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AJAHN PASANNO

Se ordend en Tailandia en 1974, con el venerable Phra
Khru Nanasirivatana como preceptor. Durante su
primer afno como monje fue llevado por su maestro a
conocer a Ajahn Chah, a quien solicité permiso para

permanecer en su monasterio y entrenarse alli.

Ajahn Pasanno fue uno de los primeros residentes de
Wat Pah Nanachat (monasterio internacional de la
tradicién del bosque, en Tailandia) y posteriormente
abad de este monasterio en su noveno afio como monje.
Durante este tiempo, Wat Pah Nanachat se desarrollé
considerablemente en materia de instalaciones y
expandié su reputacion. Después de residir durante
24 afos en Tailandia, Ajahn Pasanno llegé a ser muy
conocido y respetado como monje y maestro del
Dhamma. En la vispera del afio nuevo de 1997 trasladé
su residencia a California para compartir la abadfa del
monasterio budista Abhayagiri con Ajahn Amaro. En
2010 Ajahn Amaro acept6 una invitacién para ser abad

del monasterio budista Amaravati, en Inglaterra.

A partir de entonces, Ajahn Pasanno ha sido el tinico
abad de Abhayagiri.



AJAHN AMARO

Nacié en Inglaterra en 1956 y recibié su diploma BSc
en psicologia y fisiologfa en la Universidad de Londres.
Labusqueda lo llevd a Tailandia, donde se interné en el
monasterio budista Wat Pah Nanachat, de la tradicién
del bosque, establecido para discipulos occidentales
por el maestro en meditacién Ajahn Chah, quien lo
ordend como bhikkhu en abril de 1979,

Volvié a Inglaterra en 1979 y se unié a Ajahn Sumedho
en el entonces recientemente establecido monasterio

de Chithurst, en el oeste del condado de Sussex.

En julio de 1985 se muddé al monasterio budista
Amaravati, situado al norte de Londres, donde residid
por muchos afios. Al principio de los afios noventa,
comenzé a visitar California cada afio y establecid
finalmente el monasterio Abhayagiri, cerca de Ukiah,

en el norte de California, en junio de 1996.

Tomd la responsabilidad de la abadia de Abhayagiri,
conjuntamente con Ajahn Pasanno, hasta el verano de
2010, cuando retornd a Amaravati para desempefiar el
cargo de abad de esa gran comunidad mondstica.

Ajahn Amaro es autor de numerosos libros, entre los
cuales se cuenta la resefia de un viaje a pie de 1 335
kilémetros, desde Chithurst al Harnham Vihara,
llamado Tudong / The Long Road North, publicado
nuevamente como parte de un libro titulado Silent
Rain. Otras publicaciones incluyen Small Boat, Great
Mountain (2003); Rain on the Nile (2009); una guia de
meditacién llamada Finding the Missing Peace; y libros

que tratan de varios aspectos del budismo.
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Y a Luang Por Sumedho,
que con su altruismo generoso y perseverancia
ha trasplantado tan exitosamente una rama
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Es lo no formado, lo no condicionado, el final,
la verdad, la otra orilla, lo sutil,

lo imperecedero, lo invisible, lo no diversificado,

la paz, lo inmortal, lo bienaventurado, lo seguro,
lo estupendo, lo maravilloso,

Nibbana, pureza, libertad, la Isla,

el refugio, el mds alld.

(S 43.1-44)

Teniendo nada, aferrdndose a nada:
ésa es la Isla, no hay otra;

eso es Nibbana, yo les digo,

el final absoluto de la vejez y la muerte.

(SN 1094)
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PREFACIOS

HABIENDO SIDO UNA PERSONA que ha disfrutado la lectura, mi inter-
vencién en elaborar esta obra ha infundido en mi un aprecio
mucho mayor hacia quienes escriben libros. Cuando el tema
es el fin del sufrimiento (Nibbana), uno pensaria que escri-
bir sobre ello podria implicar menos sufrimiento. Es curio-
so cdmo algunas cosas no son como parecen.

Mi participacién en esto comenzé al anotar una varie-
dad de citas de los suttas con las que me encontré a lo largo
de mis lecturas, que hallé inspiradoras y me ayudaron a
clarificar el camino directo e inmediato del Buda. En su
mayoria eran pasajes que consideré utiles para mi pro-
pia préactica, que resultaba conveniente tener en un solo
lugar para leerlos de tanto en tanto. Tenfa también en mente
una pregunta acerca del interés en Occidente respecto de
las ensefianzas sobre la no dualidad, tanto dentro del
entorno budista, como fuera de él.

Al enfrentarme con pasajes que la gente citaba, me sor-
prendi6 qué pocas veces las palabras del Buda eran usadas
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parailustrarlos. Reflexionando lentamente sobre varios sut-
tas que parecian interesantes o impactantes, la naturaleza
de lo que es considerado no dual empez6 a cambiar para mi.
Ensefianzas bdasicas comenzaron a tomar otro sentido. La
ensefianza sobre el no yo, que es absolutamente fundamen-
tal, es un ejemplo. No se trata de una ensefianza oscura de
los suttas: si hay algtn indicio del yo, hay una posicién que
se toma y el reino completo del samsdra se despliega.

El Buda sefiala esto de muchas maneras, en detalle y
en discursos breves. La ensefianza del origen dependien-
te es otro ejemplo. Puede resultar muy compleja y
embriagadora, pero, en esencia, se trata de una descrip-
cion de la iluminacion del Buda y una manera de ver los
fendmenos que nos alejan de la narrativa que creamos facil-
mente, mostrando que la experiencia es sélo esas condi-
ciones mentales y fisicas funcionando juntas dentro de un
cierto modelo -sea para la liberacién o para el enredo-.
Generalmente se sefiala que el Buda no ensefié mucho acer-
ca de Nibbana, que se enfocé mas en el camino de la prac-
tica y dejo Nibbana para que lo descifraramos nosotros
mismos -si seguiamos el camino correcto-. En un cierto
nivel esto puede ser correcto, aunque, como la presente
compilacién muestra, el Buda ciertamente dijo mucho
acerca de Nibbana. Una gran parte de la motivacion para
ayudar a crear este libro ha sido la de agrupar las citas
con las propias palabras del Buda de los discursos que ayu-
dan ailustrar y (con suerte) clarificar las ensefianzas del
Buda, en particular aquellas sobre la meta: Nibbana.
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En cierto modo aprovechamos la oportunidad para sacar
a relucir las joyas y tesoros de la cueva o del lugar ocul-
to, y permitiéndoles que resplandezcan. Idealmente, es
una oportunidad para recoger las palabras del Buda sobre
un tema particular, reuniéndolas en un solo lugar para delei-
te de la gente. Esperemos que los editores no se hayan
puesto demasiado en el camino y que las palabras y el cami-
no del Buda hayan quedado claros.

Quiero expresar mi reconocimiento a todas las per-
sonas que me ayudaron a hacer que este libro sea una rea-
lidad, y particularmente a Ajahn Amaro, que continu6
empujandome amablemente y fue muy paciente con mi
ritmo (o falta de él).

Ajahn Pasanno

PARA Mi, la verdadera primera semilla de la idea de esta
compilacién de las ensefianzas del Buda fue sembrada en
algin momento de los afios ochenta. Residia por unos
pocos meses en el recientemente abierto monasterio de
Chithurst, en West Sussex, Inglaterra. Habia apenas lle-
gado alli el otofio precedente, desde Tailandia, donde fui
ordenado monje sélo un afo antes y era todavia muy
nuevo en todo este asunto.

Mientras escuchaba las charlas diarias sobre el
Dhamma de Ajahn Sumedho -que era el abad y fundador
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del monasterio—, noté que una y otra vez hacia mencion
de la realidad ultima, lo incondicionado, lo no nacido y
Nibbana. Era muy impactante, ya que, durante mi par de
afios en los monasterios de Tailandia, casi no habia escu-
chado una palabra acerca de esto, aun cuando se trata-
ba de la meta de la vida espiritual.

Ciertamente esa meta, la realizacién de Nibbana, se
reconocia como el objetivo predominante de la practica.
No obstante, se sefialaba repetidamente que el énfasis
del Buda estaba en el camino, los medios a partir de los
cuales la meta podria ser genuinamente alcanzada, mas
que en proveer descripciones inspiradoras del fin al que
conducia el camino. “{Hagan el viaje!”, se decia, “la natu-
raleza del destino se hace cargo de si misma y se hara evi-
dente en forma vivida a la llegada. Ademas, la verdade-
ra naturaleza de la realidad ultima es necesariamente
inexpresable por medio del lenguaje o de un concepto. De
manera que hagan sélo el viaje y estén contentos”. Esto
tuvo sentido para mi, de modo que me preguntaba por
qué era que Ajahn Sumedho ponia tanto énfasis en ello.

Siendo de naturaleza inquisitiva, y no muy bueno para
contenerme, un dia le formulé directamente la pregun-
ta. Su respuesta me impacté profundamente y afecté el
modo en el que he pensado y hablado desde entonces. Dijo:

—Luego de haber ensefiado en Occidente por un
periodo muy corto, comencé a ver que mucha gente esta-
ba decepcionada con ambos, el materialismo y las religio-
nes teistas. Para ellos el budismo tenia gran atractivo,
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pero, careciendo de un sentido fundamental de lo tras-
cendente —o de fe en ello-, la practica del budismo se vol-
via casi un procedimiento seco, técnico -intelectualmen-
te satisfactorio, pero también extrafiamente estéril-.

"En su mayoria han marginado de su pensamiento la
idea de una realidad ultima, a la que consideraban intrin-
secamente un sinsentido teista, de modo que me di cuen-
ta de que la gente necesitaba estar consciente de que
también habfa tal principio en las ensefianzas del Buda,
sin que hubiese ningin indicio de un dios creador en
éstas. En Tailandia, dado que ya hay una muy fuerte y amplia
base de fe en estas cualidades trascendentes, no hay nece-
sidad de hablar sobre la realidad ultima, lo incondiciona-
do, etcétera —para ellos puede ser una distraccién-. Aqui
vi que la gente necesitaba algo para admirar o respetar
—por eso hablo de ello todo el tiempo-. El cultivo de la fe
llega lejos y le provee una cualidad vivida y expansiva a
la vida espiritual; hay una alegria natural cuando el cora-
zon se abre a su verdadera naturaleza.”

Ahora, un avance rapido hasta finales de 1997:

Otras semillas para esta antologia comenzaron a venir
de varias direcciones. Una de éstas fue una conversacion
con Nancy van House en el estacionamiento de la Iglesia
Episcopal, en Palo Alto, al finalizar una sesion de fin de
semana sobre el tema de “Las Ensefianzas Graduales”
(anupubbikathd). El fin de semana habia sido organiza-
do por el Sati Center, un grupo de estudios budistas asen-
tado en el area de la bahia de San Francisco, y la gente
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tenia muchas ganas de participar en mas sesiones como
ésas en el futuro.

—Tiene alguna sugerencia para el tema? -pregun-
té, mientras camindbamos hacia nuestros vehiculos, con
los brazos cargados con una variedad de tapetes, carpe-
tas y objetos del santuario.

—¢Qué tal Nibbana? -contestd Nancy, sonriendo alegre-
mente-. “Bueno, eso si que seria interesante...”, pensé yo.

El tema, como era de esperar, habia surgido algunas
veces durante el fin de semana, y era claro que la gente
tuvo todo tipo de conflictos o sentimientos e impresio-
nes inmaduros acerca de lo que significaba la palabra,
cuan importante era o no y cuanto de alcanzable o inal-
canzable seria. En sus mentes parecia ser como un pais
antiguo o mitico —-como Wallachia o Avalon, Bactria o
Uddiyana-, del cual se escribia y hablaba como si fuese
un lugar comun y familiar, aunque misterioso y distan-
te, lleno de complejidades para el neofito.

—Gran idea -respondi.

Poco tiempo después, mientras comenzaba a recon-
centrarme, entreabria algunos libros de los suttas en pali
y le preguntaba a Ajahn Pasanno sobre el tema, se me acer-
c6 James Baraz con el pedido de ayudarlo con su progra-
ma de entrenamiento para lideres comunitarios del
Dhamma. Este es un esfuerzo para darle a la gente que
lidera los grupos de meditacién -o que de otro modo tie-
nen tareas de responsabilidad en sus comunidades
Dhamma por todas partes en los Estados Unidos- una
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fundacion mas completa de las ensefnanzas y un soporte
externo a su trabajo y practica. Iban a tener su sesion de
fin de semana inaugural en el centro de retiros de Santa
Sabena, en San Rafael, y James queria saber qué queria
yo ofrecerles cuando fuese ahi.

—¢Acerca de qué querrias que hable? -le contesté.

—Bueno, hay tanto interés en advaita Vedanta y dzog-
chen en la comunidad vipassana en estos dias que pensé
que podria ser interesante si usted pudiera hablar sobre
ensefianzas no dualistas similares, correspondientes a la
tradicion theravada -sé que hay algunas, pero no soy
suficientemente conocedor para rastrearlas todas-. Seria
realmente interesante si pudiera hacer eso: la gente pare-
ce tener la idea de que tales ensefianzas no existen en el
mundo theravdada, de modo que sienten que tienen que
buscarlas en otra parte. Seria fantastico que pudiese pre-
sentar algo sobre esto.

Le dije que habia empezado una biisqueda sobre ese
mismo tema, y de ese modo el impulso gané fuerza.
Mientras nos estableciamos en nuestro retiro de invier-
no en enero y febrero del 98, entré en mas discusiones
sobre el tema con Ajahn Pasanno. Ocurrié que él habia
estado recogiendo por afios citas en esa misma area de
las ensefianzas; tenia joyas almacenadas que nunca hubie-
se sofiado que existian. Poco a poco la pila de papeles
crecio, el escaner zumbaba y el material se fue organizan-
do en forma de un nimero conveniente, aunque no defi-
nitivo, de encabezamientos.
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Mientras el tiempo pasaba y la coleccion se presentd
en distintas ocasiones, mas y mas elementos encontraron
su lugar y la forma de las notas se hizo mas refinada.

Lo que se presenta aqui no se presume que sea ni
definitivo, ni exhaustivo. Es simplemente un intento de
Ajahn Pasanno y mio de juntar un pequefio compendio
de estas ensefianzas esenciales del Buda, tal como apa-
recen en el Canon Pali* y han sido transmitidas por los
linajes que confian en ellas (la tradicion Theravada del
Bosque, en particular), con la esperanza de que podrian
beneficiar a aquellos que se regocijan con la liberacion del
corazoén. Todas las otras referencias que se hacen aqui,
sea que provengan de los maestros de meditacién de la
tradicion Theravada del Bosque, la ciencia moderna, la lite-
ratura clasica, el budismo del norte o cualquier otra fuen-
te, se enuncian s6lo para ayudar a ilustrar el sentido del
pali -los editores tienen fe en que las palabras del Buda
pueden hablar por si mismas, y este trabajo ha sido com-
pilado con esa intencion-.

Debe ser dicho también que hemos citado, en gran medi-
da, pasajes y fuentes contemporaneos con los cuales

Los traductores decidieron que ‘Canon Pali’, aunque nombres comu-
nes ambos términos y su expresion pluriverbal fija, se publicard en
mayusculas para individualizar ese texto budista. Asi, por conven-
cién, en mayusculas se refiere al corpus original de las ensefianzas
del Buda. (Nota del editor.)
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Ajahn Pasanno y yo hemos tenido contacto directo. En con-
secuencia, la voz que representa aqui el mundo therava-
da es principalmente aquella de la tradicién Theravada
del Bosque, mas que la de los maestros de Birmania o Sri
Lanka.

Con respecto al mundo del budismo del norte, se trata
principalmente de las escrituras y ensefianzas que hemos
recibido a través de contactos personales, las cuales
encontraron su camino dentro de estas paginas; en par-
ticular hemos tenido una conexién cercana y amistosa
con la ciudad de Diez Mil Budas (el difunto abad funda-
dor, venerable maestro Hstian Hua, doné la mitad de la
tierra de la que se compone el monasterio Abhayagiri).

Una vez mas, no hay intencién de excluir ningtn otro
valioso punto de vista. Lo que ha definido la seleccion
del material es solamente el deseo de presentar practi-
cas y ensefianzas que hemos usado y de las que nos
hemos beneficiado nosotros mismos.

Por ultimo, estariamos encantados de ser introduci-
dos a cualquier pasaje similar o compatible del Canon
Pali, o de otras fuentes, para su posible inclusién en futu-
ras ediciones.

Ajahn Amaro

Monasterio Abhayagiri
del Bosque, California
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UNA NOTA ACERCA DEL TEXTO Y LA TRADUCCION

Los capiTuLos 1 al 12 fueron compilados por Ajahn Amaro
y del capitulo 13 al 20 por Ajahn Pasanno.

Cuando una traduccién ha sido citada literalmente
de otro trabajo, los nombres de los traductores han sido
incluidos con la referencia. Si no hay traductores mencio-
nados, entonces la traduccién o versién ha sido realiza-
da por los editores de la presente obra.

En cuanto a la fidelidad respecto de las escrituras, se
han hecho sinceros esfuerzos tanto en el espiritu como
en la letra; ofrecemos disculpas respetuosamente si algu-
nas de estas representaciones de los textos antiguos
resultan insuficientes en cuanto a su precision.

Abreviaciones
A Anguttara Nikaya Discursos relacionados por nimero
D Digha Nikaya  Los discursos largos del Buda

Dhp Dhammapada  Coleccién de ensefianzas del Buda en

forma de versos

UNA NOTA ACERCA DEL TEXTO Y LA TRADUCCION
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Iti Itivuttaka Dichos del Buda

MV Mahavagga El gran capitulo de los libros de
disciplina mondstica

M Majjhima Nikaya  Los discursos de extensién media del
Buda

Miln Milindapafiha Las preguntas del rey Milinda

Nid Niddesa Comentario canoénico sobre el Sutta
Nipata

S Samyutta Nikaya Los discursos relacionados por tema

SN Sutta Nipata Coleccién de suttas del Buda en forma
de versos

Thag Theragatha Los versos de los monjes mayores

Thig Therighata Los versos de las monjas mayores

Ud Udana Declaraciones inspiradas

Vsm Visuddhimagga  El camino de la purificacion,

coleccién de comentarios

(Nota de los traductores: Las prescripciones ortograficas utilizadas en
esta traduccion corresponden a los usos en América Latina y especial-
mente en México, sobre todo en lo relativo a la acentuacién. Por lo
tanto, en esos aspectos no se han seguido necesariamente las pautas o
sugerencias en casos potestativos de la Real Academia Espafiola.)
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INTRODUCCION

UNA DIFICULTAD con la palabra Nibbana es que su signifi-
cado esta mas alla del poder de las palabras para descri-
birlo. Es, esencialmente, indefinible.

Otra dificultad es que muchos budistas ven Nibbana como
algo inalcanzable -tan elevado y remoto que no seriamos lo
suficientemente merecedores siquiera de intentarlo-. O
vemos Nibbana como una meta, como algo desconocido, inde-
finido, que deberiamos de algiin modo tratar de alcanzar.

Muchos de nosotros estamos condicionados de esa
manera. Queremos lograr o alcanzar algo que no tenemos
ahora. Entonces, a Nibbana lo vemos como algo que, si tra-
bajamos duro, conservamos nuestra sila, meditamos dili-
gentemente, nos ordenamos como monasticos, consagra-
mos nuestras vidas a la practica, entonces la recompensa
podria ser que quiza alcanzaramos Nibbana -aunque no
estemos seguros de lo que es-.

Ajahn Chah solia usar para definir Nibbana las palabras
“larealidad del no apego”: materializando la realidad del no

INTRODUCCION
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aferrarse. Esto ayuda a ponerlo en un contexto porque el
énfasis esta en el despertar a como nos aferramos y agarra-
mos con palabras como Nibbana o budismo, o practica o silg,
o lo que fuere.

Se dice a menudo que el camino del budismo es el no
aferrarse. Pero eso puede transformarse en sélo otra
declaracion que aferramos y retenemos. Es un dilema sin
salida: no importa cuan duramente traten de darle sen-
tido, termina en una total confusidén a causa de la limita-
cién del lenguaje y la percepciéon. Tenemos que ir mas alla
de éstos. Y la inica manera de ir mas alla del habito del
pensamiento y las emociones es a través de la concien-
cia de ellos, a través de la conciencia del pensamiento, a
través de la conciencia de la emocién. “La Isla de la que
no se puede ir mas alld” es la metafora para este estado
de ser consciente y despierto, como opuesto al concepto de
volverse consciente y despierto.

En las clases de meditacion la gente a menudo co-
mienza con un engafio basico al que nunca desafian: la
idea de “Soy alguien que se aferra y tiene un monton de
deseos; tengo que practicar a fin de liberarme de estos
deseos y dejar de aferrarme y apegarme a las cosas. No
deberia apegarme a nada”. Esta es a menudo la posicién
desde la que empezamos.

De modo que comenzamos nuestra practica a partir
de esta base y, en muchas ocasiones, el resultado es la de-
silusién y la decepcidén, porque nuestra practica esta basa-
da en el aferrarse a una idea.

La Isla



Eventualmente nos damos cuenta de que no importa
cuanto intentemos liberarnos del deseo y no aferrarnos a
nada, no importa lo que hagamos -nos hagamos monjes, asce-
tas, nos sentemos por horas y horas, hagamos retiros todo
el tiempo, hagamos todas las cosas que creemos que elimi-
naran esas tendencias al apego-, terminamos decepciona-
dos porque el engafio basico no ha sido nunca reconocido.

Es por esto que la metafora de “La Isla de la cual no se
puede ir mas alld” es tan poderosa, ya que apunta al prin-
cipio de una conciencia de la que no se puede ir mas alla.
Es muy simple, muy directo, y no lo pueden concebir.
Tienen que confiar en ello. Tienen que confiar en esta sim-
ple habilidad que todos tenemos de estar totalmente pre-
sentes y totalmente despiertos, y comenzar a reconocer el
aferrarse y las ideas que hemos establecido acerca de no-
sotros, acerca del mundo que nos rodea, acerca de nuestros
pensamientos, de nuestras percepciones y sensaciones.

El camino de la plena atencion es el camino del reco-
nocer las condiciones tal como son. Simplemente recono-
cemos y admitimos su presencia, sin culparlas o juzgar-
las o criticarlas o alabarlas. Les permitimos ser, ambos:
lo positivo y lo negativo. Y, mientras confiamos en este
camino de la plena atencién mas y mas, comenzamos a
materializar la realidad de “La Isla de la cual no se puede
ir mas alla”.

Al comienzo de mi practica de meditacion, senti que
era alguien que estaba muy confuso y queria salir de esa con-
fusién y liberarme de mis problemas, transformandome
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en alguien que no estaba confundido, alguien que era un
pensador claro, alguien que tal vez un dia seria un ilumi-
nado. Ese era el impetu que me mantuvo en la direccién
de la meditacién budista y la vida monastica.

Pero luego, reflexionando sobre esta postura de “soy
alguien que necesita hacer algo”, empecé a verla como una
condicion creada. Era una suposicién que yo habia crea-
do. Y si operaba desde esa suposicion entonces podria
desarrollar todo tipo de habilidades y vivir una vida que
seria digna de valoracion, y buena, de beneficio para miy
los demas, pero, al final del dia, tal vez me sentiria bastan-
te decepcionado de no haber logrado la meta de Nibbana.

Afortunadamente, la direccion completa de la vida
mondstica es una en la que todo se dirige al presente.
Siempre estamos aprendiendo a desafiar y ver a través
de nuestras suposiciones acerca de uno mismo. Uno de
los mayores desafios es la suposicidon de “soy alguien que
necesita hacer algo a fin de llegar a ser iluminado en el
futuro”. S6lo reconociendo esto como una suposicion que
yo creé, aquello que es consciente sabe que es algo crea-
do a partir de la ignorancia, a partir del no comprender.
Cuando vemos y reconocemos esto totalmente, entonces
dejamos de crear las suposiciones.

Tener conciencia no implica hacer juicios de valor sobre
nuestros pensamientos o emociones, nuestras acciones o
lenguaje. Tener conciencia es conocer estas cosas total-
mente -que son lo que son, en este momento-. Entonces
encontré que era muy util aprender a ser consciente de las
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condiciones sin juzgarlas. De esta manera, al karma resul-
tante de las acciones pasadas y al habla tal como surge en
el presente se les reconoce totalmente, sin agravarlos, sin
hacerlos un problema. Es lo que es. Lo que surge, cesa.
Mientras reconocemos eso y les permitimos a las cosas cesar
segln su naturaleza, la realizacion del cese nos provee un
incremento de fe en la practica del no apego y del dejar ir.

Los apegos que tenemos, aun a cosas buenas como el
budismo, también pueden ser vistos como apegos que
nos enceguecen. Eso no significa que tengamos que des-
hacernos del budismo. Simplemente reconocemos el
apego como apego, y que lo creamos nosotros mismos a
partir de la ignorancia. Mientras continuamos considerando
esto, la tendencia al apego disminuye, y la realidad del no
apego, del no aferrarse, se revela a si misma en lo que pode-
mos decir que es Nibbana.

Silo miramos de esta manera, Nibbana esta aqui y ahora.
No es un logro para el futuro. La realidad es aqui y ahora.
Es tan simple, pero mas alla de la descripcion. No puede
ser dado ni aun transmitido, sélo puede ser conocido por
cada persona, por si misma.

A medida que uno comienza a reconocer el no apego
como el camino, entonces, emocionalmente, uno puede
sentirse bastante asustado de ello. Puede parecer como
que una especie de aniquilacion esté ocurriendo: todo
lo que pienso que soy en el mundo, todo lo que observo
como estable y real, comienza a derrumbarse y puede ser
temible. Pero si tenemos fe para continuar soportando
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estas reacciones emocionales y permitimos que las cosas
que surjan cesen, que aparezcan y desaparezcan de acuer-
do con su naturaleza, entonces encontraremos nuestra esta-
bilidad, no en el lograr o alcanzar, sino en ser -ser cons-
ciente, estar despierto-.

Hace muchos afios, en el libro de William James Las
variedades de experiencias religiosas, encontré un poema
de A. Charles Swinburne. A pesar de haber tenido una mente
que algunos describieron como degenerada, Swinburne
produjo reflexiones muy poderosas:

Aqui comienza el mar que no termina

sino al finalizar el mundo.

Desde donde estamos,

podriamos conocer la préxima marca

de la marea alta, fijada mas alla de estas olas

que resplandecen.

Deberiamos saber lo que ningin hombre ha sabido
ni un ojo del hombre haya visto...

Ah, pero aqui el corazén del hombre salta,
anhelante hacia la pesadumbre con osado regocijo,
desde la orilla que no tiene otra orilla mas all3,

fijada en todo el mar.

(De “En el limite”, en Una vacacién del verano)

Encuentro en este poema un eco de la respuesta del
Buda a la pregunta de Kappa, en el Sutta Nipata:
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Sigui6 el estudiante brahman Kappa:

—Sefior -dijo-, ésta es gente atrapada en el medio de
la corriente, en el temor y el miedo del torrente del rio del
ser; la muerte y la decadencia los abruman. Por su bien, sefior,
digame dénde encuentro una isla, digame dénde hay terre-
no firme mas alla del alcance de todo este dolor.

—Kappa -dijo el maestro-, por el bien de esta gente
atrapada en el medio del rio del ser, abrumada por la muer-
te y la decadencia, te diré dénde encontrar terreno firme.

"Hay una isla, una isla de la que no puedes ir mas alla.
Es un lugar de la nada, un lugar de no posesiéon y de no
apego. Es el fin total de la muerte y la decadencia, y es por
ello que se le llama Nibbana [lo extinguido, lo fresco].

"Hay personas que, en plena atencion, han realizado esto
y estan completamente refrescadas aqui y ahora. No se
transforman en esclavos trabajando para Mara, para la

muerte; no pueden caer dentro de su poder.”

SN 1092-1095 (traduccion
del venerable Saddhatissa)

La nada puede sonar como aniquilacién, nihilismo. Pero

podemos también enfatizar la cosa-idad, de modo que se
transforme en no cosa-idad. Entonces, Nibbana no es una
cosa que podamos encontrar. Es el lugar de la no-cosa-idad,
un lugar de no posesion, un lugar de no apego. Es un lugar,
como Ajahn Chah decia, donde experimentamos “la reali-
dad del no apego”.
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Esta antologia, La Isla, reflexiona sobre esto. Sus citas
y enseflanzas espirituales son mas sefialadoras que defi-
niciones o direcciones especificas. A través del uso de
varias ensefianzas, referencias, escrituras y algunas de sus
propias experiencias en la practica, Ajahn Pasanno y
Ajahn Amaro apuntan a Nibbana, sefialando que Nibbana
es una realidad que cada uno de nosotros puede conocer
por si mismo una vez que reconozcamos el no apego, una
vez que materialicemos la realidad del no aferrarse.

Ajahn Sumedho
Monasterio Budista Amaravati
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1. ;QUE ES?

NiBBANA (NIRVANA EN SANSCRITO) es una palabra que se em-
plea para describir una experiencia. Cuando el corazén esta
libre de toda confusién y esta totalmente en acuerdo con
la naturaleza -la realidad ultima (Dhamma)-, experimen-
ta la paz perfecta, alegria y contento. Es este conjunto de
cualidades lo que describe Nibbana. El propésito de este
libro es resumir las ensefianzas especificas del Buda que
sefialan e iluminan maneras para que estas cualidades
puedan comprenderse. Desde la perspectiva budista, la rea-
lizacién de Nibbana es la consumacion del mas alto poten-
cial humano —un potencial que existe en todos nosotros,
sin importar la nacionalidad o la religién-.

Al considerar la terminologia budista y muchas de
las formas de expresion empleadas en esta antologia, es
importante tener en mente un par de cosas. En primer lugar,
es una caracteristica de las ensefianzas del Buda, par-
ticularmente en las escrituras Theravada, que la verdad
y el camino que conduce a ella son indicados a menudo
hablando de lo que no son, mas que de lo que son.

1. ;QUE ES?
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Este modo de expresion tiene un paralelo aproximado en
la filosofia clasica hindu de los Upanisads, en aquello que se
conoce como principio del neti... neti, que significa ‘no esto...
no esto’ —es la frase por la cual se rechaza la realidad de las
apariencias-. En el lenguaje de la teologia cristiana esta estra-
tegia de referirse a lo que las cosas no son se llama método
apofdtico, también conocido como la via negativa, y fue usado
por muchos eminentes cristianos a través de los siglos.

El Canon Pali tiene mucho del mismo sabor de via
negativa, y es la causa de que muchos lectores la hayan
confundido con una vision nihilista de la vida. Nada podria
estar mas alejado de la verdad, pero es facil ver como el
error pudo haber ocurrido, particularmente si uno pro-
viene de una cultura dedicada a la afirmacién de la vida,
tal como a menudo es el caso en Occidente.

La historia nos dice que poco después de su Desper-
tar, el Buda caminaba por una ruta de campo de Magadha,
en el valle del Ganges, hacia el encuentro con los cinco com-
pafieros con quienes habia practicado austeridades antes
de seguir su camino solo, para buscar la verdad a su pro-
pia manera. En ese camino un asceta errante de nombre
Upaka lo vio aproximarse, y quedé muy impresionado
por la apariencia del Buda. No sélo era un principe noble
y guerrero, que tenia un porte propio de su educacion, sino
que era de una altura inusual, extraordinariamente bien
parecido, estaba vestido con harapos de los ascetas erran-
tes y brillaba con un deslumbrante esplendor. Upaka se
sintio inclinado a preguntarle:
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1.1) —;Quién eres, amigo? Tu rostro es tan claro y brillan-
te, tus modos son formidables y serenos. Seguramente
debes haber descubierto una gran verdad. ;Quién es tu
maestro, amigo, y qué es lo que has descubierto?

El recientemente iluminado Buda replicé:

—Soy uno que ha trascendido todo, un conocedor de
todo. No tengo maestro. En todo el mundo soy el tinico que
esta completamente iluminado. Nadie me ensefié esto, lle-
gué a través de mis propios esfuerzos.

—¢Intentas decir que td afirmas haber vencido el naci-
miento y la muerte?

—~Ciertamente, amigo, soy un victorioso; y ahora, en
este mundo de los ciegos espirituales, voy hacia Benares
para proclamar lo inmortal.

—Bueno, muy bien por ti, amigo -dijo Upaka y,
moviendo la cabeza, se fue por otro camino.

( MV 1.6)

El Buda se dio cuenta por la partida de Upaka de que la

mera declaracion de la verdad no necesariamente desperto
la fe y no fue efectiva en comunicarla a otros. De modo que
para el momento en que lleg6 al parque de los Ciervos, en las
afueras de Benares, y se encontrd con sus antiguos compa-
feros, habia adoptado un método mucho mas analitico (vib-
hajjavada). Comenzé su primera ensefianza sistematica, el Dhamma-
cakkappavattana Sutta (El Discurso que Pone en Marcha la
Rueda de la Verdad), explicando la verdad cruda de la enfer-
medad espiritual (dukkha, ‘lo insatisfactorio, el descontento,

1. ;QUE ES?
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el sufrimiento’) y luego se ocup6 de la causa de la enferme-
dad (tanha, el deseo o anhelo compulsivo), el diagnostico (si,
dukkha puede ciertamente cesar: nirodha) y finalmente des-
cribi6 la medicina (el Noble Octuple Sendero: magga). El pro-
posito de este libro no es el de entrar en el detalle de esta for-
mulacion. Basta decir que todo lo que declara como “el estado
saludable” (para continuar con la analogia) es que este
Camino Medio que ha descubierto “aporta visién, aporta
conocimiento, guia hacia la calma, a la visién interior, al
Despertar y a Nibbana”.

Este método de la via negativa se expone ain mas clara-
mente en el segundo discurso del Buda, el Anattalakkhana
Sutta (MV 1.6), también pronunciado en el parque de los
Ciervos, en Benares, y fue la ensefianza que causo que sus
cinco compafieros alcanzaran el Despertar, la liberacion del
corazén de toda confusion e impureza. En este discurso el Buda
usa la busqueda del yo (attd, en pali; atman, en sanscrito) como
temay, usando un método analitico, demuestra que no puede
ser encontrado un yo en relacién con ninguno de los facto-
res del cuerpo o de lamente; y luego afirma: “el discipulo noble
y sabio se torna desapasionado hacia el cuerpo, las sensacio-
nes, las percepciones, las formaciones mentales y la concien-
cia”. De esta manera, dice, su corazon es liberado.

Esta explicacion implica que, una vez que dejamos ir lo
que no somos, la naturaleza de lo que es real se hace eviden-
te —ésta fue la realizacion que el Buda traté de comunicar a
Upaka cuando se encontraron en el camino-. Y como esa rea-
lidad estd mas alla de la descripcion, es mas apropiado y
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menos desorientador dejar que permanezca sin ser descri-
ta. Esta es la esencia de la via de la negacién y va a ser un
tema recurrente a lo largo de las proximas paginas.!

A través de las ensefianzas del Buda durante cuaren-
ta y cinco afios, la mayor parte de su atencion la puso en
ofrecer descripciones del camino. Si se hablaba de la meta,
era a menudo en términos simples y generales (por ejem-
plo en § 1.5). Sin embargo, uno de los efectos de haber pues-
to tanto énfasis en el camino es que la tradicién theravada
se inclind a hablar muy poco acerca de la naturaleza de la
meta y, en consecuencia, a ocasionar que el objetivo -Ni-
bbana- desaparezca de la vista, se transforme en un con-
cepto vago o aun que se niegue la posibilidad de que pueda
alcanzarse en esta época. Uno de los objetivos de este libro
es compilar muchos de los pasajes del Canon Pali en los que
el Buda habla ciertamente de la naturaleza del objetivo,
elucidando esta profunda verdad y alentando su realizacion.

Etimologias

1.2) Nibbana: Nirvana en sanscrito. Literalmente, ‘extincién’

(nir + va, irse en un soplido, extinguirse); de acuerdo con

1 Pasajes particularmente ttiles acerca de la filosofia detras de este
principio se encuentran en el capitulo 10, en “La cualidad inapren-
sible del lluminado”, y en el capitulo 11, especialmente en los pasa-
jes de “Las preguntas de Upasiva” (11.6 y 11.7).
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los comentarios: ‘liberacidn del deseo’. Nibbana constitu-
ye el mas alto y ultimo objetivo de todas las aspiraciones
budistas, i. e, la absoluta extincién de esa voluntad afirma-
tiva de la vida que se manifiesta como avidez, odio y con-
fusion, aferrandose compulsivamente a la existencia, y por
lo tanto también la ultima y absoluta liberacién de todo rena-
cimiento, vejez, enfermedad y muerte, de todo el sufri-

miento y la miseria.

Nyanatiloka Bhikkhu, Diccionario budista, p. 105.

1.3) ‘Des-’ (nir) + ‘atar’ (vana). Para comprender las implica-
ciones de Nibbana en la vida presente es necesario saber
algo de la manera en que el Canon Pali describe el fuego. Ahi
el fuego -se dice- es producido por la agitacion de la propie-
dad del calor. Para continuar ardiendo debe tener un sus-
tento (updadana). Su relacién con ese sustento es una de
dependencia, de aferrarse y estar atrapado. Cuando el sus-
tento desaparece, la propiedad del calor no sigue siendo agi-
tada y el fuego se dice que es liberado. En consecuencia, la
metafora de Nibbana en este caso tendria la acepcién de cal-
mar, junto con una liberacion de la dependencia, el apego y
el cautiverio. Esto a su vez sugiere que, de todos los inten-
tos para describir la etimologia de la palabra Nibbana, el
que mas se aproxima es el de Buddhaghosa propuesto en El

camino de la purificacion: des (nir) + atar (vana): ‘desatar’.

Thanissaro Bhikkhu, La mente como fuego desatado, p. 2.
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Definiciones

1.4) Antes de mi Despertar, cuando era atun sélo un bodhi-
satta no iluminado, estando sujeto al nacer, a envejecer, a
la enfermedad, a la muerte, ala penay a las impurezas, bus-
qué lo que estaba también sujeto a estas cosas. Entonces
pensé: “;Por qué estando sujeto al nacer, a envejecer, a la
enfermedad, a la pena y a la impureza busco aquello que
también esta sujeto a estas cosas? Supongamos, estando yo
mismo sujeto a estas cosas, viendo el peligro en ellas, bus-
caralo no creado, lo que no envejece, no enferma, lo inmor-
tal, sin pena, la pura liberacidn del cautiverio, Nibbana”.

(M 26.13)

1.5) Aquello que es la extincion de la codicia, del odio y de
la confusién se llama Nibbana.

(S 38.1)

1.6) Esto es verdaderamente lo mas pacifico y refinado, es
decir, el aquietarse de todas las formaciones, la renuncia
a todas las adquisiciones y todo sustrato del renacer, el
desaparecer del anhelo compulsivo, el cese, Nibbana.

(A 10.60)

1.7) El completo consumirse, el cese, Nibbana ocurre con
el definitivo cesar de todo anhelo.
Cuando un monje alcanza Nibbana a través del desape-

go, no hay renovacion del ser; Mara ha sido vencido y la
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batalla ganada, puesto que uno que es asi -o tal- ha sobre-
pasado todo ser.
(Ud 3.10)

El término ‘asf’ o ‘tal’ es traduccién del vocablo pali

tadi —epiteto usado ocasionalmente para el lluminado-. Lo
veremos también en 6.7 y 6.8, en pasajes de Nanananda
Bhikkhu.

1.8) Extasiados con la lujuria (rdga), enfurecidos con ira (dosa),
cegados por la confusién (moha), abrumados, con la mente
atrapada, la gente apunta a su propia ruina, a la ruina de
otros, a la ruina de ambos, y experimenta dolor mental y
afliccidn. Pero si se abandonan la lujuria, la ira y la confu-
sién, uno no apunta ni a la propia ruina, ni a la ruina de otros,
ni ala de ambos, y no experimenta dolor mental o afliccién.
De este modo Nibbana es visible en esta vida, inmediato,
apetecible, atractivo y comprensible para el sabio.

(A 3.55)

1.9) Asi como una roca de masa s6lida permanece imper-
turbable con el viento, de la misma manera ni las formas
visibles, ni los sonidos, ni los olores, o los gustos, ni las
sensaciones corporales, ni lo deseado, ni lo no deseado
pueden causar que uno asi vacile. Su mente es firme, gana-
da es la liberacion.

(A6.55)
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1.10) El cese de la codicia, del odio y de la confusion es lo

no formado, lo incondicionado (asankhata).

el fin

lo impoluto

la verdad

la otra orilla

lo sutil

lo muy dificil de ver
lo que no se debilita
lo imperecedero

lo que no se desintegra
lo invisible

lo no diversificado
la paz

lo inmortal

la meta suprema

lo bendito

la seguridad

el agotamiento del anhelo

lo asombroso
lo maravilloso

no angustia

lo naturalmente no angustiado

Nibbana
no hostil
la ausencia de pasién

la pureza

(Anata)
(Anasava)
(Sacca)
(Para)
(Nipuna)
(Sududdasa)
(Ajajjara)
(Dhuva)
(Apalokita)
(Anidassana)
(Nippapariica)
(Santa)
(Amata)
(Panita)
(Siva)
(Khema)
(Tanhakkhaya)
(Acchariya)
(Abbhuta)
(Anitika)
(Anitika-dhamma)

(Abyapajjha)
(Viraga)
(Suddhi)
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la liberacién (Mutti)

lo independiente (Analayo)
la Isla (Dipa)
el cobijo (Lena)
el puerto (Tana)
el refugio (Sarana)
el mas alla (Parayana)

(S 43.1-44, editado y traducido por Nanamoli Bhikkhu)

Ademas de estos epitetos, hay muchos otros emplea-
dos por el Buda a través del Canon Pali; por ejemplo:

lo sin fin (Accanta)
lo no creado (Akata)
lo interminable (Ananta)
el cese del sufrimiento (Dukkhakkhaya)
la liberacién del anhelo (Annadsa)
lo no compuesto (Asankara)
el mas alla (Para)
la salvacién (Mokkha)
el cese (Nirodha)
lo absoluto (Kevala)
la ley (Pada)
lo inmortal (Accuta)
lo perdurable (Akkhara)
el alivio (Vimutta)
la liberacién (Vimutti)
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finalizacion total (Apavagga)

liberacion de las ataduras (Yogakkhema)
la quietud (Santi)
la pureza (Visuddhi)
la calma, el alivio (Nibbuti)
lo no nacido (Ajata)
lo no originado (Abhiita)
la liberacion con respecto a la lujuria (Vitaraga)
la destruccion de las pasiones (Khinasava)
el elemento incondicionado (Asankhatadhatu)
el detenerse del ciclo de la existencia (Vivatta)

Estos términos son modos de referirse a la misma
cualidad esencial e inefable. Se necesitaba tal variedad de
expresion, ya que el mismo Buda reconocié que era difi-
cil expresar la comprension de la verdad en palabras; y
describe poco después de su Despertar:

1.11) Consideré: “Este Dhamma que comprendi es profun-
do, dificil de ver y de comprender, pacifico y sublime, inal-
canzable por el mero razonamiento, sutil, experimentable sola-
mente por los sabios”. Pero esta generacion se deleita en lo
mundano (alaya), se regocija en lo mundano. Es dificil para
tal generacion ver la verdad, concretamente la condiciona-
lidad especifica (idapaccayatd), el origen dependiente
(paticca-samuppada). Y es dificil de ver esta verdad, especi-
ficamente el aquietarse de todas las formaciones, el abando-

no de todos los apegos (upadhi), 1a destruccién del anhelo
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profundo, el des-apasionamiento, el cesar, Nibbana. Si ense-
fiara el Dhamma, los demas no me entenderian, y eso seria
agotador y problematico para mi.

(MV 1.5,S 6.1, M 26.19)

Esta vision introspectiva del Buda fue profundamen-
te clarividente, pues ciertamente la gente mundana con
frecuencia encuentra esta ensefianza inaceptable (por
ejemplo en su encuentro con Upaka, en § 1.1, y en los
pasajes § 5.21-26). Afortunadamente, poco después de que
este pensamiento se formara en la mente del Buda, fue
persuadido a ensefiar, y lo hizo libremente de ahi en ade-
lante. Viajé ampliamente a través del noreste de India
(Jambudipa) y, cuando lo invitaban, hablaba con quien-
quiera estuviese interesado en oir sus enseflanzas.

Mientras viajaba y encontraba oyentes, el Buda se
preocupo por hacer llegar su mensaje tan efectivamente
como fuese posible. A fin de conseguirlo, empled una
variedad de maneras de hablar. Uno de sus estilos de
expresion era el de yuxtaponer quiza seis sustantivos o
adjetivos (como los varios epitetos de Nibbana) con sig-
nificados superpuestos o que resuenan del mismo modo
-ejemplos de este estilo pueden verse en los pasajes de
§ 1.11, en la segunda hasta la dltima oracién, y en § 1.13,
parrafo 2-. Hay varias razones para hablar de tal manera.

En primer lugar, ofrece una constelacién de significa-
dos, de modo que, de entre las palabras familiares, seria
mas probable que cuando menos una pudiera alcanzar el
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corazon. El Buda casi siempre utilizé una variedad de
términos, en vez de definir una cualidad con una sola
expresion estandar.

En segundo lugar (y ésta fue la teoria del venerable
Ananda Maitreya, un erudito altamente respetado entre
los ancianos de Sr1 Lanka), porque el Buda hablaba a una
gran variedad de publicos —no sélo gente de las cuatro cas-
tas, desde granjeros analfabetos hasta especialistas eru-
ditos, como también gente de diferentes regiones que
hablaban muchos dialectos- necesitaba utilizar una varie-
dad de términos; de otro modo una gran parte de su
audiencia podria perder el significado de lo que estaba
exponiendo.

Como maestro, el Buda se destacaba en tomar en
cuenta las facultades, disposiciones y condicionamien-
tos de quienes escuchaban, y, si nos basamos solamente
en ese hecho, la teoria del venerable Ananda Maitreya tiene
mucho sentido.

El esfuerzo por ensenar el Dhamma y describir
Nibbana efectivamente continu6 siendo una tarea exi-
gente, desde el tiempo del Buda hasta el presente. No
obstante, a través de los afios, muchos sabios ancianos y
comentadores formularon explicaciones y comparaciones
que ayudaron a transmitir la profundidad y simplicidad
de estas verdades a quienes las escuchaban o leian.

Una de tales exposiciones clasicas se encuentra en
“Las preguntas del rey Milinda” —un texto que proviene
del tiempo del dominio griego en el norte de la India,
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luego de la invasién de Alejandro Magno-. El “Milinda”
del titulo se conoce en la historia europea como Menan-
dro I, un rey griego que gobernd en el noroeste de India
desde el afio 163 al 150 a.C. La coleccidn esta formada con
los didlogos entre el rey interesado en la espiritualidad y
el monje budista Nagasena. Aqui se muestran algunas
de las preguntas del rey y las respuestas que recibieron de
Nagasena:

1.12) —Reverendo Nagasena, usted esta continuamente
hablando sobre Nibbana. Ahora bien, ;es posible aclarar la
forma o figura o la edad o las dimensiones de Nibbana, sea
por una ilustraciéon o por una razén o por una causa o
método?

—Nibbana, gran rey, no se parece a nada; es imposible.

—Esto, reverendo Nagasena, no lo puedo admitir -que,
si Nibbana verdaderamente existe, seria imposible hacer
conocer su forma o figura, o edad o dimensiones, aun por
una ilustracion o por una razén o una causa o un método-.
Digame por qué.

—De acuerdo, gran rey; le diré por qué. ;Hay, gran
rey, algo como un gran océano?

—Si, reverendo sefior, hay una cosa tal como un gran
océano.

—Si, gran rey, alguien le preguntara: “Gran rey, ;cuan-
ta agua hay en el gran océano? Y ;cudntas criaturas vivien-
tes moran en el gran océano?”. Si, gran rey, algin hombre

le hiciera esta pregunta, ;cémo le contestaria?
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—Si, reverendo sefior, alguien me preguntara: “Gran
rey, jcudnta agua hay en el gran océano? Y ;cudntas cria-
turas vivientes moran en el gran océano?”, yo, reverendo
sefior, le dirfa a él: “La pregunta que me hace, sefior, es
una que no tiene derecho a preguntar; es una pregunta
que nadie puede formular; esa pregunta tiene que dejar-
se aun lado. Los detallistas nunca entraron en el tema del
gran océano. Es imposible medir el agua del gran océano
o contar los seres vivientes que ahi viven”. Esa es la res-
puesta que le daria, reverendo sefior.

—Pero, gran rey, si el gran océano realmente existe,
(por qué le daria una respuesta como ésa? Seguramente ten-
dria usted que medir y contar, y entonces decirle: “jHay tanta
agua en el gran océano y hay tantos seres vivientes que viven
en el gran océano!”.

—Es imposible, reverendo sefior. Esa pregunta no es
justa.

—Gran rey, asi como -si bien el gran océano existe-
es imposible medir la cantidad de agua o de contar los
seres vivientes que moran en él, precisamente por eso,
gran rey, aunque Nibbana realmente existe, es imposible
aclarar su forma o figura o edad o dimensién, sea por una
ilustracién o por una razén o causa o método. Gran rey,
una persona que posea poderes magicos, o una maestria
sobre la mente, podria estimar la cantidad de agua en el
gran océano y el nimero de seres vivientes que ahi habitan;
pero esa persona con poderes magicos, y maestria sobre la

mente, no podria jamas ser capaz de aclarar la forma o figura
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o edad o dimensiones de Nibbana, sea por medio de una
ilustracion o por una razén o una causa o un método.

—Reverendo Nagasena, demos por hecho que Nibbana
es un éxtasis genuino, puro, y que es imposible aclarar su
forma o figura o edad o dimensiones, sea por una ilustra-
cién o por una razén o por una causa o método. Pero, reve-
rendo sefior, ;tiene Nibbana algunas cualidades en comtn
con otras cosas, algo que pudiera servir como una ilustra-
cién o ejemplo?

—En cuanto a su forma, gran rey, no lo tiene. Pero en
cuanto a las cualidades, hay algunas ilustraciones y ejem-
plos que podrian ser usados.

—iBien, reverendo Nagasena! Y que yo pueda recibir,
aun con referencia a las cualidades de Nibbana, alguna
pequefia luz en un dnico punto, jhable rapido! jApague la
fiebre en mi corazén! jAtentela con las frescas y dulces
brisas de sus palabras!

—Asi como el loto no se contamina con el agua, de la
misma manera Nibbana no esta contaminado con ninguna de
las corrupciones.

"Asi como el agua es fresca y extingue la fiebre, del mismo
modo Nibbana es fresco y extingue cada una de las corrupciones.

"Pero alin mas -el agua atenua la sed de los hombres
y animales que corren, cuando estan cansados, agobiados y
sedientos, y vencidos por el calor. Precisamente del mismo
modo, Nibbana apaga la sed del anhelo por los placeres de
los sentidos, el anhelo por la existencia, el anhelo del poder

y las riquezas.
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”Asi como la medicina es el refugio de los seres vivien-
tes angustiados por el veneno, del mismo modo Nibbana es
el refugio de los seres vivientes oprimidos por el veneno de
las corrupciones.

”Y mas aun: la medicina termina con las enfermedades
del cuerpo. Del mismo modo Nibbana pone fin a todos los
sufrimientos.

"Asi como... el gran océano es vasto, ilimitado y no se llena
con todos los rios que entran en él. Del mismo modo Nibbana
es vasto, ilimitado y no se llena con todos los seres vivientes
que pasan ahi.

"Pero nuevamente mas: el gran océano esta en flor, por
asi decirlo, con las flores de sus olas -poderosas, variadas,
innumerables-. Del mismo modo Nibbana florece, por asi
decirlo, con las flores de la pureza, el conocimiento y la
liberacion -poderosas, variadas, innumerables-.

"Asi como el alimento es el soporte para la vida de
todos los seres vivos, asi también Nibbana, una vez reali-
zado, es el soporte de la vida, pues destruye la vejez y la
muerte.

"Pero auin mas, el alimento es la fuente de la belleza
de todos los seres vivos. Y del mismo modo Nibbana, una
vez realizado, es la fuente de la belleza de todas las virtu-
des de los seres vivos...

”Asi como el espacio no es producido, no envejece, no
sufre con la muerte, no deja de existir, no nace, no puede
ser manoseado a la fuerza, no puede ser robado por los

ladrones, reposa sobre nada, es el camino de los pajaros,
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no presenta obstaculos, es interminable -del mismo modo
Nibbana no es producido, no envejece, no sufre de muer-
te, no desaparece de la existencia, no nace, no puede ser
manipulado por la fuerza, no puede ser robado por los
ladrones, no reposa en nada, es el camino para el noble, no
presenta obstaculos, es interminable-.

”Asi como...la joya deseada provoca una sonrisa de satis-
faccién. Del mismo modo Nibbana provoca una sonrisa de
satisfaccion...

"Asi como un pico de montafia es extremadamente
elevado, del mismo modo Nibbana es extremadamente
elevado.

"Pero ain mas, el pico de la montafia es inamovible.
Del mismo modo Nibbana es inamovible.

"Y nuevamente mas, es dificil ascender al pico de la
montaia.

"Del mismo modo, es dificil ascender por las corrup-
ciones, una y todas.

—Y adn mas, en el pico de una montafa -cualquiera
y todas- las corrupciones no creceran.”

—iBien, reverendo Nagasena! {Es asi! jEstoy completamen-
te de acuerdo!
Miln 315-323 (abreviado, traduccién de E.W. Burlingame)

Utilizando tal abundancia de ejemplos graficos, el
venerable Nagasena sigue firmemente los pasos del Buda,
ya que a lo largo de su carrera ésta fue una herramienta
que uso frecuentemente para transmitir o expresar un punto
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y ayudar a que se estableciera firmemente en la memo-
ria de quien escuchaba. Otro método similar empleado era
la formulacién de una lista numerada de cualidades, por
ejemplo, “las cuatro nobles verdades”, “las tres caracte-
risticas”, “los siete factores del Despertar”, etcétera, esta-
blecer este sistema en la memoria y luego ayudarla en su
busqueda.

Como un resumen de esta seccién sobre el tema de
las definiciones, seguimos con una breve pero comple-
ta descripcion de los significados de Nibbana dada por
uno de los mas eminentes traductores de las escrituras
del presente:

1.13) El estado que sobreviene cuando la ignorancia y el anhe-
lo profundo han sido arrancados de raiz se llama Nibbana
(sanscrito, Nirvana) y ningtn otro concepto en las ense-
fianzas del Buda es tan refractario a ser identificado con-
ceptualmente como éste. En cierta manera, que sea tan
esquivo era de esperar, ya que Nibbana se describe preci-
samente como “profundo, dificil de very dificil de entender...
inalcanzable mediante el mero razonamiento” (M 26.19). Pero
en este mismo pasaje el Buda también dice que es para ser
experimentado por el sabio y en sus discursos da suficien-
tes indicaciones de su naturaleza para transmitir alguna
idea de su atractivo. El Canon Pali ofrece suficiente eviden-
cia para dejar de lado la opinién de algunos intérpretes de
que Nibbana es mera aniquilacion; y aun las visiones mas

sofisticadas de que Nibbana es solamente la destruccién de
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las impurezas y la extincién de la existencia no pueden
sostenerse en pie al examinarlas. Probablemente el testi-
monio mas convincente contra este punto de vista es el
bien conocido pasaje del Udana que declara, con referencia
a Nibbana, que “hay lo no nacido, no devenido, no creado,
no condicionado”, cuya existencia hace posible “escapar
de lo nacido, devenido, creado y condicionado” (Ud. 8.3).
El Majjhima Nikaya caracteriza a Nibbana en forma simi-
lar. Es “Lo no nacido, sin edad, infalible, eterno, sin pena,
incorrupto y supremamente seguro respecto al cautive-
rio”, que el Buda alcanzé en la noche de su Despertar (M
26.18). El Buda afirma su realidad preeminente cuando
llama a Nibbana “la suprema fundacion de la verdad”, cuya
naturaleza esta fuera del engafio y que tiene rango de
suprema noble verdad (M 140.26). Nibbana no puede ser
percibido por aquellos que viven en la lujuria y el odio,
pero puede ser visto con el surgir de la visién espiritual,
y, fijando la mente sobre ella en las profundidades de la medi-
tacion, el discipulo puede alcanzar la destruccion de los
efluentes (d@sava, también usualmente traducida como
‘corrupciones’ o ‘manchas’) (M 26.19, M 75.24, M 64.9).

El Buda no dedica muchas palabras a la definicién filosé-
fica de Nibbana. Una razon es que, siendo Nibbana no con-
dicionado, trascendente y supramundano, no se presta
facilmente a una definiciéon en términos de conceptos que
estan de modo ineludible atados a lo condicionado, mani-

fiesto y mundano. Otra razoén es que el objetivo del Buda

La Isla



es de orden practico, de liberar a los seres del sufrimiento,
de modo que su acercamiento principal a la caracterizaciéon
de Nibbana es para inspirar el incentivo de alcanzarlo y mos-
trar qué debe ser hecho para lograrlo. Para mostrar que Nibbana
es deseable, como meta del esfuerzo, lo describe como el
éxtasis mas alto, como el estado de paz mas sublime, eter-
no, libre de pena, y como la suprema seguridad respecto del
cautiverio. Para mostrar lo que tiene que ser hecho para
alcanzar Nibbana, para indicar que la meta implica una tarea
definida, la describe como el aquietar de todas las formacio-
nes (pensamientos activos), el abandono de todas las adqui-
siciones, la destruccion del ansia o anhelo profundo, el des-
apasionamiento (M 26.19). Sobre todo, Nibbana es el cese del
sufrimiento, y para aquellos que buscan el fin del sufrimien-

to esa denominacidn es suficiente para atraerlos al camino.

Bhikkhu Bodhi, “Introduccién
al Majjhima Nikaya”, pp. 31-32.

Finalmente, como el término Nibbana tiene de algu-

na manera una definicién amplia, a través de los afios ha
habido a menudo malentendidos y mal empleo de la pala-
bra. Aqui mencionamos sé6lo un ejemplo del tiempo del
Buda; se remonta a ambas el simbolismo (mencionado luego
de § 1.1, mas arriba) de dukkha como la enfermedad espi-
ritual fundamental y su cese, es decir, el establecimien-
to de la perfecta salud espiritual por medio de medicina
del Noble Octuple Sendero.
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1.14) —Pero, Magandiya, cuando escuchaste que se dijo eso
[de Nibbana como “la suprema salud”] por errantes pre-
decesores en la tradicion de los maestros, ;qué es esa salud,
qué es ese Nibbana?

Cuando eso fue dicho, el errante Magandiya se frotd
las piernas con sus manos y dijo:

—Esta es esa salud, maestro Gautama, ésta es ese
Nibbana; pues ahora estoy sano y feliz, sin nada que me
aqueje...

—Entonces, Magandiya, también los errantes de otras
sectas son ciegos y sin visién. No conocen la salud, no ven

Nibbana, y sin embargo dicen esta estrofa asi:

“El mayor de los bienes es la salud,

Nibbana es la mas grande felicidad.”

—Esta estrofa fue pronunciada por los primeros seres

realizados, completamente despiertos, asi:

“El mayor de los bienes es la salud,
Nibbana es la mas grande felicidad,
el dctuple sendero es el mejor de los caminos,

ya que conduce con seguridad a lo eterno.”

—Ahora gradualmente se hizo corriente entre la gente
comun. Y aunque este cuerpo, Magandiya, es una enfer-
medad, un tumor, una calamidad y un sufrimiento, refi-

riéndote a este cuerpo, tu dices:
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“Esta es la salud, maestro Gautama, esto es ese
Nibbana.”

“No tienes esa noble visiéon, Magandiya, por medio de
la cual td podrias conocer la salud y ver Nibbana.”
(M 75.19-21, traduccidn de Bhikkhu
Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

Las diferentes definiciones y descripciones incluidas
hasta aqui podrian darles una idea de ambas, la dificul-
tad de dar esas definiciones y también el rango de apro-
ximaciones que el Buda us6 para aludir a esto, lo mas
alto del potencial espiritual.

En el préximo capitulo exploraremos mas en detalle
la metafora central que el Buda emplea para describir
esta meta espiritual definitiva.
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2. FUEGO, CALOR Y FRESCURA

2.1) Los restimenes de las ensefianzas del Buda raramen-
te transmiten cudnto uso hizo de la metdfora o la compa-
racion. Mucha gente sabe que Nibbdana-Nirvana significa
‘apagarse’ (como una llama), pero probablemente pocos
de entre ellos saben, o aun ni se lo preguntan, ;qué es lo
que se apaga? El Buda tenia un mensaje simple y urgente
que transmitir, y fue ingenioso en encontrar siempre tér-
minos nuevos y analogias para expresarlo. Sus discursos estdn
llenos de esta creatividad. Cuando recurria a sentidos figu-
rados u otros modos indirectos de expresion, esto se llama
pariyaya, literalmente ‘un rodeo’; es una ‘manera de decir’.

Richard Gombrich, “Metafora, alegoria, satira”,
en Como comenzé el budismo: la génesis condi-
cionada de las primeras ensefianzas, p. 65.

UNA Y OTRA VEZ EL BUDA usa imagenes de calor y fuego para
indicar los estados de insatisfaccion y sufrimiento (dukkha)
inducidos por la pasion, la avidez, el odio y la confusién en
todas sus variadas formas. De manera similar emplea ima-
genes de sombra y frescura para indicar los estados de
pura trascendencia. Es importante notar que, generalmente
hablando, el Buda usaba términos familiares comunes
y comparaciones o similes para describir aun conceptos y
cualidades de dificil comprensién.

No estaba inclinado a cegar con la ciencia -como pare-
cia ser la costumbre de muchos de sus contemporaneos-,
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pero estaba preocupado por transmitir la verdad de
manera que toda la gente interesada pudiera entender-
la. La palabra Nibbana misma parece haber sido de uso
comun: Ajahn Buddhadasa, un maestro de meditacién y
estudioso contemporaneo que goza de alta veneracidn,
dijo que la palabra se usaba a menudo en referencia a la
cocina, que, cuando el arroz habia hervido, uno tenia que
dejarlo “Nibbana” por un tiempo para que la temperatu-
ra bajara al nivel necesario para comerlo.

Quizd resulte también importante tener en mente que
el Buda ensefi6 en India, una tierra de calor abrasador, y
en ese ambiente la frescura puede facilmente adscribir
un aura de bondad y atractivo intrinsecos (esto no obs-
tante la busqueda de tapas -calor espiritual- de los asce-
tas inspirados en los Vedas, especialmente a través de sus
practicas de automortificacion).

En las regiones ndrdicas, donde el idioma inglés se origi-
no, calor adquiere un aura de atractivo similar; la fuente de
opresion y peligro no es el impiadoso sol sino el amargo esca-
lofrio del invierno -“A través del oscuro frio y el desolado
vacio”, como T.S. Eliot se refiere en East Coker—. De ese modo,
es util tomar nota de los condicionantes personales cuando
exploramos y consideramos los términos e imagenes que apa-
recen en este libro y en las escrituras theravada en general.

Al ser Nibbana la tltima meta de la practica budista,
es justificable que se considere el término mas significa-
tivo del Canon Pali. El Buda una vez se refirié a él como
la “suprema noble verdad” (M 140.26), de modo que es
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en consecuencia valioso tomarse algo de tiempo para explo-
rar este pariydya particular; para investigar por qué el Buda
eligio este término especifico para referirse a la culmina-
cién de la vida espiritual, de dénde vino ese término, qué
connotaciones tenia y, por cierto —para seguir la pregunta
del profesor Gombrich-, mirar qué es lo que se apaga.

Lo que esta inmediatamente claro es que el término
Nibbana se refiere a los reinos del calor y la frescura, al fuego
y a su extincion. Seguidamente unos pasajes de los escritos
de Thanissaro Bhikkhu que tocan este mismo tema. En La mente
como fuego desatado Thanissaro Bhikkhu nota particular-
mente los dos contextos en los que el Buda usa la analogia
del fuego y los diferentes puntos que extrae de esa analogia,
dependiendo del contexto; por ejemplo, si es que le estaba
hablando a brahmanes no budistas o a sus seguidores.

2.2) Nibbana -que literalmente significa la extincién de un
fuego- deriva de la forma en que se veia la fisica del fuego
en los tiempos del Buda. Mientras el fuego ardia, se veia
como pegado a su combustible, en un estado de agitacion
y estando atrapado. Cuando se apagaba, se soltaba de su
combustible y se tornaba calmo y libre. Por eso, cuando
los hindues de ese momento veian el fuego apagarse, no
sentian que estaban viendo la extincién. Mas bien veian una
leccion metaférica de como la libertad podia conseguirse

con el desapego o ‘dejar ir’.

Thanissaro Bhikkhu, Las alas del Despertar, p. 6.
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2.3) La imagen de un fuego extinguido no tenia connota-
ciones de aniquilacién para los budistas tempranos. Mas
bien, los aspectos del fuego que para ellos tenian signifi-
cacion para la analogia del fuego-mente eran éstos: el fuego,
cuando estd ardiendo, esta en un estado de agitacidn,
dependencia, apego y atrapado -aferrado y entrampado con
su sustento-. Cuando se extinguia, se tornaba calmo, inde-
pendiente, indeterminado y desapegado: suelta su susten-
toy es liberado. Este mismo nexo de acontecimientos, apli-
cados al funcionamiento de la mente, se da repetidamente

en los pasajes can6nicos que describen el logro de la meta.

Thanissaro Bhikkhu, La mente como fuego desatado, p. 41.

Es en el contexto espiritual y cultural descrito en los
parrafos citados sobre el fuego que deberiamos conside-
rar la eleccién de la terminologia del Buda cuando acufia
la frase “los tres fuegos” refiriéndose a la pasion, el odio
y la confusidn (raga, dosa y moha). Mas atn, escogi6 estos
términos muy temprano en su prédica -tradicionalmen-
te se dice que fue en el tiempo de su tercer discurso, el
Sermo6n del Fuego-.

Aunque en el siguiente pasaje Richard Gombrich no
hace referencia a la nocién védica de que el fuego esta laten-
te en todas partes, de todos modos tiene algunas perspec-
tivas muy intuitivas acerca de la funcién simbolica del fuego
en India, particularmente desde la perspectiva del sacer-
docio brahman.
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2.4) Nirvana forma parte de una extendida estructura
metaférica que abarca la iluminacién y sus opuestos. Lo que
tiene que desaparecer o extinguirse es el conjunto de los
tres fuegos: pasion (o codicia), odio y confusion. De acuer-
do con la tradicién, el Buda introdujo el concepto de estos
tres fuegos en su tercer sermén (MV 1.21 = S 35.28). Este
sermdn se conoce en inglés como el Sermdn del Fuego,
pero en pali se llama el Aditta-pariydya, ‘La manera de
poner las cosas como si estuvieran en llamas’. El sermén
comienza con el simple y sorprendente enunciado “Todo,
oh monjes, estd en llamas”. El Buda explica entonces qué
quiere decir con “todo”. Son todas nuestras facultades (los
cinco sentidos mas la conciencia), sus objetos y operacio-
nes, y las sensaciones que hacen surgir. Todos éstos estan
en llamas, con las llamas de la pasidn, el odio y la confusion.

Mostré en un articulo anterior (R. Gombrich, 1990:
17-20) que el nimero de fuegos es de tres, porque el Buda
aludia al conjunto de tres fuegos que un hogar brahman se
comprometia a mantener ardiendo, ocupandose de ello
cotidianamente, de modo que llegaron a simbolizar la vida en
el mundo, la vida de un hombre de familia. Esto se aclara de
una manera cristalina en el sermé6n (A 7.44) en el que el
Buda primero yuxtapone los tres fuegos expiatorios con los
fuegos de la pasion, el odio y la confusidn, y luego, con la
ayuda de un juego de palabras, metaféricamente reinter-
preta el primero: el fuego del este (@dhavaniya en sanscri-
to) dice que representa a los padres; el del oeste (garha-

patya) es el del hogar de uno y sus dependientes; el del sur
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(daksinagni), para los hombres santos (renunciantes y
brahmanes) merecedores de recibir ofrendas. Es de esta
manera -le dice a un brahman obeso- que un hogar debie-
ra cuidar sus fuegos: sosteniendo a la gente.

Generaciones posteriores de budistas no tenian razén
en interesarse en los brahmanes védicos o en el debate
del Buda con ellos, de modo que el origen de esta metafo-
ra fue olvidado. Por lo que yo sé, no se encuentra en los comen-
tarios. En el Mahayana la metafora fue tan completamen-
te olvidada que la pasidn, el odio y la confusién se conocian
como los tres venenos...

Dado que aun el nucleo de la metafora del fuego fue
asi pronto olvidado por la tradicién budista, no sorpren-
de que sus extensiones se olvidaran también. La palabra
upadana tiene a la vez un significado concreto y abstrac-
to. En el abstracto significa apegarse, aferrarse; en este
sentido es muy usado por los budistas dogmaticos. Con-
cretamente significa aquello que alimenta este proceso. El
diccionario pali-inglés, en la entrada correspondiente al
vocablo: “(literalmente el sustrato [material] por medio del
cual un proceso activo se mantiene vivo y continuando),
combustible, suministro, provisién”. De modo que, cuando
el contexto trata del fuego, simplemente significa combus-
tible. Los cinco khandhas, de la forma [material] a la con-
ciencia, en los textos se refieren a menudo como los upa-
dana-kkhandha, y esto se traduce a menudo como ‘los
agregados del apego’. Aunque no es incorrecta, esta traduc-

cioén perdio6 la metafora.
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En mi opinidn esta claro que el término khandha tam-
bién formaba parte de la metafora del fuego. Lo refiero a
un pequeiio sutta... el sermdn sobre el “agobio o carga” en
el Samyutta Nikaya Khandha-vagga, sutta 22 = S 22.22.
Como en muchos de estos sermones cortos en el Samyutta
Nikaya, en éste no hay contexto narrativo. El Buda comien-
za simplemente diciendo: “Monjes, les ensefiaré la carga,
quien lleva la carga, el levantar de la carga y el dejar la carga”.
Esta exponiendo una metafora. La carga, dice, es lo que
podriamos llamar los cinco upadana-kkhandha; luego nom-
bra a los cinco conocidos, desde la materia a la conciencia,
llamando a cada uno upadana-kkhandha. Cada uno es lla-
mado metaféricamente un “paquete de combustible”. El com-
bustible normal era la madera, y podemos -si queremos- exten-
der laimagen a una del brahman estudiante (brahmacarin),
una de cuyas tareas diarias era la de recolectar la madera
para alimentar los fuegos sagrados...

Este es un texto corto del Samyutta Nikaya, en S 22.61, que
establece que los cinco khandhas estan en llamas (dditta), de
modo que uno debiera dejar de preocuparse por ellos. Me pre-
gunto si ésta no serfa la forma original de la metafora de “estar
en llamas”: las experiencias de quien no estd iluminado es
como cinco paquetes de madera en llamas. jEso harfa muy
incomodo cargarlas! Ciertamente, me pregunto si estos tex-

tos cortos, S 22.22 y 22.61, no estaban originalmente juntos.

Richard Gombrich, Cémo comenzé el budismo: la génesis

condicionada de las primeras ensefianzas, pp. 65-68.
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Otra influencia en la sociedad en la que vivia y ense-
fiaba el Buda, junto con los brahmanes y sus cuidados
del fuego, era la presencia de los samanas -la variedad
de yoguis errantes y ascetas, entre los que se contaba el
Buda a si mismo y a sus discipulos (muy a menudo se cono-
cia con el nombre de samana Gautama por quienes no eran
sus seguidores). Junto con el hecho de poner una sordi-
na a los brahmanes y alentar que se apaguen los fuegos
en lugar de cuidarlos y mantenerlos vivos, también chocé
con el foco principal de la tradicién yoga de su tiempo y
también apag6 su imagen de la meta espiritual.

2.5) Para los rsis [ascetas yoguis] la palabra clave era tapas,
‘calor’. Para el Buda, era Nirvana, ‘extincion’ [frescura].
Correspondencia perfecta en el polo opuesto. Inversion. En
la tierra en que vivian, la extincién era vista como el fuego

yéndose a su casa, retirdndose a su morada oscura.

Roberto Calasso, Ka, pp. 369-370.

2.6) Tapas: Calor, ardor, de la raiz indoeuropea tap-, que
origina el tepeo del latin. Durante mucho tiempo traduci-
do con una variedad de términos (austeridades, peniten-
cia, mortificacidn, ascetismo)... tapas significa al mismo
tiempo el calor césmico y el de dentro de la mente, el que

rumia, en el sentido de incubar.

Roberto Calasso, Ka, p. 435.
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2.7) Tapas: Ardor o calor ascético; un tipo de explosion psi-
quica que en el caso de los dioses conduce a la creacion de
universos y en los humanos a la adquisicién de poderes tales
que incluso los dioses tiemblan ante ellos. Shiva, como el

asceta supremo, sostiene el universo por medio de sus tapas.

Gita Mehta, Un rio stitra, p. 290.

2.8) A través de su resistencia, los peregrinos esperaban
poder generar el calor, las tapas, que ligan a los hombres
con la energia del universo, asf como el rio Narmanda se

cree que une la humanidad con la energia de Shiva.

Gita Mehta, Un rio stitra, p. 8.

El Buda se opuso al concepto de tapas (calor), como la
cualidad espiritual mas deseada, con su elogio de Nibbana
(frescura). En un gesto Unico, como el del alentar que se
apaguen los tres fuegos, llamo de ese modo la atencion
de quienes lo escuchaban empleando tacticas de choque
—ique forma de hablar tan audaz y herética!-. Indicaba cémo
sus ensefianzas se diferenciaban de las tradiciones que
habian heredado de alguna parte y, mas importante, pro-
veia metaforas frescas para la meta de la vida espiritual
y el camino que conducia hacia ella: apaguen los tres fue-
gos de la pasion, el odio y la confusion, y llegaran a la ple-
nitud espiritual absoluta de Nibbana -la paz perfecta e
imperturbable-.
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Dicho esto, es también importante reconocer que
todas las analogias son parciales y que el Buda no siem-
pre se refiri6 a tapas en forma peyorativa; por ejemplo,
en el Ovada Patimokkha, una ensefianza impartida a 1250
discipulos arahant, las palabras de apertura del Buda
fueron: “La resistencia paciente es la austeridad supre-
ma (tapas)”, refiriéndose a su mision central y benéfica
en la vida espiritual. En forma similar, como se sefiala en
§ 2.2 y 2.3, con referencia a la antigua fisica hindy, la
extincidn del fuego podia ser vista como su liberacion, y
de ese modo tendria connotaciones positivas también.

No obstante, en las expresiones y entendimiento
comunes de la época, los brahmanes y adoradores del
fuego que cuidaban sus llamas, junto con los ascetas yoguis
empeifiados en generar tanto calor psiquico como fuese posi-
ble, forman parte del contexto dentro del cual el Buda for-
mul6 estas metaforas centrales de sus enseflanzas. Este
cambio de perspectiva, del fuego y el calor a la frescura,
se evidencia probablemente mejor en su primera instan-
cia misma -y la mas famosa- en que uso esa expresion:
el Sermoén del Fuego.

2.9) En una ocasion el Bienaventurado estaba morando en
Gaya, en la Cabeza de Gaya, junto con unos mil monjes. Ah{
el Bienaventurado se dirigi6 a los monjes de esta manera:

—DMonjes, todo esta ardiendo. ;Y qué, monjes, es el
todo que esta ardiendo? El ojo est4 ardiendo, las formas estan

ardiendo, la conciencia visual esta ardiendo, el contacto
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visual esta ardiendo, y cualquier sensacidon que surja con
el contacto del ojo como condicidn -sea placentera, dolo-
rosa o neutra- también estd ardiendo. ;Ardiendo con qué?
Ardiendo con el fuego de la pasién, con el fuego del odio,
con el fuego de la confusién; ardiendo con el nacimiento,
la vejez y la muerte; con la tristeza, la lamentacion, el dolor,
la afliccién y la desesperanza, digo yo.

"El oido estd ardiendo... La nariz... Lalengua... El cuer-
po... La mente estd ardiendo... y cualquier sensacién que
surja con el contacto de la mente como condicién -sea
placentera, dolorosa o neutra- ésa también estd ardien-
do. ;Ardiendo con qué? Ardiendo con el fuego de la pasion,
con el fuego del odio, con el fuego de la confusion; ardien-
do con el nacimiento, la vejez y la muerte; con la tristeza,
la lamentacion, el dolor, la afliccién y la desesperanza,
digo yo.

"Viendo eso, monjes, el noble discipulo sabio experi-
menta desencanto hacia el ojo, hacia las formas, hacia la con-
ciencia visual, hacia el contacto del ojo, hacia cualquier
sensacion que surja con el contacto del ojo como condicion
-sea placentera, dolorosa o neutra; experimenta desen-
canto hacia el oido...la nariz...lalengua... el cuerpo... hacia
la mente... hacia cualquier sensacién que surja con el con-
tacto de la mente como condicidn...

"Experimentando desencanto, se vuelven desapasio-
nados. A través del des-apasionamiento, el corazon es libe-
rado. Cuando es liberado llega el conocimiento: Estd libe-

rado. Ellos comprenden: ‘El nacimiento esta terminado, la
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vida santa se vivié completamente, lo que tuvo que ser hecho
fue hecho, no hay mas nacimiento en ningtn estado del ser’.”

Esto es lo que dijo el Bienaventurado. Inspirados, los mon-
jes se deleitaron en las palabras del Bienaventurado. Y mien-
tras este discurso se decia, las mentes de esos miles de monjes
fueron liberadas de los efluentes (@sava) a través del desapego.

(S 35.28, MV 1.21)

Toda esta ensefianza gira sobre dos simples palabras:
“Viendo esto”, evam passam. Dada suficiente claridad de
visién -es decir, conocimiento directo e introspectivo
(insight) de la verdadera naturaleza de las cosas-, los
fuegos de la pasion, el odio y la confusién pueden ser
completamente enfriados y extinguidos. Es también
importante tener en mente la visién hindti de un fuego apa-
gandose -mientras que en la mente condicionada occiden-
tal la extincion del fuego puede implicar la muerte y la
oscuridad, en la cultura espiritual de la India en los dias
del Buda los fuegos de la pasién, odio y confusién apa-
gandose revelarian la presencia del Dhamma, caracteri-
zado por la pureza, el brillo y la paz (como en § 12.2). El
Sermon del Fuego no sélo es de gran importancia a causa
de la extincién de los tres fuegos mediante el poder de la
sabiduria, sino también porque se le acuerda gran peso
en virtud del hecho de que durante su exposicion miles
de oyentes lograron el Despertar.

Aun si el lector duda de la veracidad histérica de tales
afirmaciones, es no obstante significativo que éste sea el
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mas alto nimero de personas liberadas a través de la
escucha de un solo discurso del Buda, segun lo registra-
ron las escrituras. El acontecimiento resulta asf adicional-
mente cargado por el renombre que adquirio.

Aqui se dan otros ejemplos del uso del simbolismo del
fuego, ambos por el Buda y una cantidad de sus discipu-
los, tal como se encuentran en las escrituras pali.

2.10) Esto dijo el maestro...
—Monjes, hay estos tres fuegos. ;Cudles tres? El fuego
de la pasion, el fuego del odio, el fuego de la confusién.

Estos, monjes, son los tres fuegos.

El fuego de la lujuria quema a los mortales
ebrios de placer sensual;
el fuego del odio quema al malevolente

que mata otros seres vivientes.

La confusion quema a los desorientados,
no conscientes del noble Dhamma,
no conscientes de estos tres fuegos,

se deleitan en la autoidentificacion.

Presos en las ataduras de Mara
aumentan las filas del infierno,
las hordas del reino animal,

los asuras y los fantasmas.
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Pero aquellos que practican sinceramente
el Dhamma dia y noche,
considerando la fealdad del cuerpo,

y sofocan el fuego de la lujuria.

Aquellos nobles, a través de la bondad,
apagan el fuego del odio,
y soplan el fuego de la confusién

con la sabiduria que conduce al penetrar.

Habiendo extinguido estos fuegos,
esos sabios,

infatigables dia y noche,

alcanzan el Nibbana definitivo

y comprenden el reino del dolor.

Estos nobles que ven, los maestros,
sabios que realmente conocen,
han visto ciertamente el fin del nacimiento,
no experimentaran mas el devenir.
(1ti 93)

El siguiente pasaje incluye nuestro primer encuentro,
en estas paginas, con Vacchagotta, un personaje cuyas
preguntas persistentes dieron lugar a algunas de las mas
memorables ensefianzas del Buda.

2.11) El samana Gautama... declara el renacimiento de un
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discipulo que fallecié de esta manera: “Ese que renacio
aqui, ese que renacio alli”. Pero en el caso de un discipulo
que era una persona del tipo mas elevado, una persona
suprema, uno que alcanzé el logro supremo, cuando ese dis-
cipulo falleci6, no declara su renacimiento de este modo:
“Ese que renaci6 aqui, quien renaci6 alli”. Mas bien decla-
ra de ellos: “Cortaron el anhelo, se extirparon de sus ata-
duras y, atravesando por completo la arrogancia, pusie-
ron fin al sufrimiento”.

—Habifa perplejidad en mi, maestro Gautama, habia duda:
(como debe entenderse aqui el Dhamma del samana
Gautama?

—Es normal para ti que estés perplejo, Vaccha, es nor-
mal para ti que dudes. La duda surgi6 en ti acerca de un
asunto desconcertante.

"Yo declaro, Vaccha, el renacimiento para quien se
impulsa con el apego como combustible, no para quien
no se impulsa con el apego. Asi como el fuego arde con
combustible, pero no sin combustible, del mismo modo,
Vaccha, yo declaro el renacer para uno con combustible, no
para quien no lo tiene.” (Sa-upadanassa khvaham Vaccha

upapattim paffiapemi no anupdadanassa.)

Aqui tenemos un caso de doble sentido deliberado, con
upddana, que significa a la vez “combustible” y “apego”
subjetivo.

—Pero, maestro Gautama, cuando una llama es alimentada

76 La Isla



por el viento y dura un tiempo, ;qué dice que es el com-
bustible en esta ocasién?

—Vaccha, cuando una llama es alimentada por el viento
y dura un tiempo, yo digo que estd alimentada por el vien-
to. El viento, Vaccha, es su combustible en esta ocasion.

—Y, maestro Gautama, cuando el cuerpo de un ser es
depositado y no ha renacido ain en otro cuerpo, ;cual
dice el maestro Gautama que es su combustible en esa
ocasion?

—Vaccha, cuando un ser ha depositado su cuerpo y no
ha renacido atn en otro cuerpo, digo que su anhelo es el
combustible. El anhelo profundo es, Vaccha, el combusti-
ble en ese caso.” (Tam aham tanhtipadanam vadami).

(S 44.9)

2.12) Sumedha:

Cuando lo inmortal existe

;por qué buscar los placeres sensuales
como fiebres ardientes?

Cada deleite sensual

esta en llamas, ardiendo-hirviendo.

Cuando una tea
en tu mano esta prendida
suéltala

y no te quemaras.
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La sensualidad es como esa tea:
aquellos que no la sueltan se queman.
(Thig 504-506)

2.13) Supongan, bhikkhus, que una persona arroja una antor-
cha de paja ardiendo en una espesura de pasto seco. Si ese
individuo no la extingue rapidamente con sus pies y manos,
las criaturas que viven en el pasto y la madera se encontra-
ran con la calamidad y el desastre. Del mismo modo, si cual-
quier samana o brahman no abandona pronto, disipa, anula
y extingue las percepciones malsanas que surgen en ellos,
viviran en el sufrimiento en esta misma vida, con irritacion,
desesperanza y fiebre; y con la separacion del cuerpo, des-
pués de la muerte, se podria esperar un mal destino para ellos.
Supongan, bhikkhus, una persona que arroja una antor-
cha de paja en una espesura de pasto seco. Si ese indivi-
duo la extingue rapidamente con sus manos y pies, las cria-
turas que viven en el pasto y la madera no encontraran la
calamidad y el desastre. Del mismo modo, si un samana o
brahman rapidamente abandona, disipa, anula y extingue
las percepciones malsanas que han surgido en ellos, vivi-
ran felizmente esta misma vida, sin irritaciéon, desesperan-
za y fiebre; y con la separacion del cuerpo, después de la
muerte, se podria esperar un buen destino para ellos.
(S 14.12)

Este capitulo se cierra con una coleccién de versos de
algunos de los monjes y monjas de la época del Buda.
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Comenzamos con las expresiones menos sutiles de la
analogia del fuego, las llamas de la pasién, y concluimos
con las mas refinadas -el apagarse de la llama como sim-
bolo de la absoluta liberacidn, la liberacién verdadera y
feliz del corazodn, la transformacion de todo el calor men-
tal y lallama en la pura luz del Dhamma e igualmente en
la frescura de Nibbana-.

2.14) Vangisa:

Ardo con lujuria

mi mente esta en llamas,
por favor, maestro Gautama,
tenga compasion,

(cémo las apago?

Las percepciones torcidas

son las que mantienen tu mente en llamas.
Mira a través del glamur

la lujuria que enciende,

mira todas las cosas compuestas,

como otras, no atractivas,

no yo.

Deja que la lujuria enorme
se enfrie
del ardor sin fin.
(Thag 1223-1224)
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2.15) Sumedha:

Hay esto: mas alla de la vejez,
esto: mas alla de la muerte,
esto: lo que no envejece, el estado inmortal,
esto: libre de afliccion
de toda animosidad,
sin obstrucciones, sin trabas,
libre de todo miedo,
no ardiendo.
(Thig 512)

2.16) A Hemaka:

Cuando se disipan

la pasion y el deseo

por las cosas apreciadas,
sonidos y visiones agradables,
pensamientos y sensaciones,
el estado inmortal,

Nibbana,

aparece.

Con plena atencion

en el aqui y ahora,

aquellos que saben esto
son calmados para siempre,

han cruzado

80 La Isla



al més alld del mundo.
(SN 1086-1087)

2.17) Patacara:

Cuando aran sus campos
y siembran la tierra con semillas,
nutriendo a las mujeres y los nifios,

la gente laica gana recompensas.

Yo he cultivado bien la virtud,
segui las reglas de mi maestro,
no soy orgullosa ni perezosa,

;por qué no encontré Nibbana?

Lavando mis pies, miré el agua
fluyendo de lo alto a lo bajo,
mi mente estaba concentrada,

contenida como un noble caballo.

Luego, tomando la ldmpara
y entrando a mi cabaila,
revisé mis sabanas,

me senté en la cama.
Levantando una aguja
apagué la mecha ardiente con ella:

como el fuego que partia
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el corazén fue entonces liberado.

(Thig 112-116)

Nuestro verso final fue dicho por el venerable Anu-
ruddha, uno de los arahants discipulos del Buda; apro-
piadamente lo pronuncié inmediatamente luego del Pari-
nibbana, la desaparicion del maestro.

2.18) Anuruddha:

Las corrientes de la respiracién han cesado todas,
inalteradas,

con corazoén firme el sabio,

el que tenia vision,

inclinandose

al Nibbana

arribé a la paz.

Imperturbable,

impavido frente al dolor;

como una llama que parte

el corazon fue entonces liberado.

(S 6.15)

La Isla



El terreno






3. ESTO Y AQUELLO, Y OTRAS COSAS

TAL VEZ UN BUEN LUGAR para empezar a contemplar la natu-
raleza de Nibbana es en el reino mas mundano de las
cosas, ya que, asi como el Buda comenzé su discurso de
las Cuatro Nobles Verdades con la experiencia comun y
tangible de dukkha -lo insatisfactorio-, serd muy conve-
niente comenzar esta investigaciéon dentro del reino de
lo familiar y luego desde ahi progresar hacia lo mas sutil y
de dificil comprension.

Hay, por supuesto, muchas maneras de mirar el mundo
de las cosas. La mayoria de la gente tiende a encuadrar el
dominio empirico en términos de agradable-desagrada-
ble, mio-tuyo, existe-no existe, etcétera; mas para los fines
de esta exploracién vamos a limitar nuestra manera de
mirar las cosas a dos principales: a) el estudio de como las
cosas se relacionan entre siy b) la consideracion de las cosas
en términos de una relacion de sujeto-obijeto.

El Buda y los maestros de meditaciéon que siguieron sus
pasos hablaron extensamente sobre las dos aproximaciones.
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La razoén principal es que, desarrollando un entendimiento
de la naturaleza de lo condicional, asi como se manifiesta en
ambos modos sefalados, se hace posible ver que hay un
medio y una apertura para escapar de la condicionalidad.

El Octuple Sendero descrito por el Buda es exacta-
mente este medio. No obstante, en este punto la gente a
menudo encuentra una paradoja: si la meta, Nibbana, es
por definicién no causada, ;como puede un camino de prac-
tica —que es causado por naturaleza- traer aparejada tal
meta? En el Milindapafiha el monje Nagasena responde
a esta pregunta con una analogia. Dice: el camino de la
practica no causa Nibbana, simplemente te lleva ahi. Asi
como el camino de la montafia no causa que la montafia
exista, simplemente nos guia adonde ya esta.

Para comenzar esta exploracion sobre la causalidad
y en consecuencia aproximarnos a la montafia, veamos
algunos comentarios hechos por maestros contempora-
neos del Buda.

3.1) Idappaccayata o condicionalidad es la ley natural, la ver-
dad natural de que todo depende de causas y condiciones.
En todas las cosas que son no yo, en todas las cosas que cam-
bian naturalmente, el cambio siempre opera de acuerdo con
causas y condiciones. Idappaccayata es el hecho de que, con
eso como causa, esto existe. Con eso como condicidn, esto
existe. La existencia de cualquier cosa y el cambio de esa
existencia dependen de causas y condiciones. Saquen las

condiciones y esto no existira.
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Usamos la palabra idappaccayatd para aplicarla a todo
-el universo entero; ambos, fisico y mental-, pero cuando
hablamos solamente de cosas vivientes, especialmente de
la conciencia de cosas vivientes, hablamos de una manera
mas especifica. Hablamos de paticcasamuppada, el origen
dependiente: debido a estas, y estas, y estas, y estas, y estas
condiciones, dukkha surge. También hablamos de paticca-
nirodha, la extincién dependiente. Por medio de la extin-
cién de esa condicidn, que depende de la extincidn de esta
condicidn, dukkha se extingue, termina...

La comprensién de idappaccayata -la condicionali-
dad- y de paticcasamuppada el origen dependiente- es cru-
cial para entender la mente, como el sufrimiento se elabo-

ra y coémo eliminarlo.

Venerable Buddhaddahsa Bhikkhu,
charla sobre el Dhamma no publicada, 1988
(traduccion de Santikaro Bhikkhu).

3.2) El Buda expresé la condicionalidad del esto-aquello

[idappaccayata] en una férmula que parece simple:

1. Cuando esto es, aquello es.
2. Del surgir de esto ocurre el surgir de aquello.
3. Cuando esto no es, aquello no es.
4. Del cesar de esto ocurre el cesar de aquello.
(A 10.92)
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Hay muchas maneras posibles de interpretar esta formu-
la, pero sélo una hace justicia a ambas, la manera en que
la férmula es puesta en palabras y la manera compleja y
fluida en que los ejemplos especificos de las relaciones cau-
sales se describen en el Canon. Esa manera es la de ver la
férmula como la interacciéon de dos principios causales,
uno lineal y el otro sincroénico, que se combinan para for-
mar un patron no lineal. El principio lineal -tomando 2 y
4 como un par- conecta los eventos, en vez de los objetos,
a través del tiempo; el principio sincrénico -1 y 3- conec-
ta objetos y eventos en el momento presente. Los dos prin-
cipios se cruzan, de modo que cualquier momento dado esta
influido por dos conjuntos de condiciones: una entrada o
aporte actuando desde el pasado y una entrada o aporte
actuando desde el presente. Aunque cada principio pare-
ce simple, el hecho de que interactien hace que sus con-
secuencias sean muy complejas (por ejemplo A 6.63). Para
comenzar, todo acto tiene repercusiones en el momento pre-
sente, junto con reverberaciones que se extienden al futu-
ro. Dependiendo de la intensidad del acto, estas reverbe-
raciones pueden durar por un tiempo muy breve o muy largo.
Por consiguiente, cada evento ocurre en un contexto deter-
minado por los resultados combinados de eventos pasados
que provienen de un amplio alcance en el tiempo, junto con
los resultados o consecuencias de los hechos del presen-
te. Estos efectos o resultados pueden intensificarse unos a
otros, pueden coexistir con poca interaccién o pueden anu-

larse entre si. De este modo, aun cuando es posible predecir
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que un cierto tipo de acto tendera a dar un cierto tipo de
resultado —-por ejemplo, actuar con ira llevara al dolor- no
hay manera de predecir cudndo o donde el resultado se hara
sentir (por ejemplo, M 136.8-21).

La complejidad del sistema se destaca atin mas por el
hecho de que ambos principios causales se juntan en la
mente. A través de sus puntos de vista e intenciones la mente
asume un papel causal en el mantener los dos principios
en accion. A través de sus poderes sensoriales es afectada
por el resultado de las causas que puso en movimiento.
Esto crea la posibilidad de que los principios causales se
retroalimenten, y a que la mente reaccione frente a los
resultados de sus propias acciones.

Estas reacciones pueden tomar la forma de bucles de
realimentacién positiva, intensificando la participacién o
contribucién inicial y sus resultados, en forma parecida al
rugido de un parlante ubicado cerca de un micréfono que
toma el sonido. También pueden crear bucles de realimen-
tacion negativa, contrarrestando o neutralizando la parti-
cipacién original, a la manera de la acciéon de un termos-
tato que apaga un calefactor cuando la temperatura en un
cuarto es demasiado alta, y lo vuelve a encender cuando
baja demasiado. Dado que los resultados de la accién pue-
den ser inmediatos, y la mente puede reaccionar frente a
ellos inmediatamente, estos bucles realimentadores pue-
den a veces derrapar fuera de control rapidamente; en
otros momentos pueden actuar como controles habiles de

nuestra conducta. Por ejemplo, un hombre puede actuar
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basado en la ira, lo cual le da un sentido inmediato de ma-
lestar, frente al cual puede reaccionar con mas ira, creando
de ese modo un efecto de bola de nieve. Por otro lado,
podria llegar a entender que la ira le estd causando males-
tar, de modo que inmediatamente hace lo que puede para
pararla. No obstante, puede también ocurrir a veces que
el resultado de su acciéon en el pasado pueda oscurecer el
malestar que se estd causando a si mismo en el presente,
de modo que no reacciona inmediatamente frente a esto de
una manera u otra. De este modo, la combinacién de dos
efectos causales -influencias del pasado interactuando con
aquéllas en el presente inmediato- explica la complejidad
de las relaciones causales tal como funcionan en el nivel de
la experiencia inmediata. De todos modos, la combinacion
de los dos principios también abre la posibilidad de encon-
trar un modo sistematico para romper la red causal. Si las
causas y efectos fuesen completamente lineales, el cosmos
seria totalmente determinista, y nada podria hacerse para
escapar del mecanismo del proceso causal. Si fuesen ente-
ramente sincronicos, no habria una relaciéon de un momen-
to al siguiente, y todos los acontecimientos serian arbitra-
rios. La red podria romperse totalmente o reformarse
espontadneamente sin ninguna razén. Sin embargo, con
los dos modos trabajando juntos, podemos aprender de
modelos causales observados en el pasado y aplicar su
vision introspectiva y directa (insight) para desenredar el
operar en el presente del mismo modelo causal. Si nues-

tra visién instrospectiva y directa es verdadera, podemos
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entonces liberarnos de esas pautas. Por esta razon, el prin-
cipio de condicionalidad de esto-aquello provee un funda-
mento ideal, tanto tedrico como practico, para una doctrina
de liberacion. Y, como maestro, el Buda tomé gran ventaja de
sus implicaciones, usandolo de forma tal que explica o justi-
ficano sélo la presentacion y el contenido de sus ensefianzas,
sino también su organizacion, sus funciones y su utilidad.
Explica incluso la necesidad de las ensefianzas y el hecho de

que el Buda fuera capaz de ensefiarlas en primer lugar.

Thanissaro Bhikkhu,
Las alas del Despertar, pp. 10-12.

Ejemplos de estos dos tipos de relaciones también
serfan: a) para el principio lineal que conecta eventos, en
vez de objetos, a través del tiempo -si te envian un rega-
lo de bienvenida, la préxima vez que los ves te sientes inme-
diatamente agradecido y amigable en relacion con ellos-;
b) para el principio sincrénico que conecta objetos y even-
tos en el momento presente —cuando la luz del sol ilumi-
na nuestro cuerpo, una sombra se forma simultdneamen-
te-. Los pasajes siguientes resumen las definiciones del
Buda acerca del origen dependiente, la condicionalidad
especifica y la relacion entre ellas:

3.3) ;Y qué, bhikkhus, es el origen dependiente? Con el naci-
miento como condicidn, vejez-y-muerte aparecen: haya un

surgir de tathagatas o no, esta naturaleza de las cosas atin
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se mantiene, la estabilidad del Dhamma, este orden cau-
sal, el relacionarse de esto con aquello (idappaccayata,
condicionalidad especifica). Un tathagata despierta fren-
te a esto y se abre paso, lo supera. Totalmente iluminado,
comprendiéndolo completamente, lo explica, lo ensefia, lo
proclama, lo establece, lo revela, lo analiza, lo elucida. Y dice:
“iVean! Con el nacimiento como condicidn, bhikkhus, vejez-
y-muerte aparecen”.

Con el devenir como condicién, el nacimiento (...) Con
el apego como condicion, el devenir (...) Con el deseo como
condicidn, el apego (...) Con las sensaciones como condi-
cidn, el deseo (...) Con el contacto como condicidn, las sen-
saciones (...) Con las seis bases sensoriales como condicion,
el contacto (...) Con la mentalidad-materialidad como con-
dicién, las seis bases sensoriales (...) Con la conciencia
como condicidn, la mentalidad-materialidad (...) Con las for-
maciones volitivas como condicién, la conciencia (...) Con
la ignorancia como condicién, las formaciones volitivas:
haya o no haya el surgir de tathagatas, esta naturaleza de
las cosas aun se mantiene, la estabilidad del Dhamma, este
orden causal, la relacién de esto con aquello. Un tathaga-
ta despierta frente a esto y se abre camino, lo supera.
Totalmente iluminado, comprendiéndolo completamente,
lo explica, lo ensefia, lo proclama, lo establece, lo revela, lo
analiza, lo elucida. Y dice: “jVean! Con la ignorancia como
condicidn, bhikkhus, las formaciones volitivas aparecen”.

De este modo, bhikkhus, ese ser-asi en ello [de acuer-

do con su naturaleza intrinseca] (tathata) -la invariabilidad
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(avitathata), el no-de-otra-manera (ananfiathata), el relacionarse
de esto con lo otro -a esto se le llama el origen dependiente-.
(Y qué, bhikkhus, son los fen6menos que surgen en
forma dependiente? Vejez-y-muerte es no permanente,
compuesto, surgido en forma dependiente, sujeto a decli-
nar, a desvanecerse, a desaparecer y a cesar. Del mismo modo
el nacimiento, el devenir, el aferrarse, el deseo, las sensa-
ciones, el contacto, las seis bases sensoriales, la mentali-
dad-materialidad, la conciencia, las formaciones volitivas
y la ignorancia. Estos son también no permanentes, com-
puestos, surgidos en forma dependiente, sujetos a declinar,
a desvanecerse, a desaparecery a cesar. Estos, bhikkhus, son
llamados los fenémenos surgidos en forma dependiente.

(S 12.20)

3-4),Y cual es el noble método que es bien observado y bien

penetrado por el conocimiento directo?

Esta el caso en que un noble discipulo nota:

Cuando esta esto, esta aquello.

Del surgir de esto viene el surgir de aquello.

Cuando no esta esto, no esta aquello.

Del cesar de esto viene el cesar de aquello.

En otras palabras:

Con la ignorancia como condicién, las formaciones voliti-
vas aparecen.

Con las formaciones volitivas como condicion, la conciencia

aparece.
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Con la conciencia como condicion, la mentalidad-materia-
lidad aparece.

Con la mentalidad-materialidad como condicion, las seis bases
sensoriales aparecen.

Con las seis bases sensoriales como condicion, el contacto
aparece.

Con el contacto como condicidn, la sensacién aparece.

Con la sensacion como condicidn, el deseo aparece.

Con el deseo como condicion, el apego aparece.

Con el apego como condicién, el devenir aparece.

Con el devenir como condicién, el nacimiento aparece.

Con el nacimiento como condicién, entonces la vejez y la
muerte, la pena, la lamentacion, el dolor, la tristeza y
la desesperanza, todas aparecen.

Asi es el origen de toda esta masa de sufrimiento.

Ahora, con el desaparecer sin dejar rastro, cesar o la ausen-
cia de esa misma ignorancia, viene el cesar de las for-
maciones volitivas.

Con el cesar de las formaciones volitivas, viene el cesar de
la conciencia.

Con el cesar de la conciencia, viene el cesar de la mentali-
dad-materialidad.

Con el cesar de la mentalidad-materialidad, viene el cesar
de las seis bases de los sentidos.

Con el cesar de las seis bases de los sentidos, viene el cesar
del contacto.

Con el cesar del contacto, viene el cesar de la sensacion.

Con el cesar de la sensacion, viene el cesar del deseo.
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Con el cesar del deseo, viene el cesar del apego.

Con el cesar del apego, viene el cesar del devenir.

Con el cesar del devenir, viene el cesar del nacimiento.

Con el cesar del nacimiento, entonces la vejez y la muerte,
la pena, la lamentacidn, el dolor, la tristeza y la deses-
peranza, todas cesan.

Asi es el cesar de toda esta masa de sufrimiento.

Este es el noble método que es bien observado y bien pene-
trado por el conocimiento directo.

(S12.41,A10.92)

Dicen las escrituras que durante las semanas que siguie-
ron inmediatamente a su Despertar, el Buda contemplé
este modelo del conocimiento directo o introspectivo; era
uno completamente nuevo para él. Describe la esencia de
ambos la enfermedad espiritual central y su solucién.

Este proceso del origen dependiente, resumido muy
sucintamente en este sutta, contiene en él material mas
que suficiente para un libro sobre ese tema. Sin embar-
go, para permanecer enfocados en los temas al alcance
de la mano, presentaremos simplemente el texto para su
propia investigacion, en vez de continuar aqui con expli-
caciones detalladas.

El sujeto de la causalidad, y las muchas maneras en
que las diferentes cosas se condicionan mutuamente -tal
como se enumeran en las 24 categorias del patthana
(relaciones condicionadas) en el Abhidhamma Pitaka y tal
como se resumen en § 3.2- se refieren a las diferentes
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maneras en que los aspectos de la realidad objetiva inter-
actian. Contemplando la naturaleza dependiente de todos
estos fendmenos estamos en una mejor posicién para
apreciar su naturaleza esencialmente vacia y relacionar-
nos con ellos con menos confusién y apego.

Ahora daremos un paso atras figurado, desde el ver
solamente la interrelacion de varios objetos y mirar un
poco la relacion entre todos estos objetos y aquello que
los experimenta, el aparente sujeto.

A menudo sentimos que hay un yo ahf que est4 hacien-
do la experiencia del mundo allf afuera, y podemos inclu-
so hacer la experiencia de pensamientos y sensaciones como
parte del mundo del que yo estoy consciente. No obstan-
te, una de las mas profundas y liberadoras visiones intui-
tivas del Buda fue que la sensacion de la yo-idad (aham-
kara) era s6lo una construccién causal creada, como
cualquier otro objeto de la percepcién. Vio que la solidez
del mundo de las cosas y la del yo que aparentemente hace
la experiencia de ellas eran ambas ilusorias, ambas des-
provistas de sustancia. Vio que era mas preciso hablar en
términos de un ojo -pero de la sabiduria-, que es el ver-
dadero agente de la conciencia.

3.5) Amigo, uno entiende un estado que puede ser conoci-
do con el ojo de la sabiduria (pafifiacakkhu).
(M 43.11, traduccién
de Bhikkhu Bodhi
y Bhikkhu Nanamoli)
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Esta vision perspicaz e introspectiva nos lleva a con-
templar la relacién de los aparentes sujeto y objeto; como
la tension entre los dos genera el mundo de las cosas y
quién lo experimenta, y mas importante atin: como, cuan-
do esa dualidad es penetraday se aclara, resulta en la libe-
racion del corazon.

Probablemente la mas clara y mas a menudo citada de
las ensefianzas del Buda sobre esto es la que le dio a un erran-
te llamado Bahiya Daruciriya. De acuerdo con las escritu-
ras, Bahiya era un respetado maestro religioso que vivia
en el norte de la India, en algiin lugar de la costa. Era un
asceta de un cierto logro espiritual que asumia que era un
ser completamente iluminado. Una noche un devata, que
habia sido un pariente suyo en una vida anterior, vino
hacia él y le informé: “No, no eres un arahant y no estas
en camino de ser uno tampoco”. Bahiya quedd afectado
por este anuncio y pregunt6 si habia algunos genuinos ara-
hants en el mundo. Se le dijo: “Si, ciertamente”, y su visi-
tante celestial describi6 al Buda y el lugar en que estaba
residiendo. Se dice que Bahiya comenzd ahi mismo, y en ese
momento, una caminata de muchos cientos de kilometros.

Algunos dias después, habiendo llegado al distrito capi-
tal de Savatthi, encontr6 al Buda y a un grupo de sus mon-
jes mientras caminaban en su ronda de limosna matinal, a
través de los polvorientos y estrechos senderos del pueblo.
Con unas zancadas se acerco e hizo una reverencia al Buda,
deteniéndolo en su camino, y le pidié recibir una ensefian-
za sobre el Dhamma. El Buda le sefialé que no era ése un
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tiempo conveniente para ensefiarle, ya que en ese momen-
to estaban recolectando la limosna de sus comidas, y alre-
dedor habia toda una oleada de gente y el ajetreo propio
de un mercado de pueblo en India al comienzo del dia. De
todos modos Bahiya no pudo ser disuadido y respondi6
diciendo: “La vida es algo incierto, venerable sefior, no se
conoce cuando sea que usted o yo podriamos morir; enton-
ces, por favor, enséfieme el Dhamma aqui y ahora”.

Como a menudo ocurre en las escrituras budistas,
este intercambio fue repetido tres veces. Finalmente,
tanto porque el Buda pudo ver la verdad de la afirmacion
de Bahiya (é] mismo usaba regularmente el hecho de tal
incertidumbre para alentar un sentido de urgencia en
sus alumnos), como porque cuando se insistia por terce-
ra vez en cualquier pregunta un Buda tenia que respon-
der, cedid entonces y le dio a Bahiya esta breve pero con-

cisa ensefianza:

3.6) En lo visto, hay sélo lo visto,

en lo oido, hay sélo lo oido,

en lo sentido, hay sélo lo sentido,

en lo conocido, hay sé6lo lo conocido:

Asi, Bahiya, es como tienes que practicar.

Cuando, Bahiya, hay para ti,
en lo visto sélo lo visto,
en lo oido sélo lo oido,

en lo sentido sélo lo sentido,
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en lo conocido solo lo conocido,
entonces, Bahiya, no hay tu

en conexion con eso.

Cuando, Bahiya, no hay tu
en conexion con eso,

no hay tu ahi.

Cuando, Bahiya, no hay tu ahi,
entonces, Bahiya, no estas ahf ni aqui

ni en el medio de los dos.

Esto, solo esto, es el fin del sufrimiento.

(Ud. 1.10)

Bahiya completd la iluminacién atin escuchando esas
pocas palabras de la enseflanza, arrodillado en el polvo
y el ruido de esa mafiana en Savatthi; y mas, coincidien-
do con su propio sentido de la fragil naturaleza de la exis-
tencia, momentos mas tarde fue atropellado por una vaca
desbocada y dio su ultimo suspiro.

Era costumbre del Buda honrar a aquellos de sus dis-
cipulos que sobresalian en aspectos particulares, por
ejemplo, Sariputta fue declarado como el mas aplicado en
sabiduria, Dhammadinna como la monja mas habil en ex-
poner el Dhamma y a Bahiya le concedié (p6stumamente)
el honor de ser quien mas velozmente gané completa
comprension de sus ensefianzas.
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Esta instruccion a Bahiya tiene relacion préoxima con
el Kalakarama Sutta, A 4.24 (en § 6.8) y vale la pena ana-
lizarlo en conexidn con esa ensefianza. Ademas, este dis-
curso a Bahiya, particularmente en sus referencias a no
localidad, es comparable con Ud 8.1 (en § 9.2), mientras
que también tiene resonancias en el breve comentario hecho
por Ajahn Maha Boowa (incluido en § 9.1). Este abando-
no de la dualidad de sujeto-objeto en gran medida esta
supeditado a la correcta comprensién del proceso percep-
tivo y por consiguiente el derribar de la aparente dico-
tomia dentro-fuera, del observador y lo observado.

3.7) Un bhikkhu debe asi investigar que, mientras investiga,
su conciencia no se distraiga y se disperse externamente, e
internamente no esté fijada, y por medio del no aferrarse a
nada debera permanecer imperturbable. Si su conciencia
es...imperturbable, entonces no hay devenir a la existencia,
el nacimiento, la vejez, la muerte y el sufrimiento.

(Iti 94)

Este pasaje es comparable a uno dicho en referencia
a la monja Jatila Bhagikha, A 9.37 (incluido en § 7.7).
También evoca el siguiente comentario en un sitra de la
tradicion budista del norte, dado por un erudito y maes-
tro de meditacién contemporaneo:

3.8) Usando su sabiduria innata, observe interiormente la

mente y el cuerpo, y exteriormente el mundo. Comprenda
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completamente los dos, como si mirara a través de un
panel de vidrio: desde el exterior mirando hacia adentro
y desde el interior mirando hacia fuera. Interiormente no
hay cuerpo ni mente y exteriormente no hay mundo. Pero,
a pesar de no haber ni cuerpo, ni mente, ni mundo, el cuer-
po, la mente y el mundo funcionan de acuerdo entre si. A
pesar de que funcionan juntos, no estan apegados el uno
al otro. Esto se llama reconociendo su propia mente origi-
nal. La naturaleza original misma, la mente verdadera,
claramente penetra por dentro y por fuera. El reconoci-
miento de tu mente original es liberador. Cuando no estas
apegado a los objetos de los sentidos o al falso pensamiento,

obtienes la liberacion.

Master Hslian Hua, El Sutra Plataforma, la joya

del dharma del Sexto Patriarca, p. 149.

Un analisis espectacularmente riguroso del proceso per-

ceptivo y la inhabilidad de encontrarse a uno mismo en
algtin lugar dentro de aquél (como se demostro en la breve
ensefianza a Bahiya) se encuentra en el Siirangama Siitra,
un texto clave sobre meditacion de la escuela Ch’an, de China.

Este pasaje gira en torno al Buda apremiando a Anan-

da -su discipulo mas cercano y siempre atento asisten-
te- a describir exactamente dénde esta su mente:

3.9) Es la culpa de tu mente y ojos que tu fluyes y giras. Te

estoy preguntando ahora especificamente sobre tu mente
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y ojos, ;donde estan ahora?
The Stirangama Stitra, 1.169, p. 7 (edn BTTS 2003).

La investigacidn es escrupulosa en extremo, con el
confiable Ananda repetidamente perplejo por la sabidu-
ria del Buda, como regularmente ocurria. Cada matiz del
objeto, el 6rgano de los sentidos, la conciencia de los sen-
tidos, toda posible dimension de sujeto y objeto, son
exploradas y se demuestra que no hay lugar donde resi-
da una entidad independiente.

Al final el analisis llega a la misma conclusion que la
ensefianza a Bahiya: cualquier apego que sea a esto/aque-
llo, aqui/alla, sujeto/objeto, dentro/fuera o cualquier
cosa en el medio es sindnimo de dukkha; abandonen tal
apego y dukkha necesariamente cesa.
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4. “Top0 LO QUE ES CONDICIONADO...”

ESTE capiTULO y los dos que lo siguen inmediatamente
explorardan mas a fondo las cualidades del reino de lo
condicionado (sarikhata dhamma) y la necesidad de aban-
donarlo y alejarse de él. En primer lugar, sefialamos aqui
algunas de las evaluaciones del Buda sobre el mundo de
lo condicionado y las experiencias habituales de estar
enredado en él. Este pasaje corresponde a las reflexiones
en soledad del Buda en las primeras semanas que siguie-
ron a su Despertar.

4.1) Este mundo esta angustiado, afligido por el contacto
de los sentidos, aun lo que se llama el yo es de hecho insa-
tisfactorio; porque no obstante cémo él lo conciba el hecho
es siempre distinto de eso.

Siempre convirtiéndose en algo diferente, el mundo es
asido por ser, aquejado por ser y sin embargo se deleita en
ser, pero lo que disfruta produce miedo, y lo que le da
miedo es el dolor.

Ahora, esta vida sagrada se vive para abandonar el
sufrimiento.

(Ud 3.10)
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Fue también en este tiempo que el Buda reflexion6: “Este
Dhamma que he comprendido es profundo... sutil, que sélo
los sabios pueden experimentar-... Si ensefio el Dhamma a otros
no me entenderan” (como se relataen § 1.11).

Resulta aleccionador que, viendo la densidad y com-
plejidad del reino condicionado de la mente, la mate-
ria y los seres vivientes, el recientemente iluminado
Buda consideré -al menos momentaneamente- que la
tarea de transmitir esta visién interior fundamental
estaba fuera de su alcance. Especialmente si uno toma
en cuenta los mitos acerca de los innumerables nacimien-
tos del Bodhisattva, todos conduciendo hacia esta ulti-
ma vida como Sammasambuddha -uno que realiza la total
iluminacion por si mismo: “;toda esa preparacioén, y
luego..?, ;seria imposible sefialar el camino a nadie
mas?’-.

Afortunadamente la intervencién del dios Brahma
Sahampati y su imploracidn llevaron al Buda a intentar
ensenar a “aquellos con s6lo un poco de polvo en sus
ojos”, y el mundo heredé en consecuencia estas ensefian-
zas profundas y liberadoras.

No obstante, la duda del Buda es una reflexion salu-
dable acerca de la tarea entre manos para quienes aspi-
ran a la liberacion impasible del corazon. El reino de lo
condicionado tiene diferentes capas, es multifacético,
sutil, formidable, colorido, absorbente, inspirador, ate-
rrador, irritante y en general muy convincente en lo que
hace a su sustancialidad, sentido y valor.
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Las ensefianzas que veremos aqui estan confinadas al
area que es la mas fundamental y sutil, la insatisfaccién inhe-
rente a la naturaleza compuesta, condicionada y dependien-
te del mundo mental y fisico. Esto no es porque sea el inico
aspecto que valga la pena investigar, sino mas bien porque
es la raiz del tema. Si podemos entender esta cualidad
esencial del reino de lo condicionado y cémo funciona, y
luego aprendemos a romper este encantamiento, habremos
completado la mitad de la tarea de la liberacion.

Los siguientes pasajes provienen de dos eminentes comen-
taristas contemporaneos: el venerable Bhikkhu Payutto,
monje tailandés y autor del enciclopédico comentario
Buddhadhamma, del cual hemos tomado estas citas, y su
santidad el Dalai Lama -sus palabras aqui fueron toma-
das de una sesidn de ensefianzas sobre las Cuatro Nobles
Verdades, dadas en el Barbican Centre, de Londres, en 1996-.

En ambas instancias los autores ya se habian referido
alos dos primeros tipos de dukkha: dukkha-dukkhata —el
sufrimiento de las sensaciones dolorosas-y viparinama-
dukkha -la insatisfaccion inherente a la experiencia del
cambio-. El tercer tipo, que abordaremos mas adelante,
es el mas refinado de los tres.

4.2) Sankhara-dukkhata: El sufrimiento inherente a todos
los sankhdra (fenémenos), todas las cosas que surgen de
causas determinantes; especificamente, los cinco khandhas.
Esto se refiere a la sujecidn de todas las cosas condiciona-

das a las fuerzas contrarias del nacimiento y la disolucién;
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de como no son perfectas dentro de si mismas sino que exis-
ten sé6lo como parte del continuo de causa y efecto. Como
tales, es muy probable que causen sufrimiento (esto es, la
sensacion de sufrimiento o dukkha-dukkhata) cada vez que
haya un inflexible deseo profundo y apego a ellas a través
de la ignorancia (avijja-tanha-upadana).

El tipo de sufrimiento mas importante es el tercero, que
describe la naturaleza inherente de todas las condiciones,
ambas fisicas y mentales. Sarikhara-dukkhatd como un atri-
buto natural asume un significado psicolégico cuando se
reconoce que las condiciones son incapaces de producir nin-
guna satisfaccidon perfecta, y como tales causaran sufri-
miento a cualquiera que trate de aferrarse a ellas.

El principio del origen dependiente muestra la inter-
dependencia e interrelacion de todas las cosas en la forma
de un continuo. Como un continuo, puede ser analizado desde
diferentes perspectivas:

Todas las cosas estan interrelacionadas y son interde-
pendientes; todas las cosas existen en relacion entre si, todas
las cosas existen en dependencia de determinantes; todas las
cosas no tienen existencia imperecedera, ni siquiera por un
momento; todas las cosas carecen de entidad intrinseca;
todas las cosas carecen de causa primera o génesis.

Dicho de otro modo, el hecho de que todas las cosas
aparezcan en sus diferentes formas de crecimiento y declina-
cion muestra que su verdadera naturaleza es la de ser un con-
tinuo o proceso. Siendo un proceso, lo muestra como un

compuesto de numerosos determinantes. La forma de un
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continuo o proceso surge porque los diferentes determi-
nantes estan interrelacionados. El continuo se mueve y
cambia su forma porque los diferentes factores implicados
no pueden perdurar, siquiera por un momento. Las cosas no
pueden perdurar siquiera por un momento porque no tie-
nen una entidad intrinseca. Dado que no tienen una entidad
intrinseca, son enteramente dependientes de los determi-
nantes. A causa de que los determinantes estan interre-
lacionados y son interdependientes, mantienen la forma de
un continuo y siendo asi interrelacionados e interdepen-
dientes indica que no tienen una causa primera.

Para expresarlo en una forma negativa: si las cosas
tuvieran una entidad intrinseca, tendrian que tener algu-
na estabilidad; si fuesen estables, aun por un momento,
no estarfan verdaderamente interrelacionadas; si no estu-
viesen interrelacionadas, no podrian formarse como un
continuo; si no hubiese un continuo de causa y efecto, el
funcionamiento de la naturaleza seria imposible; y, si hubie-
ra algun ser intrinseco real dentro del continuo, no podria
haber un verdadero proceso interdependiente de causay
efecto. El continuo de causay efecto que permite que todas
las cosas existan como son s6lo puede operar porque tales
cosas son transitorias, efimeras, constantemente surgien-
do y cesando y no teniendo una entidad intrinseca propia.

La propiedad de ser transitorias, efimeras, surgiendo
y cesando se llama aniccata. La propiedad de estar sujetas
al nacimiento y la disolucién, que en forma inherente impli-

can tension y conflicto, y de ser intrinsecamente imperfectas,
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se llama dukkhata. La cualidad de vacio o carencia de cual-
quier yo real se llama anattata. El principio de origen depen-
diente ilustra estas tres propiedades en todas las cosas y
muestra la interrelacion e interaccién de todas las cosas

para producir los diferentes eventos de la naturaleza.

Bhikkhu Payutto, Origen dependiente, pp. 14-15.

4.3) Finalmente, llegamos al tercer tipo de sufrimiento, el
sufrimiento del condicionamiento. Esto nos remite a la pre-
gunta principal: ;por qué es ésta la naturaleza de las cosas?
La respuesta es porque todo lo que ocurre en samsdra se
debe a la ignorancia. Bajo la influencia o el control de la igno-
rancia no hay posibilidad de un estado de felicidad perma-
nente. Siempre surge algin tipo de complicacién, algiin
tipo de problema. Mientras permanezcamos bajo el poder
de la ignorancia, es decir, nuestra fundamental incompren-
sién o confusion acerca de la naturaleza de las cosas, enton-
ces los sufrimientos vienen uno después de otro, como las
ondas en el agua.

El tercer nivel de sufrimiento, en consecuencia, se
refiere al puro hecho de nuestra existencia no iluminada,
que esta bajo la influencia de esta fundamental confusion
y del karma negativo que surge de ella. La razén por la que
se le llama sufrimiento del condicionamiento es porque
este estado de existencia es la base no sélo de las experien-
cias dolorosas en esta vida, sino también de las causas y

condiciones del sufrimiento en el futuro.
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El Comentario sobre el compendio del conocimiento
vdlido (Pramanavarttika), de Dharmakirti, y los Cuatro-
cientos versos sobre el camino medio (Chatushataka shas-
trakarika), de Aryadeva, ambos ofrecen una manera ttil de
ver este tercer nivel del sufrimiento, y ayudan a profundi-
zar nuestra comprension de él. Ambos trabajos ponen el
énfasis en la reflexion sobre el nivel sutil de la naturaleza
transitoria, no permanente, de la realidad.

Es importante tener en mente que hay aqui dos nive-
les de significado. Uno puede entender la transitoriedad en
términos de cdmo algo surge, permanece por un tiempo y
luego desaparece. Este nivel de transitoriedad o inconstan-
cia se puede entender facilmente. Podriamos agregar que
en este nivel la disolucidn de algo requiere una condicién
secundaria que actiia como catalizador para destruir su
continuidad. No obstante, hay también una segunda y mas
sutil comprensién de lo transitorio. Desde esta perspecti-
va mas sutil, el proceso obvio de cambio que acabamos de
describir es solamente el efecto o resultado de un proce-
so dindmico subyacente, mas profundo, de cambio. En un
nivel mas profundo todo estd cambiando de un momento
a otro, constantemente. Este proceso de cambio momentaneo
no se debe a una condicién secundaria que surge para destruir
algo, sino que la misma causa que lleva a que algo surja es tam-
bién la causa de su destruccién. En otras palabras, dentro de
la causa de su origen yace la causa de su cesar.

Lo momentaneo debiera ser entonces entendido de

dos maneras. Primero, en términos de los tres momentos
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de existencia de cualquier entidad: en el primer momen-
to, surge; en el segundo instante, permanece; en el tercer
instante, se disuelve. Segundo, en términos de cada ins-
tante mismo. Un instante no es estatico; ni bien surge, se
mueve hacia su propio cese.

Siendo que todo surge completo desde el principio, el
nacimiento de las cosas viene junto con la semilla o poten-
cial de su disolucién. Con respecto a esto, uno podria decir
que su cesar no depende de ninguna condicién adicional
o secundaria. En consecuencia, en el budismo se dice que
todos los fenémenos estan accionados por otro, es decir, estan
bajo el control de sus causas.

Una vez que hemos desarrollado esta comprension de
la naturaleza transitoria de los fenémenos, podemos situar
el entendimiento que tenemos de dukkha en este contex-
to, y reflexionar sobre nuestras vidas como individuos en
este mundo samsdrico. Sabemos que, siendo que el mundo
aparece como resultado de sus propias causas y condicio-
nes, debe también ser accionado por otro. En otras palabras,
debe estar bajo el control del proceso causal que condujo
a su surgir. No obstante, en el contexto de samsara, las cau-
sas a las que nos referimos aqui no son mas que nuestra
fundamental confusion o ignorancia (marigpa, en tibetano)
y los estados engafnosos que surgen con la confusion.
Sabemos que, mientras estemos bajo la influencia de esta
confusion fundamental, no hay lugar para la alegria o la feli-
cidad duraderas. Desde luego, dentro de los tres reinos

hay estados que son comparativamente mas alegres que
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otros. De todos modos mientras permanezcamos en sam-
sara, sea en el reino de la forma, en el reino sin forma o el
reino del deseo, no hay un &mbito en el que la alegria sea
duradera. En un andlisis final, estamos en un estado de

dukkha. Este es el significado del tercer tipo de sufrimiento.

Su santidad el Dalai Lama,

Las cuatro nobles verdades, pp. 53-57.

Ahora volvemos al Canon Pali. Los siguientes pasajes

demuestran claramente el poder de la sabiduria reflexi-
va en el proceso de liberacién y la necesidad de apartar-
se de la fijacion en el reino condicionado, si es que la ver-
dad debe realizarse y el corazén liberarse.

4.4) Aqui, padre de familia, un bhikkhu bastante apartado de
los placeres sensuales, apartado de los estados mentales
malsanos, entra y permanece en la primera jhdna, que esta
acompanada por el pensamiento aplicado y sostenido, con
gozo y felicidad que surgen de su reclusion. Considera esto
y lo entiende de este modo: “Esta primera jhana es condi-
cionaday producida voluntariamente (abhisarikhatam abhi-
saficetayitam), pero todo lo que es condicionado y produci-
do por la voluntad es transitorio, sujeto al cese”. Basado en
esto, logra la destruccidon de las dsava (efluentes o corrup-
ciones). Pero sino logra la destruccion de las asava, a causa
de ese deseo por el Dhamma, ese deleite en el Dhamma, con

la destruccion de los cinco encadenamientos inferiores se
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transforma en uno que reaparecera espontaneamente en
las moradas puras para conseguir el Nibbana final desde

ahi, sin retornar mas desde ese mundo.

Este pasaje es luego repetido con referencia a las
otras tres riupa-jhana; luego, los cuatro brahma-vihara
(metta, afecto bondadoso; karund, compasion; mudita,
alegria apreciativa; y uppekkhd, ecuanimidad) y los tres
primeros de los ariipa-jhana -el cuarto de éstos (la esfe-
ra de ni percepcidn ni no percepcion) y el estado de nirod-
ha samapatti (la cesacion de la percepciéon y la sensa-
ciéon) no se mencionan porque, se dice, son estados
demasiado sutiles para que sus factores constituyentes
sean usados como objetos de contemplacién en la vision
directa o introspectiva-.

Después de cada uno de estos parrafos el venerable
Ananda (que es quien expone este discurso) dice:

Esto también es algo que proclamo el Bendito... si un monje
permanece diligente, ardoroso y resuelto... logra la supre-
ma proteccion respecto de la esclavitud que no consiguié
anteriormente.

(M 52.4-14, A 11.17 [abreviado])

En el préximo discurso el Buda agrega mas detalles
respecto de la naturaleza esencialmente insatisfactoria de
todas las formaciones. También, de nuevo, apunta al reco-
nocimiento simple y directo de esa misma insatisfaccion
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a través del hecho de la transitoriedad, como el método
clave de contemplacion para liberar el corazdn de la escla-
vitud del reino de lo condicionado.

4.5) Entonces el venerable Ananda y un grupo de monjes
fueron adonde permanecia el Bendito en Parileyyaka, al pie
del auspicioso arbol sala, y al llegar, luego de hacer las
reverencias a él, se sentaron a su lado. Mientras estaban
sentados ahi, el Bendito los instruyd, urgié, estimulé y
animé hablando del Dhamma. Entonces surgié este pensa-
miento en uno de los monjes: “Ahora, me pregunto: ;cono-
ciendo de qué modo, viendo de qué modo, puede uno poner
fin inmediatamente a las impurezas mentales?”.

El Bendito, viendo perceptivamente el hilo del pensa-
miento de la mente del monje, dijo alos monjes: “He anali-
zado y ensefiado a ustedes el Dhamma, monjes. He ana-
lizado y ensefiado a ustedes los cuatro fundamentos de la
atenciodn, los cuatro esfuerzos correctos, las cuatro bases
del éxito, las cinco facultades, los cinco poderes, los siete
factores de la iluminacion y el dctuple noble sendero... Y toda-
via aparece este hilo de pensamiento en la mente de uno
de los monjes: ‘Ahora, me pregunto: ;conociendo de qué
modo, viendo de qué modo, puede uno poner fin inmedia-
tamente a las impurezas mentales’.

"Entonces, ;conociendo de qué modo, viendo de qué
modo, puede uno poner fin inmediatamente a las impure-
zas mentales? Estd el caso de cuando una persona ordina-

ria, no instruida... supone que el cuerpo y la forma son yo.
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Esa suposicion es una formaciéon. Ahora, ;cual es la causa,
cual es el origen de esa formacion, de dénde nace y se pro-
duce? Cuando una persona ordinaria, no instruida, es toca-
da por una sensacién nacida del contacto acompanado de
ignorancia, surge el anhelo profundo. Esa formacién nace
de esto. Y esa formacion es transitoria, condicionada, sur-
gida en forma dependiente. Ese anhelo... esa sensacion...
ese contacto... esa ignorancia es transitoria, condicionada,
originada en forma dependiente. Es conociendo y viendo
de esta manera que uno puede terminar inmediatamente
con las impurezas mentales.

"0 no suponen que el cuerpo y la forma son yo, pero
suponen que el yo posee forma... forma como en el yo... yo
como en la forma... o la sensacion siendo yo... el yo como
teniendo sensacidn... sensacién como en el yo... yo como en
sensacion... o percepcion siendo el yo... yo como teniendo
percepcidn... percepciéon como en el yo... yo como en la
percepcion... o formaciones siendo el yo... el yo teniendo
formaciones... formaciones como en el yo... yo como en las
formaciones... o conciencia siendo el yo... el yo teniendo con-
ciencia... conciencia como en el yo... yo como en la concien-
cia. Ahora, esa suposicién es una formacion. ;Cudl es la
causa... de esa formacién? Cuando una persona ordinaria,
no instruida, es tocada por la sensacion nacida del contac-
to acompafiado por la ignorancia, surge el anhelo profun-
do. Esa formacién nace de esto. Y esa formacion es transi-
toria, condicionada, surgida en forma dependiente. Ese

anhelo... Esa sensacion... Ese contacto... esa ignorancia es
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transitoria, condicionada, surgida en forma dependiente.
Es conociendo y viendo de este modo que uno puede poner
fin inmediatamente a las impurezas mentales.

”0... pueden tener una visiéon como ésta: ‘Este yo es el
mismo que el universo. Entonces después de la muerte
seré constante, duradero, eterno, no sujeto al cambio’. Esta
vision sobre la eternidad es una formacion... O... pueden
tener una visiéon como ésta: ‘Yo podria no ser, y también
podria no ser lo que es mio’. Esta visidn nihilista es una for-
macién... O... podrian estar perplejos, dudosos e indecisos
con respecto al Dhamma verdadero. Esa perplejidad, duda
e indecision es una formacion.

"Ahora, ;cudl es la causa, cudl es el origen de esa for-
macion, de dénde nace y se produce? Cuando una perso-
na ordinaria, no instruida, es tocada por una sensacion
nacida del contacto y acompanada por la ignorancia, surge
el anhelo profundo. Esa formacién nace de eso.

"Entonces esa formacion, bhikkhus, es transitoria, con-
dicionada y originada en modo dependiente. Ese anhelo...
Esa sensacion... Ese contacto... Esa ignorancia es transito-
ria, condicionada, originada en modo dependiente. Cuando
uno conoce y ve de este modo, las impurezas o prolifera-
ciones mentales terminan inmediatamente.”

(S 22.81)
Otro pasaje clave del Canon Pali que se relaciona con
este tema se encuentra en el colorido y rico Dhatuvibhanga

Sutta.
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4.6) Supongan, bhikkhus, un habil orfebre o su aprendiz
que se apresta a preparar el horno calentara el crisol, toma-
ra el oro con las pinzas y lo pusiera en el crisol. De tanto
en tanto soplaria sobre él, de tanto en tanto lo rociaria con
agua y de tanto en tanto solamente lo miraria. Ese oro se
refinaria, bien refinado, completamente refinado, sin fallas,
libre de escoria, maleable, facil de manejar y radiante.
Cualquier ornamento que quisiera hacer con él, sea una cade-
na de oro, o aros, o un collar, o una guirnalda dorada, seria
posible. Del mismo modo, bhikkhus, ahi entonces queda
[en la mente del meditador] sélo ecuanimidad, purificada
y brillante, maleable, facil de manejar y radiante.

El comprende entonces: “Si dirigiera esta ecuanimidad,
tan purificada y brillante, a la base del espacio ilimitado y
para desarrollar mi mente en consecuencia esta ecuani-
midad mia, sostenida por esa base, aferrada a él, perma-
neceria por un muy largo tiempo. Si dirigiera esta ecuani-
midad, tan purificada y brillante, a la base de la conciencia
ilimitada... a la base de la nada... a la base de ni percepcion
ni no percepcion y desarrollara mi mente en consecuencia,
entonces esta ecuanimidad mia, sostenida por esa base, afe-
rrandose a ella, permaneceria por un muy largo tiempo”.

El entiende que “Si dirigiera esta ecuanimidad, tan
purificada y brillante, a la base del espacio ilimitado y para
desarrollar mi mente en consecuencia, eso seria condicio-
nado. Si dirigiera esta ecuanimidad, tan purificada y brillan-
te, a la base de la conciencia ilimitada... a la base de la

nada... a la base de ni percepcién ni no percepcién y para
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desarrollar mi mente en consecuencia, eso seria condicio-
nado”. El no genera ninguna actitud o ninguna intencién
yendo sea hacia el ser o el no ser. Siendo que no forma
ninguna actitud, genera ninguna intencién tendiendo sea
hacia ser o al no ser, no se aferra a nada en este mundo.
Cuando no se aferra, no se agita. Cuando no se agita, per-
sonalmente alcanza Nibbana. Entiende entonces: “El naci-
miento ha sido destruido, la vida santa ha sido vivida, lo
que tuvo que ser hecho ha sido hecho, no hay nada mas que
esté yendo hacia ningin estado del ser”.

(M 140.20-22)

Uno de los mensajes que repetidamente aparece en
estas ensefianzas concierne al resultado emocional de
comprender completamente la realidad condicionada.
Una y otra vez es el ver de verdad toda la inestabilidad,
la insatisfaccién y el vacio en todas las cosas que guia al
desencanto y al desapasionamiento respecto del reino
de los sentidos, la mente que piensa y aun los estados refi-
nados de conciencia.

Con el encanto roto, la actitud se mueve radicalmente
y el corazén cambia. Hay un alejarse natural de lo condi-
cionado, lo nacido y lo que muere. Esta emotiva respuesta
al ver claramente la realidad condicionada es para muchos
la que mas provee el impetu para dejar todo, y de ese modo
lleva a la posibilidad de alcanzar lo incondicionado.

La reflexion sobre estas limitaciones de la condicio-
nalidad es un tema recurrente en otro de los discursos
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significativos del Majjhima Nikaya, el Paficattaya Sutta.
Este discurso describe como la naturaleza de la expe-
riencia es sabiamente analizada en meditacién, a fin de
ver claramente y abandonar todas las formas sutiles o bur-
das del apego. La descripcion del Buda acerca de ras-
trear “el origen, el cese, la gratificacion, el peligro y el esca-
pe en el caso de las seis bases del contacto de los
sentidos” es una sinopsis muy concisa del proceso de la
meditacién de la vision clara o de conocimiento directo
e introspectivo.

4.7) Sea [basado en] percepciones de la forma o de lo infor-
me, de lo limitado o de lo inconmensurable -algunos afir-
man la base de la nada, inconmensurable e imperturbable
[como el yo]-. Sin embargo, todo eso es condicionado y en
consecuencia ordinario, pero hay el cese de las formacio-
nes. Habiendo sabido “Hay esto”, y viendo el eludir todo eso,

el tathdgata fue mas alla de eso.

Esta féormula es luego repetida con respecto a una
amplia variedad de visiones especulativas: tres mas sobre
la naturaleza del yo después de la muerte, dieciséis acer-
ca de la relacion del yo con el mundo y cuatro finales
acerca de la confusidn sobre Nibbana aqui y ahora. Todos
estos parrafos concluyen con el mismo estribillo:

Todo eso es condicionado y en consecuencia ordinario,

pero hay el cese de las formaciones. Habiendo sabido “Hay
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esto”, y viendo el eludir todo eso, el tathagata fue mas alla

de eso.

El Buda concluye entonces su discurso con las siguien-

tes palabras:

Bhikkhus, este estado supremo de paz sublime fue descu-
bierto por el Tathagata, es decir, la liberacion a través del
no apego, entendiendo como realmente son el origen, el cese,
la gratificacion, el peligro y el escape en el caso de las seis
bases del contacto de los sentidos.

(M 102.4-25 [abreviado])

Para continuar a partir de esta ensefianza, aqui hay
el ejemplo de un individuo aplicando este util andlisis al
reino de los puntos de vista especulativos. Hay, desde
luego, muchas otras areas donde el habito del apego
puede alimentarse y florecer. Por ejemplo, en el perse-
guir los placeres de los sentidos, en el apego a las con-
venciones sociales o religiosas y, el mas insidioso y sutil
de todos, el aferrarse a las sensaciones del yo, mi y mio.
Lo que Anatapindika demuestra aqui, y que Ajahn Chah
explica con gran rigor en el pasaje siguiente, es el arte sutil
de emplear una convencién o un punto de vista y al
mismo tiempo sin hipocresia, viéndola como originada en
forma dependiente, vacia de sustancia y por lo tanto no
apropiable, como todas las demas cosas.
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4.8) Entonces el duefio de casa Anatapindika fue adonde
moraban algunos némadas de otras sectas. Al llegar los
saludo con cortesia y, después de intercambiar comenta-
rios amigables, se senté a un lado. Cuando iba a sentarse
ahi, los némadas le dijeron:

—Dinos, duefio de casa, qué puntos de vista tiene el
samana Gautama.

—Venerables sefiores, no sé exactamente qué puntos
de vista tiene el Bendito.

—Bueno, bueno, de modo que no sabes exactamente
qué puntos de vista tiene el Bendito; bien, dinos entonces qué
puntos de vista tienen sus discipulos monasticos.

—Venerables sefiores, no sé exactamente qué puntos
de vista tienen sus discipulos mondasticos tampoco.

—Bueno, bueno, entonces no sabes exactamente qué
puntos de vista tiene el samana Gautama y no sabes exac-
tamente qué puntos de vista tienen sus discipulos monas-
ticos tampoco. ;Puedes decirnos entonces qué puntos de
vista tienes ta?

—No seria dificil para mi explicar a ustedes los pun-
tos de vista que tengo. Pero si los venerables pudieran por
favor exponer primero sus puntos de vista, cada uno de acuer-
do con su propia perspectiva, entonces eso haria mas facil
para mi explicar a ustedes los puntos de vista que tengo.

Cuando esto fue dicho, uno de los errantes le dijo a
Anatapindika:

—El universo es eterno, sélo esto es verdad, todo lo

demas es errado. Este es el punto de vista que sostengo.
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Otro némada le dijo a Anatapindika:

—El universo no es eterno, sélo esto es verdad, todo lo
demas es errado. Este es el punto de vista que sostengo.

Otro errante afirmé:

—El universo es finito... El universo es infinito... El yo
y el cuerpo son lo mismo... El yo es una cosa y el cuerpo
otra... Después de la muerte un tathdgata, ambos, existe y
no existe... Después de la muerte un tathagata ni existe ni no
existe; sblo esto es verdadero, todo lo demas es errado.
Este es el punto de vista que sostengo.

Cuando todo esto fue dicho, el duefio de casa Anata-
pindika dijo a los errantes:

—Respecto del venerable que dice: “El universo es
eterno, solo esto es verdadero, todo lo demas es errado.
Este es el punto de vista que sostengo”, este punto de
vista surgié de su propia consideracién insensata o depen-
diendo de las palabras de otro. Ahora, este punto de vista
fue creado, es fabricado, voluntariamente producido y se
originé dependiendo de causas. Cualquier cosa que haya
sido creada, fabricada, voluntariamente producida y ori-
ginada en dependencia es transitoria e incierta, y todo lo
que es transitorio e incierto es insatisfactorio. Entonces
este venerable que adhiere a aquello que es intrinseca-
mente insatisfactorio se compromete a si mismo con la

insatisfaccion.

Anatapindika procede entonces a tratar estas diez

posiciones filoséficas clasicas de la misma manera.
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Cuando esto fue dicho, los ndmadas dijeron al duefio de casa
Anatapindika:

—Todos expusimos nuestros puntos de vista, cada
uno de acuerdo con su propia perspectiva. Ahora dinos
qué punto de vista sostienes.

—~Cualquier cosa que es creada, fabricada, voluntaria-
mente producida, y es originada en forma dependiente, es
transitoria e incierta, y cualquier cosa que es transitoria e
incierta es insatisfactoria. Lo que es insatisfactorio no me
pertenece, no es lo que soy, no es mi yo. Este es el punto
de vista que sostengo.

—Dueno de casa, tu crees que “cualquier cosa que es
creada, fabricada, voluntariamente producida, y es origi-
nada en forma dependiente, que es transitoria e incierta,
y cualquier cosa que es transitoria e incierta es insatisfac-
toria”, jestd sujeta a la misma logica! Entonces td también
adhieres a aquello que es intrinsecamente insatisfactorio,
ti también te comprometes a ti mismo a la insatisfaccion.

—Venerables sefiores, cualquier cosa que es creada,
fabricada, voluntariamente producida, y es originada en
forma dependiente, es transitoria e incierta, y cualquier
cosa transitoria e incierta es insatisfactoria. Lo que es insa-
tisfactorio no me pertenece, no es lo que yo soy, no es mi
yo. Habiendo entendido esto con verdadera sabiduria, del
modo en que realmente es, también he discernido los
medios genuinos para trascenderlo.”

Cuando esto fue dicho, los errantes permanecieron

en silencio, abatidos, con sus hombros colgando y sus
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cabezas hundidas en el pecho, taciturnos y, sin nada para
decir, se levantaron y abandonaron el lugar.

(A 10.93)

Finalmente, en este capitulo encontramos algunas
cosas dichas por Ajahn Chah en relacion con el tema del
reino de lo condicionado y su vinculacién con lo incon-
dicionado.

4.9) El Buda hablé sobre los sarikhata dhammas y asan-
khata dhammas, 1as cosas condicionadas y no condiciona-
das. Las cosas condicionadas son innumerables, materia-
les o inmateriales, grandes o pequefias; si nuestra mente
esta bajo la influencia de la confusion, va a propagarse
sobre estas cosas, dividiéndolas entre buenas y malas, cor-
tas y largas, toscas y refinadas. ;Por qué prolifera la mente
de este modo? Porque no conoce la realidad determinada
convencionalmente, no tiene conocimiento acerca de las con-
diciones. No conociendo estas cosas, la mente no ve el
Dhamma. No viendo el Dhamma, la mente esta llena de
apego. Mientras la mente sea retenida por el apego no puede
haber escape del mundo de lo condicionado. Mientras no haya
escape, hay confusién, nacimiento, vejez, enfermedad y
muerte, aun en el proceso del pensamiento. Este tipo de
mente se llama sarnikata dhamma (mente condicionada).
Asankata dhamma, lo incondicionado, se refiere a la mente
que ha visto el Dhamma, la verdad de los cinco khandas como

son -transitorios, imperfectos y sin dueio-. Todas las ideas
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de yo y mio, ellos y de ellos, pertenecen a la realidad
determinada.

Realmente son todas condiciones. Cuando conocemos
la verdad de las condiciones, sabemos la verdad de las con-
venciones. Cuando conocemos las condiciones como ni
siendo nosotros o perteneciendo a nosotros, dejamos ir
las condiciones y convenciones. Cuando dejamos ir las con-
diciones, alcanzamos el Dhamma, entramos y comprende-
mos el Dhamma. Cuando alcanzamos el Dhamma, conoce-
mos claramente. ;Qué sabemos? Sabemos que hay solamente
condicionesy convenciones, no yo, no nosotros ni ellos. Esto
es el conocer las cosas como son. Viendo de esta manera,
la mente trasciende las cosas. El cuerpo podra envejecer,
enfermarse y morir, pero la mente trasciende este estado.
Cuando la mente trasciende las condiciones, conoce lo incon-
dicionado. La mente se vuelve lo incondicionado, el estado
que no contiene mas factores de condicionamiento. La mente
no es mas condicionada por las preocupaciones del mundo,
las condiciones no contaminan mas la mente. El placer y el
dolor no la afectan mas. Nada puede afectar la mente o
cambiarla, la mente estd asegurada, ha escapado de todas
las construcciones. Viendo la verdadera naturaleza de las
condiciones y lo determinado, la mente se libera.

Esta mente liberada se llama lo incondicionado, aque-
llo que esta mas alla del poder de las influencias de la cons-
truccion. Si la mente no conoce realmente las condiciones
y determinaciones, es afectada por ellas. Encontrando el bien,

el mal, el placer o el dolor, se propaga sobre ellos. ;Por qué
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se propaga? Porque hay todavia una causa. ;Cual es la
causa? La causa es el entendimiento de que el cuerpo es
uno mismo o pertenece al yo; que las sensaciones son yo
o pertenecen al yo; que la percepcion es yo o pertenece al
yo; que el pensamiento conceptual es yo o pertenece al yo;
que la conciencia es yo o pertenece al yo. La tendencia a con-
cebir las cosas en términos de yo es la fuente de la insatis-
faccidn, el sufrimiento, el nacimiento, la vejez, la enferme-
dad y la muerte. Esta es la mente mundana, girando
alrededor y cambiando con las directivas de las condicio-
nes mundanas. Esta es la mente condicionada.

Larazon por la que no puedan ver estas cosas alineadas
con la verdad es porque siguen creyendo en lo no verdade-
ro. Es como ser guiado por una persona ciega. ;Co6mo pue-
den viajar seguros? Una persona ciega va a guiarlos solamen-
te a los bosques y matorrales. ;Co6mo podrian guiarlos con
seguridad si no pueden ver? Del mismo modo, nuestra mente
estd confundida por las condiciones, creando sufrimiento
mientras busca la felicidad, creando dificultad en la bisque-
da del alivio. Una mente asi sélo crea dificultad y sufrimien-
to. Realmente queremos liberarnos del sufrimiento y la difi-
cultad, pero en su lugar creamos esas mismas cosas. Todo lo
que podemos hacer es quejarnos. Nosotros creamos las malas
causas, y la razén por la que lo hacemos es porque no cono-

cemos la verdad sobre las apariencias y condiciones.

Las apariencias son determinadas en la existencia. ; Por qué

debemos determinarlas? Porque no existen intrinsecamente.
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Por ejemplo, supongamos que alguien quisiera hacer una
marca. Tomaria un trozo de madera o una piedra, lo coloca-
ria en el piso y lo llamaria una marca. En realidad no es una
marca, no hay ninguna marca, por eso es que debemos deter-
minarla en la existencia. De la misma manera determinamos
ciudades, gente, ganado, jtodo! ;Por qué debemos determi-
nar estas cosas? Porque en su origen no existen.

Conceptos tales como monje o laico también son deter-
minaciones. Determinamos o fijamos esas cosas en la exis-
tencia porque intrinsecamente no estan alli. Es como tener
un plato vacio -pueden poner lo que quieran en él, ya que
esta vacio-. Esta es la naturaleza de la realidad determi-
nada. Hombre y mujer son simplemente conceptos deter-
minados o fijados, como lo son todas las cosas a nuestro
alrededor.

Si conocemos claramente la verdad de la determina-
cién, sabremos que no hay seres, ya que seres son cosas
determinadas.

Al comprender que estas cosas son simplemente deter-
minaciones, pueden estar en paz. Pero si creen que la per-
sona, el ser, lo mio, lo de ellos y asi seguidamente son cua-
lidades intrinsecas, entonces van a llorar y reir sobre ellas.
Estas son las propagaciones de los factores condicionados.
Si tomamos esas cosas como nuestras, habra siempre sufri-
miento. Esto es micchaditthi, vision errada. Los nombres
no son intrinsecamente realidades, son verdades provisio-
nales. S6lo después de nacer nos otorgan nombres, ;no es

asfi? ;0 ya tenian el nombre cuando nacieron? El nombre
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viene después, ;correcto? ;Por qué debemos determinar
esos nombres? Porque intrinsecamente no estan alli.

Deberiamos entender claramente estas determinacio-
nes. Bien, mal, alto, bajo, negro y blanco son todas determi-
naciones. Estamos todos perdidos en las determinaciones.
Es por eso que en las ceremonias funerales los monjes can-
tan Anicca vata sankhard... “las condiciones son transito-
rias, surgen y desaparecen...” Esa es la verdad. ; Qué es aque-
llo que habiendo surgido no desaparece? Todo surge y luego
cesa. La gente nace y luego se muere. Malos estados de &nimo
surgen y luego cesan. Buenos estados de animo surgen y
luego cesan. ;jHan visto alguna vez a alguien llorar durante
tres o cuatro afios? Cuando mucho podrian ver gente lloran-
do toda una noche, y luego las lagrimas se secan.

Habiendo surgido, cesan...

Tesam viipasamo sukho (“y en el pasar hay paz”). Si com-
prendemos los sarikhara, las proliferaciones y, en consecuen-
cia, las contenemos, ésa es la mas grande felicidad. Esto es ver-
dadero mérito, el calmarse de las proliferaciones, el calmarse
del ser, el calmarse de la individualidad, del agobio del yo. Tras-
cendiendo estas cosas uno ve lo incondicionado. Esto significa
que no importa lo que pase, la mente no prolifera a su alrede-
dor. No hay nada que pueda sacar la mente de su equilibrio

natural. ;Qué otra cosa podrian querer? Este es el fin, el final.
Dejen que el conocimiento se difunda desde su interior y
estardn practicando correctamente. Si quieren ver un tren,

vayan a la estacion central, no necesitan ir viajando todo el
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camino hacia la estacion del norte, la linea del sur, la linea
del este y la del oeste para ver todos los trenes. Si quieren
ver trenes, cada uno de ellos, lo mejor es esperar en la gran
estacion central; alli es donde todos terminan.

Ahora bien, alguna gente me dice: “Yo quiero practicar,
pero no sé como. No quiero estudiar las escrituras, me estoy
volviendo viejo ahora, mi memoria no es tan buena...”. Miren,
justo aqui [sefialando su corazon], a la estacion central. La
codicia surge aqui, la ira surge aqui, la confusién surge
aqui. Sélo siéntense aqui y pueden observar mientras estas
cosas surgen. Practiquen justo aqui, ya que justo aqui es
donde estan atascados. Justo aqui es donde lo determina-
do surge, donde las convenciones surgen, y justo aqui es

donde el Dhamma surgira.

Algunas personas dicen que no pueden practicar como lai-
cos; su entorno estd lleno de gente. Si viven en un lugar aba-
rrotado, entonces observen el abarrotamiento, haganlo
abierto y amplio. La mente ha sido confundida por el aba-
rrotamiento, entrénenla para conocer la verdad del abarro-
tamiento. Cuanto mas descuidan la practica, mas descui-
dan ir al monasterio y escuchar las ensefianzas, y mas se
hundira la mente en la ciénaga, como un sapo que se mete
en un pozo. Alguien viene con un gancho y se terming el
sapo, no tiene ninguna oportunidad. Lo Unico que puede
hacer es sacar afuera su cuello y ofrecérselo a ellos. De
modo que tengan cuidado de no ponerse a si mismos en

un pequefio rincén -alguien podria venir con un gancho y
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pescarlos-. En casa, si los fastidian los hijos y nietos, jestan
aun en peores condiciones que el sapo! No saben cdmo
despegarse de estas cosas. Cuando la vejez, la enfermedad
y la muerte vengan hacia ustedes, ;qué haran? Este es el
gancho que los atrapara. ;Hacia donde se dirigiran?

Este es el aprieto en que se encuentran nuestras men-
tes. Absortas en los hijos, los parientes, las posesiones... y
no sabemos coémo dejarlos ir. Sin moralidad ni comprensiéon
para liberar las cosas ahi arriba no tendremos salida. Cuando
las sensaciones, la percepcion, las formaciones mentales y
la conciencia producen sufrimiento, siempre quedan atra-
pados en él. ;Por qué hay sufrimiento? Si no lo investigan,
no lo sabran. Si la felicidad surge, quedan atrapados en la feli-
cidad, deleitdndose en ella. No se preguntan ;de dénde viene
esta felicidad? Entonces cambien su comprension. Pueden
practicar en cualquier lugar, ya que la mente esta con uste-
des en todas partes. Si piensan buenos pensamientos cuan-
do estan sentados, pueden darse cuenta de ellos; si piensan
malos pensamientos, también pueden darse cuenta de ellos.
Estas cosas estan con ustedes. Cuando se acuestan, si pien-
san buenos o malos pensamientos, pueden también cono-
cerlos, porque el lugar para practicar esta en la mente.

Algunas personas creen que tienen que ir al monaste-
rio cada dia. Eso no es necesario, observen solamente su

mente. Si saben donde esta la practica, estaran asegurados.

Todas las cosas son exactamente como son. No producen

sufrimiento por si mismas, como una espina, una espina
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realmente filosa. ;Hace sufrir? No, es s6lo una espina, no moles-
ta a nadie. Pero si van y la pisan, entonces sufriran. ;Por qué
hay sufrimiento? Porque pisaron la espina. La espina se ocupa
de sus cosas, no hiere a nadie. S6lo si la pisan sufriran. Es a causa
de nosotros que hay dolor. Forma, sensacién, percepcién, for-
maciones mentales, conciencia... todas las cosas en el mundo
estan simplemente ahi como son. Somos nosotros que elegi-
mos pelearnos con ellas. Y si les pegamos, nos pegaran a su vez.
Silas dejamos en si mismas, no molestaran a nadie. S6lo un borra-
cho bravucén las molesta. Todas las condiciones acttian de
acuerdo con su naturaleza. Es por eso que el Buda dijo: “Tesam
viipasamo sukho”. Si superamos las condiciones, viendo las
determinaciones y condiciones como realmente son, como ni
yo ni mias, nosotros o ellos, cuando vemos que estas creencias
son simplemente sakkayaditthi, las condiciones se liberan del
autoengario.

Si piensan “Soy bueno”, “soy malo”, “soy grande”, “soy
el mejor”, entonces estan pensando erréneamente. Si ven
todos estos pensamientos como simples determinaciones
y condiciones, entonces cuando otros dicen bueno o malo
lo pueden dejar con ellos. Mientras lo vean aun como yo y
tu es como tener tres nidos de avispas -ni bien dicen algo,
las avispas salen zumbando a picarlos-. Los tres nidos de

avispas son sakkayaditthi, vicikiccha y silabbataparamasa.l

1 Estas son las primeras tres de las diez ataduras, las obstruccio-
nes al Despertar: 1) identificacién con el cuerpo y la personalidad;
2) duda acerca de la naturaleza del camino; 3) apego a las reglas,
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Una vez que miran dentro de la verdadera naturaleza
de las determinaciones y condiciones, el orgullo no puede
prevalecer.

Los padres de otras personas son exactamente como
nuestros padres, sus madres como las nuestras, sus hijos
como los nuestros. Vemos la felicidad y sufrimiento de

otros seres como iguales a los nuestros.

Entonces ésta es la practica. Si dijera algo mas, seria sélo mas
de lo mismo. Més charla seria exactamente igual a ésta. Los
traje hasta aqui, ahora piensen acerca de esto. Los traje hasta
el camino, quien sea que vaya a ir, esta ahi para ustedes. Los
que no vayan pueden quedarse. El Buda los acompaiia s6lo
hasta el comienzo del camino. Akkhataro tathagata —el tatha-
gata solamente sefiala el camino-. Para mi practica, él sola-
mente ensefid esto. El resto dependia de mi.

Ahora les ensefio y puedo decirles todo esto, nada mas.
Puedo traerlos hasta el comienzo del camino; los que quie-
ran volver, pueden volver; los que quieran hacer el viaje,

pueden seguir con el viaje. Depende de ustedes ahora.

Venerable Ajahn Chah, “Hacia lo incondicionado”,

en Alimento para el corazén, pp. 385-389 (adaptado).

funciones y convenciones, y creencia de que, por ejemplo, la puri-
ficacion llega a través de la mera representaciéon de un procedi-
miento. Trascender estas tres es sindnimo de entrada en la corrien-
te —el primero de los cuatro niveles del Despertar-.
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4.10) Las cosas de este mundo son solamente convencio-
nes de nuestra creacion. Habiéndolas establecido, nos per-
demos en ellas y rechazamos dejarlas ir, haciendo surgir
puntos de vista personales y opiniones. Este aferrarse no
termina nunca, es el samsara, fluyendo sin fin. No tiene
término.

Ahora bien, si conocemos la realidad convencional,
entonces conoceremos la liberacion. Si conocemos clara-
mente la liberacion, entonces conoceremos la convencion.

Esto es conocer el Dhamma. Aqui hay término.

Venerable Ajahn Chah, “Convencién y liberacién”,

en Alimento para el corazon, p. 307.
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5. “SER 0 NO SER”, ;ES ESA LA PREGUNTA?

MIENTRAS QUE LOS CAPITULOS ANTERIORES enfocaron amplia-
mente la relacion entre los objetos de la experiencia (por
ejemplo, la condicionalidad objeto-objeto), ahora inves-
tigaremos esa otra dimension del reino de lo empirico:
la relacién entre los objetos y su sujeto (la condicionali-
dad sujeto-objeto).

Uno de los aspectos mas sutiles e invaluables de las
ensefianzas del Buda es la manera en que ilumina el pro-
blema de la identidad personal o yo-idad, junto con su tra-
tamiento de la antigua cuestion del ser y no ser, existen-
cia y no existencia. El sentido principal de la visién
introspectiva del Buda en esta area se insinta en el titulo
de este capitulo: es decir, mucho de la confusién y con-
flicto en el reino conceptual acerca de estos temas pare-
ce provenir de haber formulado las preguntas equi-
vocadas, preguntas basadas en axiomas y presuposiciones
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inconscientes que no concuerdan con la realidad. Si uno
adopta la vision del mundo encastrada en la formulacién
de esas preguntas tendenciosas, entonces no aparecera
ninguna respuesta que esté de acuerdo con la realidad.

5.1) Uno no puede dejar de sefialar a menudo, y enfatica-
mente, el hecho de que no sélo para la realizacion verda-
dera de la meta de Nibbana, sino también para su compren-
sion tedrica, la condicion preliminar indispensable es la
comprension total de la verdad de anatta, 1a ausencia de
yo y la insustancialidad de todas las formas de existencia.
Sin esa comprensidn, necesariamente vamos a malenten-
der Nibbana -de acuerdo con que nuestras inclinaciones
sean materialistas o metafisicas—, sea como la aniquilacion
del yo, sea como un estado eterno de existencia, en el cual

el ego o ser entra, o con el cual se funde.

Nyanatiloka Bhikkhu,
Diccionario budista, p. 106.

El reconocimiento de que la nocion del yo es una cua-
lidad natural, condicionada, es central en el camino de la
vision introspectiva de esta area. Ni eternamente auto-
existente ni esencialmente no existente, surge y desapa-
rece dependiendo de causas y condiciones.

5.2) Bhikkhu, “Yo soy” es algo concebido; “Yo soy esto” es

algo concebido; “Yo seré” es algo concebido; “Yo no seré”
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es algo concebido; “Yo poseeré una forma” es algo conce-
bido; “Yo no tendré forma” es algo concebido; “Yo seré per-
ceptivo” es algo concebido; “Yo seré no perceptivo” es algo
concebido. Concebir es una enfermedad, un tumor, una
pua. Superando toda concepcidn, bhikkhus, uno es llama-
do “un sabio en paz”. Y el sabio en paz no nace, no enveje-
ce, no muere; es imperturbable y no se agita, ya que no hay
nada presente en él por lo cual deba nacer. No naciendo,
(cémo podria envejecer? No envejeciendo, ;cémo podria
morir? No muriendo, ;c6mo podria ser perturbado? No
siendo perturbado, ;por qué estaria agitado?

(M 140.31)

Hay alguna controversia acerca del significado defi-
nitivo en este y otros pasajes de frases como “El sabio en
paz no nace, no envejece, no muere”. Aquellos que sos-
tienen el punto de vista de que las ensefianzas acerca del
origen dependiente se refieren so6lo a pasajes o eventos
a lo largo de tres términos de vida (pasado, presente y
futuro) aseveran que esto significa nacimiento, etcétera,
en vidas futuras. Este es el punto de vista expresado
tentativamente por Acariya Buddhaghosa en el Vissuddhi-
magga -el principal compendio de comentarios de las
ensefianzas theravdada-, aunque asimismo debe decirse
que también permite el origen dependiente en un solo tér-
mino de vida.

Quienes piensan que la ensefianza del origen dependien-
te puede referirse a ambos -el microcosmos del presente
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momento y la vida actual, y el macrocosmos del lapso de
varias vidas- tienden a interpretar estas frases como
refiriéndose al nacimiento psicolégico mas que al obs-
tétrico -es decir, no nace la nocién del yo-. Esta mirada
acerca de las cosas —-que el modelo del origen dependien-
te sigue la ley de invariabilidad de la escala y de ese
modo se aplica a una variedad de 6rdenes de magnitud-
surge de una cantidad de afirmaciones clave del Buda,
particularmente:

5.3) La vigilancia es el camino hacia lo inmortal,
la negligencia es el camino a la muerte;

quien vigila no muere nunca,

el negligente es como si estuviera ya muerto.

(Dhp 21)

Por lo que respecta a las exploraciones de este libro,
una interpretacion que permite ambos modelos -el
momento presente y tres periodos de vida- parece tanto
valida como util, particularmente con referencia a la
investigacion del yo-no yo y ser-no ser.

Deberia sefialarse desde el principio que los términos
concebir (maiifiati) y engreimiento (mana) tienen un sig-
nificado mas amplio en pali que en sus contrapartes usua-
les. Por ejemplo, en inglés, desde el punto de vista budis-
ta, uno puede sostener la idea o concepto de “Yo soy la
peor persona del mundo”. En las escrituras pali hay
muchos lugares en los que se describen tales cualidades.
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Por ejemplo:

5.4) La idea de igualdad (mana), la idea de inferioridad
(omana) y la idea de superioridad (ati mana): este triple
engreimiento debe ser superado [nota del traductor: los tres
suponen autorreferencia, identificacion con el yo y, por
ende, arrogancia, engreimiento, presuncién, vanidad].
Quien pudo superar esta triple idea a través de su total
penetracion se dice que ha puesto fin al sufrimiento.

(A 6.49)

5.5) Aquellos samanas y brahmanes que, dependiendo de
la naturaleza inestable, insatisfactoria y transitoria de la forma
material, sensaciones, percepciones, formaciones volitivas
y conciencia, piensan que “soy mejor”, o “soy igual”, o “soy
peor” -todos éstos imaginan eso mediante la no compren-
sion de la realidad-.

(S 22.49)

El Buda imparti6 una ensefianza similar a una deva-
ta femenina “de increible belleza”, que encuentra y hace
una proposicion al joven monje Samiddhi justo cuando
éste salia de los manantiales calientes de Rajagaha y esta-
ba secandose en las orillas. El decliné su invitacién y traté
de explicarle por qué no estaba interesado en el placer de
los sentidos.

Cuando ella no consigue entender el razonamiento, él
la alienta para que vaya y le pregunte al Buda. De un

5. “SER 0 NO SER”, (ES ESA LA PREGUNTA? 137



138

modo conmovedor, ella le responde que para una humil-
de y joven devata femenina como ella no es tan facil
aproximarse al Buda, ya que esta a menudo rodeado de
otros seres celestiales mas poderosos e influyentes. El
comentario agrega que los devardjas generalmente tie-
nen una comitiva de un billén o diez billones, de modo
que uno puede entender qué facil puede ser perderse en
la multitud.

Amablemente, Samiddhi va a ver al Buda y, efectiva-
mente, arregla una audiencia para la devata. Cuando ella
sigue sin comprender el sentido de la ensefianza, el Buda
amplia lo que ha dicho:

5.6) Quien concibe “Soy igual, mejor o peor”
por esa razén podria involucrarse en disputas.

ero quien no se altera por estas tres discriminaciones
P It tas t d

no piensa “Soy igual o mejor”.

No obstante, nuestra ansiosa protagonista no puede
comprender el significado, de modo que le pide al Buda
que le explique con mas detalle. El responde:

El ha abandonado el calculo [o evaluacién], no adopta
[el engreimiento;
ha cortado aqui el deseo por el nombre-y-forma.
Aunque los devas y los hombres lo busquen,
aqui y mas all4, en los cielos y en todas las moradas,

no encuentran a quien ha cortado los nudos,
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a quien esta despreocupado, libre de anhelos.

Si has entendido, espiritu, habla.

El comentario nos dice que la devata, habiendo por
fin entendido, obtuvo la entrada en la corriente. Y pronun-
ci6 entonces las siguientes palabras, para expresar su
realizacion de las implicaciones de la intuicién que se
abrio para ella:

Entiendo en detalle, venerable sefior, el significado de lo

que fue expresado por el Bendito de este modo:

En todo el mundo uno no debiera hacer ningin mal,
por medio de la palabra, la mente o el cuerpo,
habiendo abandonado los placeres de los sentidos,
con plena atencién y comprension clara

uno no debiera seguir un curso

que fuese doloroso o dafiino.
(S 1.20, traduccion de Bhikkhu Bodhi)
El Nidessa codifica los tres modos mencionados en estos
suttas en una completa y definitiva matriz de nueve tipos
de engreimiento o arrogancia:
5.7) Si eres superior y piensas “Soy superior”.
Si eres superior y piensas “Soy igual”.

Si eres superior y piensas “Soy inferior”.
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Si eres igual y piensas “Soy superior”.

Si eres igual y piensas “Soy igual”.

Si eres igual y piensas “Soy inferior”.

Si eres inferior y piensas “Soy superior”.
Si eres inferior y piensas “Soy igual”.

Si eres inferior y piensas “Soy inferior”.

(Nid 80.226)

Todas éstas son ideas basadas en la visién errénea, y
necesariamente resultaran en dukkha. Para la mente
racionalista occidental es particularmente valioso notar
que, aun esos juicios que son correctos convencionalmen-
te hablando, son errados en términos del Dhamma -en
consecuencia, si contiene “Yo soy” en ellos, jatencion,
meditador!-.

Hay una coleccion de frases que se usan muy a menu-
do en las ensefianzas para resumir las modalidades clave
de tales conceptos. Estas frases aparecieron por primera
vez muy al comienzo de la carrera del Buda como maes-
tro, cuando expuso el Anattalakkhana Sutta el segundo dis-
curso al grupo de los cinco errantes que fueron sus prime-
ros discipulos-. Estas palabras aparecen en su andlisis de
los cinco agregados, a la luz de las tres caracteristicas
de la existencia: transitoriedad, insatisfacciéon y no yo:

5.8) —Qué piensan, monjes, la forma material ;es perma-
nente o transitoria?

—Transitoria, venerable sefior.
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—Ylo que es transitorio ; es satisfactorio o insatisfactorio?

—Insatisfactorio, venerable sefior.

—Y lo que es transitorio, insatisfactorio y sujeto a cam-
bio ;corresponde que lo consideremos entonces como “Esto
es mio” (etam mamay), “esto es lo que soy” (eso ham asmi),
“esto es mi yo” (eso me atta)?

—No, venerable sefior.

(S 22.59, MV 1.6)

Estas frases son usadas no solamente en relacién con
los cinco agregados (khandas); por ejemplo, el venerable
Sariputta las emplea junto con un examen de los seis sen-
tidos en su interrogatorio al monje Channa, poco antes
de la muerte de este ultimo:

5.9) Amigo Channa, ;consideras la vista, la conciencia visual
y las cosas cognoscibles [por la mente] a través de la con-
ciencia visual de este modo: “Esto es mio, esto es lo que soy,
este es mi yo?...” [Del mismo modo con] ;el oido... 1a nariz...
la lengua... el cuerpo... la mente...?

(M 144.9)

Estas tres frases mencionadas en § 5.8 con sus origi-
nales en pali se conocen como los gaha -las obsesiones
(la palabra deriva de la imagen de ser atrapado y llevado
por un demonio)-y corresponden a las tres principales impu-
rezas: tanhd, mana y ditthi -deseo, arrogancia y punto de
vista [u opinion]-. El primero se construye alrededor de la
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confusién de la propiedad y la posesion, el segundo al-
rededor del concepto sutil de identidad y el tercero alre-
dedor del cuerpo y la personalidad concretadndose.

Los gaha estan también cercanamente aliados con lo
que se conoce como papaiica-dhammas: tanhd, ditthi y mana
-las cualidades son las mismas, sélo el orden es diferen-
te-. Pero, habiendo dicho esto, debe también decirse que
ditthi en paparica (proliferacion conceptual) tiene una
naturaleza mas abstracta, en vez de la directa sobre el yo
de uno mismo -como en “mi punto de vista es que el uni-
verso es eterno”-. Basdndose en ese punto de vista, uno
se infla y concibe, o el yo se implica en ese momento. Esto
se ve en “El discurso mas corto sobre el rugido del le6n”
(M 11), donde el aferrarse a visiones de finitud, eternidad,
etcétera, preceden a la nocion del yo completamente de-
sarrollada como un objeto del apego.

De cualquier manera, estas cualidades son la raiz cau-
sal de la proliferacion conceptual, el parloteo aleatorio y
desordenado de la mente pensante. El Madhupindika
Sutta (M 18) es la fuente mds pura respecto del consejo del
Buda acerca de como tratar mejor con esta condicion.
También hay una explicacion muy practica y util sobre
esto, y las enseflanzas relacionadas en Concepto y reali-
dad, de Bhikkhu Nanananda (BPS).

Los conceptos o ideas acerca de la identidad pueden
ser extremadamente sutiles, tal como se describen por el
Buda, por ejemplo, en el Paficattaya Sutta.
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5.10) Aqui [en estas ensefianzas], bhikkhus, algun samana
o brahman, con la renuncia a los puntos de vista acerca del
pasado y del futuro, a través de la falta completa de reso-
lucién respecto de las cadenas del placer sensual, y, ven-
ciendo el éxtasis de la reclusion, los placeres sublimes y las
sensaciones neutrales, se consideran a si mismos como
“Estoy en paz, he alcanzado Nibbana, no tengo apegos”.
El tathagata, bhikkhus, entiende esto como “Este buen
samana o brahman, con la renuncia a los puntos de vista
acerca del pasado y del futuro... se considera a si mismo
como ‘Estoy en paz, he alcanzado Nibbana, no tengo ape-
gos””. Ciertamente este venerable afirma el camino direc-
to a Nibbana. Pero todavia este buen samana o brahman
tiene apego, sea a un punto de vista sobre el pasado o a un
punto de vista sobre el futuro, o a una cadena del placer
sensual o al éxtasis de la reclusion, o al placer sublime o la
sensacion neutral. Y cuando estos venerables se conside-
ran a si mismos como “Estoy en paz, he alcanzado Nibbana,
no tengo apegos”, eso también es definido como apego de
parte de este buen samana o brahman. Todo eso es condi-
cionado y por ende ordinario, aunque existe el cese de las
formaciones. Habiendo entendido “Hay esto”, viendo el
escape de aquello, el tathagata ha ido mas alla de eso.

(M 102.23-24)
5.11) Entonces, el venerable Sariputta fue a visitar al
Bendito... Cuando se sentd a su lado, el Bendito le dijo esto:

—Sariputta, debes entrenarte de esta manera: en este
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cuerpo junto con esta conciencia no deben haber nociones
de yo y mio ni tendencia al engreimiento [o la arrogancia].

"Del mismo modo, en todos los objetos externos no debe-
r4 haber tal nocién y tendencia. Permaneceremos en la libera-
cion del corazon, la liberacion a través del conocimiento intros-
pectivo, de modo que no tendremos nocién de yo o mio ni
tendencia al engreimiento [o la arrogancia]. Asi debes entrenarte.

"En tanto que un bhikkhu no tenga nociones, ni esa
tendencia, y permanece en esa realizacion... se le llama ‘un
bhikkhu que se ha desprendido del anhelo, ha roto el vin-
culo; uno que, a través de la comprension del engreimien-
to [y la arrogancia], ha puesto un fin a dukkha’.

”Ademas, en relacion con esto, Sariputta, hablé de esta
manera en el capitulo de “La meta”, en [el discurso llama-
do] Las Preguntas de Udaya:

"El abandono del deseo y la pena, ambos, y la destruc-
cion de la pereza también, el control de la inquietud men-
tal y la pura tranquilidad de la mente, el equilibrio del pen-
samiento sano, a éstos los llamo liberacion a través del
conocimiento y el romper con la ignorancia.”

(A3.32)

0 las nociones de identidad pueden ser bastante tor-

pes y ordinarias:

5.12) La gente se atasca en
esto lo hice yo,

igualmente se apegan a
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hecho por otro.

Quienes no han visto esto

no lo conocen como una pua.
Quien lo ve de verdad

se saco el anzuelo.

Yo hago esto, no surge en él;

ni otro lo hizo...

La humanidad esta poseida

por la arrogancia -encadenada, atada a eso-

y el lenguaje rencoroso es lanzado en sus opiniones:
no escapan del samsara.

(Ud 6.6)

5.13) Asi es como se instruyen imprudentemente: “; Estuve
yo en el pasado? ;No estuve yo en el pasado? ;Cémo era yo
en el pasado? ;Habiendo sido esto, en qué me transformé en
el pasado? ;Seré en el futuro? ;No seré en el futuro? ;Qué
seré en el futuro? ;Habiendo sido esto, qué seré en el futu-
ro?”. 0, de otro modo, estan perplejos interiormente acerca
del presente de esta manera: “;Estoy? ;No estoy? ; Qué soy?
¢Coémo soy yo? ;De ddnde vino este ser? ;Adonde ira?”.
Cuando se instruyen imprudentemente de esta mane-
ra, uno de los seis puntos de vista surge en ellos. La visién
“el yo existe para mi” surge en ellos como una verdad esta-
blecida; o la visidn “no existe el yo para mi” surge en ellos
como una verdad establecida; o la visién “percibo el yo con el

yo” surge en ellos como una verdad establecida; o la visién
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“percibo el no yo con el yo” surge en ellos; o la visién “per-
cibo el yo con el no yo” surge en ellos como una verdad esta-
blecida; o si no tienen una visién como ésta: “Es este yo mio
que habla y siente o experimenta aqui y alla el resultado de
las acciones buenas o malas, pero este yo mio es permanen-
te, eterno, no sujeto al cambio, y durara tanto como la eter-
nidad”. Estas visiones especulativas, bhikkhus, son llamadas
“el matorral de los puntos de vista”, “la jungla de los puntos
de vista”, “el retorcimiento de los puntos de vista”, “la vaci-
laciéon de los puntos de vista”, “las cadenas de los puntos de
vista”. Encadenados por las cadenas de los puntos de vista,
la persona ordinaria que no aprendio no se libera del naci-
miento, la vejez y la muerte; de la tristeza, la lamentacion,
el dolor, la pena y la desesperanza; no estan liberados del
sufrimiento, digo yo.

(M 2.7-8)

Aveces el Buda respondid a tales dilemas y confusio-
nes con explicaciones cuidadosas -como el exquisito
ejemplo de § 11.2, donde el Buda usa la analogia del fuego
para explicar un punto sutil a su fiel interlocutor, el erran-
te Vacchagotta-. En otras ocasiones su respuesta era
menos verbal, pero quiza igualmente explicita, aunque de
otra manera. Aqui hay una explicacidn de ese tipo, de
nuevo con el eternamente inquisitivo Vacchagotta.

5.14) Entonces el errante Vacchagotta se acerco al

Bendito... y le dijo:
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—¢Coémo es, maestro Gautama, existe el yo?

Cuando esto fue dicho, el Bendito permaneci6 en silencio.

—Entonces, maestro Gautama, ;no existe el yo?

Por segunda vez el Bendito permaneci6 en silencio.

Entonces el errante Vacchagotta se levant6 de su asien-
to y partio.

Luego, apenas después de que hubiera partido, el vene-
rable Ananda le dijo al Bendito:

—¢Por qué, venerable sefior, cuando el errante
Vacchagotta le pregunt6 al Bendito, él no contest6?

—Si, Ananda, cuando el errante Vacchagotta me pre-

zu

gunto “;Existe el yo?” le hubiese respondido “El yo existe”,
esto hubiera significado alinearme con aquellos samanas
y brahmanes que afirman la eternidad. Y si cuando me pre-
guntod “;No existe el yo?” le hubiera respondido “No exis-
te el yo”, esto hubiera significado alinearme con aquellos
samanas y brahmanes que niegan la eternidad.

”Si, Ananda, cuando el errante Vacchagotta me pre-
gunt6 “;Existe el yo?”, le hubiese respondido “El yo exis-
te”, ;hubiera sido esto consistente de mi parte con el sur-
gir del conocimiento de que ‘todos los fendmenos son no
yo?”.

—No, venerable sefior.

—Y, cuando me preguntd “;No existe el yo?” le hubie-
se respondido “No existe el yo”, el errante Vacchagotta, ya
confundido, hubiese caido en una confusién mayor, pensan-
do “Parece que el yo que tenia antes no existe mas ahora”.

(S 44.10)

5. “SER 0 NO SER”, jES ESA LA PREGUNTA?

147



148

En el discurso inicial de la coleccién de extension
media, el Milapariyaya Sutta, La Raiz de Todas las Cosas,
el Buda hace un andlisis muy riguroso acerca de este
error de concepto. Comienza asf:

5.15) Aqui [en estas ensefianzas], bhikkhus, una persona ordi-
nariay no educada, que no tiene estima por alguien noble y es
poco habil e indisciplinado en el Dhamma, percibe la tierra
como tierra. Habiendo percibido la tierra como tierra, quienes
son asi se conciben [a sf mismos] como tierra, se conciben [a si
mismos] en la tierra, se conciben [a si mismos] fuera de la tierra,
conciben la tierra como mia, se deleitan en la tierra. ; Por qué es

eso asi? Porque no lo han entendido en su totalidad, digo yo...

Luego continua el tema, aplicandolo para el resto de
los cuatro elementos, a través de los seres, dioses,
Pajapati, los dioses Brahma de los reinos de Abhassara,
Subhakinna y Vehapphala (representando la segunda, ter-
cera y cuarta jhana), el supremo (Abhibht), los reinos
de las cuatro jhdnas sin forma, lo visto, lo oido, lo escu-
chado, lo sentido, lo conocido, llegando finalmente a la uni-
dad, la diversidad, y luego, para completar:

Ellos perciben todo como todo. Habiendo percibido todo
como todo, se conciben [a si mismos] como todo, se con-
ciben [a si mismos] aparte de todo, conciben todo como sien-
do mio, se deleitan en todo. ;Por qué es eso asi? Porque no

lo han entendido en su totalidad, digo yo.
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Ellos perciben Nibbana como Nibbana. Habiendo per-
cibido Nibbana como Nibbana, se conciben [a si mismos]
como Nibbana, se conciben [a si mismos] en Nibbana, se
conciben [a si mismos] fuera de Nibbana, conciben Nibbana
como mio, se deleitan en Nibbana. ;Por qué es esto asi? Porque

no lo han entendido en su totalidad, digo yo...

El Buda luego repite el formato entero siete veces
mas en su esfuerzo por delinear el entrenamiento y la meta
de la practica. Y concluye con:

Bhikkhus, el tathdgata, realizado y completamente ilumi-
nado, conoce directamente la tierra como tierra. Habiendo
conocido directamente la tierra como tierra, no se conci-
be [a s{ mismo] como tierra, no se concibe [a si mismo] en
la tierra, no se concibe [a s{ mismo] fuera de la tierra, no
concibe la tierra como mia, no se deleita en la tierra. ;Por
qué es esto asi? Porque él ha entendido que el deleite es
la raiz del sufrimiento y que siendo [como condicién] hay
nacimiento, y sea lo que fuere que haya surgido ahi hay vejez
y muerte. Entonces, bhikkhus, a través de la destruccion com-
pleta, el desaparecer, el cese, el abandono y la renuncia
del deseo, el thatagata ha despertado a la completa y supre-
ma iluminacion, digo yo.

El directamente conoce el agua como agua... el todo como
todo... Nibbana como Nibbana, no se concibe [a si mismo]
como Nibbana, no se concibe [a si mismo] en Nibbana, no

se concibe [a s mismo] aparte [o proviniendo] de Nibbana,
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no concibe Nibbana como mio, no se deleita en Nibbana.
(Por qué es esto asi? Porque ha entendido que el deleite
es la raiz del sufrimiento y que siendo [como condicién] hay
nacimiento, y sea lo que fuere que haya surgido ahf hay vejez
y muerte. Entonces, bhikkhus, a través de la destruccién com-
pleta, el desaparecer, el cese, el abandono y la renuncia
del deseo, el thatagata ha despertado a la completa y supre-
ma iluminacion, digo yo.

(M 1.3-194, abreviado)

Cuando se compara con la dltima respuesta a
Vacchagotta, esta larga explicacion pareceria ser exacta-
mente lo opuesto. De todos modos, produjo una respues-
ta similar. Al terminar el discurso, el lector recibe un
extrafio toque final: “Esto es lo que el Bendito dijo, pero
esos bhikkhus no se deleitaron con las palabras del
Bendito”.

Se dice que los monjes a quienes el Buda se dirigia ha-
bian sido anteriormente sacerdotes brahmanes y quiza
el desmantelamiento del concepto del yo fue muy ame-
nazante para que lo aceptaran. Ademas, en otras situa-
ciones, aun cuando la deconstruccion del sentido del yo
hubiese sido aprobada, dicho en el contexto de la ense-
nanza de anattd, esto no siempre significaba el fin de la
cuestion. Ya que, no obstante que el Buda tratara con
esfuerzo transmitir que la ensefianza de anattd no era una
posicion filoséfica o metafisica, sino mas bien un medio
habil para liberar el corazdn, la ensefianza a menudo se
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tomaba del lado equivocado -y no sorprende entonces que
haya sido malinterpretada repetidamente en los siglos veni-
deros-. El siguiente ensayo es una explicacion ttil de este
principio.

5.16) ;AUSENCIA DE YO o NO YO?

La ensefianza de anattd —a menudo traducida como no yo-
es uno de los primeros obstaculos para la comprension
del budismo. Esta ensefianza es un obstaculo por dos razo-
nes. Primero, la idea de la inexistencia del yo no encaja
bien con otras ensefianzas budistas, como la doctrina del
karma y el renacimiento: si hay no yo, ;qué es lo que expe-
rimenta los resultados del karma y el renacimiento?
Segundo, pareceria negar por completo la razén de las
ensefanzas del Buda, para empezar: si no hay yo que se bene-
ficie de la practica, entonces ;para qué molestarse? Muchos
libros tratan de responder estas preguntas, pero si miran
en el Canon Pali no encontraran en ninguna parte que sean
tratadas. De hecho, la tinica vez en que se le pregunt6 al Buda
sin rodeos si habfa o no un yo se negé a responder [§ 5.14].

Cuando mas tarde se le pregunt6 por qué, dijo que
contestar que sf -que hay un yo- o que no —que no lo hay-
habria sido caer dentro de formas extremas de vision errada
que hacen que el sendero de la practica budista sea impo-
sible. De ese modo, la pregunta tiene que ser descartada.
Para comprender qué dice su silencio a esta pregunta

sobre la ensefianza de anatta, tenemos primero que ver su
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enseflanza sobre como deben ser formuladas y respondi-
das las preguntas y cdmo interpretar sus respuestas.

El Buda dividié todas las preguntas en cuatro clases:
aquellas que merecen una respuesta categérica (por si o
por no); aquellas que merecen una respuesta analitica,
definiendo y calificando los términos de la pregunta; aque-
llas que merecen una contrapregunta, poniendo el balén
nuevamente en el campo de quien pregunta; y aquellas que
merecen ser dejadas de lado. El ultimo tipo de preguntas
son aquellas que no conducen al fin del sufrimiento y del
estrés. El primer deber de un maestro cuando se le formu-
la una pregunta es determinar a qué clase de pregunta
pertenece, y entonces responder de la manera apropiada.
Por ejemplo, no se responde por si o por no a una pregun-
ta que merece ser dejada de lado. Si usted es quien formu-
la la pregunta y obtiene una respuesta, debera entonces
determinar con qué alcance debe interpretarse la respues-
ta. El Buda dijo que hay dos tipos de gente que lo malin-
terpretan a él: aquellos que sacan conclusiones de afirma-
ciones de las que no corresponde sacar conclusiones y
aquellos que no sacan conclusiones de aquellas que si
deberian.

Estas son las reglas basicas para interpretar las ense-
fianzas del Buda, pero, si miramos la manera en que la
mayoria de los escritores trata la doctrina de anatta, encon-
traremos que estas dos reglas basicas fueron ignoradas. Al-
gunos escritores tratan de matizar la interpretacion de no

yo diciendo que el Buda neg6 la existencia de un yo eterno

La Isla



o separado, pero esto es dar una respuesta analitica a una
pregunta que el Buda mostr6 que debia dejarse de lado. Otros
tratan de sacar conclusiones de las pocas afirmaciones en
los discursos que parecen implicar que no hay yo, pero
parece mas seguro asumir que si uno fuerza esas afirma-
ciones para recibir una respuesta a una pregunta que debie-
ra dejarse de lado, uno esta sacando conclusiones donde
no debieran sacarse. Entonces, en vez de contestar no, acer-
ca de si hay o no un yo -interconectado o separado, eter-
no o no-, el Buda sinti6 que, para empezar, la pregunta
era desacertada. ;Por qué? De cualquier modo que defina-
mos la linea entre yo y otro, la idea de yo supone un ele-
mento de autoidentificacion y apego, y por ende sufrimien-
to y estrés. Esto es asi tanto para un yo interconectado,
que no reconoce un otro, como para un yo separado [ver
§ 7.8-13]; si uno se identifica con toda la naturaleza, sufre
por cada arbol caido. También vale para un universo com-
pletamente otro, en el que la sensacion de alienacion y futi-
lidad se volveria tan debilitante que haria imposible la bus-
queda de la felicidad -la propia o la de otros-. Por esta
razon el Buda aconsej6 no prestar atencién a preguntas como
“;Existo yo?” o “;No existo yo?”, pues sea como fuere que
respondamos llevan al sufrimiento y al estrés.

Para evitar el sufrimiento implicito en la cuestion de
yo y otro, el Buda ofrecié una via de alternativa para divi-
dir la experiencia: las cuatro nobles verdades sobre el estrés,
su causa, su cese y el camino que conduce al cese. Estas ver-

dades no son afirmaciones; son categorias de la experiencia.
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En vez de ver estas categorias como perteneciendo al yo u
otro -dijo-, deberiamos reconocerlas simplemente por lo
que son, en y por si mismas, tal como son experimentadas
directamente, y luego llevar a cabo lo que corresponda
apropiadamente para cada una de ellas. El estrés debe ser
comprendido, sus causas abandonadas, el cese realizado y
el camino al cese desarrollado. Estas tareas forman el con-
texto en el cual la doctrina de anatta es comprendida mejor.
Si desarrollamos el camino de la virtud, la concentraciéon
y el discernimiento hacia un bienestar en calma, y usamos
ese estado de tranquilidad para observar la experiencia
en términos de las nobles verdades, las preguntas que for-
mula la mente no son “;Hay un yo? ;Qué es mi yo?”, sino
mas bien “;Es que el aferrarse a este fendmeno en parti-
cular causa estrés y sufrimiento?” ;Es realmente yo o mio?
¢(Sies estresante pero no realmente yo o mio, para qué afe-
rrarse?”. Estas ultimas preguntas merecen una respuesta
directa, ya que entonces ayudan a comprender el estrés y
a extraer el apego y el aferrarse -el sentido residual de
autoidentificacion- que causa estrés, hasta que finalmen-
te todos los rastros de autoidentificacién desaparecen y
todo lo que queda es libertad ilimitada.

En este sentido la ensefianza sobre anatta no es una
doctrina sobre el no yo, sino una estrategia de ausencia de
yo para quitarse el sufrimiento por medio de abandonar su
causa, lo que conduce a la mas alta, imperecedera felicidad.
En ese punto preguntas sobre el yo, no yo y ausencia de yo

caen a un lado. Una vez que experimentamos tal libertad
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total, ;de dénde habria alguna preocupacion acerca de qué

estd haciendo esta experiencia o si hay o no un yo?

Thanissaro Bhikkhu, Noble estrategia, pp. 71-74.

Esta explicaciéon muestra claramente que la ensefian-
za de anatta es simplemente un medio para lograr un
fin. En el nivel practico apunta a la confusion de base y a
qué hacer con ella. Seguidamente se exponen algunas
palabras del Buda que, por un lado, sefialan el proceso nece-
sario y, por otro, el resultado feliz que se obtiene al seguir
ese proceso hasta su fin.

5.17) La contemplacion del aspecto no atractivo del cuer-
po deberia ser cultivada para vencer el deseo sexual; el
afecto bondadoso deberia ser cultivado para vencer el
resentimiento; la atencién plena a la respiracién deberia
cultivarse para cortar la mente discursiva; la contempla-
cién de la transitoriedad deberia ser cultivada para disi-
parlaidea de “Yo soy” (asmi-mana). Pues cuando uno per-
cibe la transitoriedad, Meghiya, se establece la percepcion
de la ausencia de yo. Con la percepcién de la ausencia de
yo, laidea de “Yo soy” es eliminada, y eso es Nibbana aqui
y ahora.

(Ud 4.129.3)

5.18) El retiro es la felicidad para quien esta contento,

quien conoce el Dhamma, quien ha visto:
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La amistad con el mundo es felicidad

para aquellos moderados respecto de todos los seres.

La ecuanimidad en medio del mundo es felicidad

para quienes abandonaron los deseos sensoriales.

Pero el fin de la idea “Yo soy”
ésa es la mas grande felicidad de todas.

(Ud 2.1)

Nos movemos ahora al drea intimamente vinculada
del apego por el sery el no ser. El lector promedio puede
bien creer que estos temas no son las preocupaciones
ardientes de un dia comun, sino que tienen sélo interés
académico o tangencial. No obstante, hay numerosas y suti-
les maneras en que nuestros corazones se inclinan hacia
el anhelo de ser alguien, algo, y luego hacia el anhelo de
no ser, no sentir, no experimentar-...

(Suena esto a algo familiar? Probablemente miles de
veces por dia el corazén de la persona promedio se inclina
hacia bhava-tanha o bibhava-tanha (el primero definido
como el anhelo de ser, de devenir; y el segundo encarnan-
do el anhelo de desconectar, de aniquilar la experiencia).

Es ala luz de esta realidad que las ensefianzas referidas
toman gran significado y valor practico -describen los habi-
tos del corazon que estan profundamente arraigados y que
continuamente impulsan la rueda del nacimiento y de la muer-
te: el entusiasmo y la decepcion, el retorno de la maldicién de
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la que hemos intentado escapar, la union y la pérdida, los
resultados de impulsos para “sélo deshacerse de esto...”.

Si usamos la capacidad reflexiva de la mente, empeza-
mos a ver como estas enseflanzas cartografian el terreno
de estos habitos de manera bastante precisa. También sefia-
lan luego el camino hacia actitudes que romperan el tejido
de encantamiento con que esos habitos nos aprisionan.

5.19) Sea lo que fuere que los samanas o brahmanes des-
cribieron como la liberacién del ser ocurriendo a través [del
amor a] el ser, ninguno, digo yo, es liberado del ser. Y sea
lo que fuere que los samanas o brahmanes describieron el
escapar del ser aconteciendo a través [del amor a] el no ser,
ninguno, digo yo, ha escapado del ser. A través del apego
a la existencia (upadhi) existe el sufrimiento; cuando todo

apego se agota, el sufrimiento no existe mas.

Cualesquiera estados del ser haya,

de cualquier tipo, en cualquier lugar,

todos son transitorios, perseguidos por el dolor

y sujetos al cambio.

Quien ve esto como es

abandona de ese modo el anhelo por la existencia,

sin deleitarse en la no existencia.
El consumirse sin dejar rastro, el cesar, Nibbana,
ocurre con el final absoluto de todo anhelo.

(Ud 3.10)
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5.20) Esto fue dicho por el Senor...

bhikkhus, hay estos tres tipos de anhelo. ;Cuales tres?
El anhelo por los placeres sensoriales, el anhelo de ser,
el anhelo de no ser.

Estos son los tres.

Aquellos encadenados por las esposas del deseo,
deleitdndose en ser esto o aquello,

son personas en las garras de Mara,

incapaces de escapar de su red.

Esos seres contindan en el samsara,

vuelta tras vuelta, desde el nacimiento hasta la muerte.

Para aquellos que han ido mas alla de esta sed,
ser esto o aquello ha perdido su encanto;

ya que aquellos cuyas impurezas han cesado,
aunque [adn] en el mundo, han ido mas alla.

(Iti 58)

Hubo muchos buscadores religiosos en el tiempo del Buda
que sostenian puntos de vista fundamentalmente materia-
listas, nihilistas, y a menudo se crefa que el Buda era uno
de ellos, a pesar de que él neg6 categéricamente esto.

5.21) He sido malinterpretado infundadamente, intitilmen-
te, falsamente y equivocadamente por algunos samanasy
brahmanes de este modo: El samana Gautama es uno que

guia por el camino equivocado; ensefia la aniquilacion, la
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destruccion, el exterminio de un ser existente. Como no
soy, y no proclamo esto, he sido malinterpretado infunda-
damente, inttilmente, falsamente y equivocadamente...
Bhikkhus, tanto antes como ahora, lo que enseno es duk-
kha y el fin de dukkha.
(M 22.37)

También describid, en el mismo discurso, como la
gente llegd a esa mala interpretacion:

5.22) Aqui, bhikkhus, alguien tiene el punto de vista: “Esto
soy yo, esto el universo; después de la muerte seré perma-
nente, eterno, no sujeto a cambio; duraré tanto como la
eternidad”.

Escuchan al tathdgata o a un discipulo del tathagata
ensefiar el Dhamma para la eliminacion de todos los pun-
tos de vista, preferencias, obsesiones, apegos y tendencias
subyacentes, para el aquietarse de todas las formaciones,
para el abandono de todos los apegos, para la destruccién
del anhelo, para la ecuanimidad, el cese, Nibbana. Entonces
ellos piensan: “;De modo que seré aniquilado! jPereceré!
iNo seré nunca mas!”. Entonces se apenan, se afligen y lamen-
tan, lloran golpeandose el pecho y se tornan desconsolados.

(M 22.20)

Y eso tiene su cuento...

Aunque el Buda dijo:
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5.23) Que alguien vea Nibbana como insatisfactorio, como
dukkha, y por esta convicciéon esté en acuerdo con el
Dhamma (anuloma khanti), eso es imposible... pero ver
Nibbana como libre de dukkha, y por esa conviccion estar
de acuerdo con el Dhamma, eso digo que es posible.

(A 6.101)

Pareceria que era comun que la gente, particularmen-
te aquellos que tenian una inclinacién lujuriosa o afir-
mativa de la vida, tuvieran una reaccién negativa a las ense-
nanzas del Buda -aun en tiempos en que vivia, y cara a
cara-. Desde esos dias esta malinterpretacion de las ense-
fnanzas ha sido un tema recurrente.

En los discursos precedentes (§ 5.21 y 5.22) el Buda
seflala esta presuncién de nihilismo como una vision erra-
da de sus ensefianzas y entonces, a través de las contem-
placiones de lo transitorio, insatisfactorio y vacio de yo
de la realidad, conduce a sus oyentes al camino del
Despertar.

Sin embargo, a pesar de esta clara descripcion del
camino genuino a la felicidad, el Bhikkhu Aritta (quien brin-
do esta ensefianza después de que el Buda hubiese refu-
tado su aseveracién de que el perseguir el placer sensual
no era un obstaculo para la [luminacién) permanecio6 “en
silencio, abatido, con los hombros caidos y la cabeza baja,
taciturno y sin nada que decir”.

Debido a este punto de vista profundamente enraiza-
do de que el mundo sensible es sélido y la fuente de la
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felicidad, la sugerencia de desapego hacia él, o su vacui-
dad esencial, resulta muy amenazante. Y, si aquello que
hemos considerado como real y de valor se revela como
efimero y no nuestro, ;en qué podriamos apoyarnos?
;Donde hay alguna realidad? El corazén puede desorien-
tarse y sentirse fundamentalmente despojado; de ahi el
grito de angustia que el Buda describe tan precisamen-
te en los parrafos anteriores.

He aqui algunas voces sabias de la época actual que
reflexionan sobre el mismo tema:

5.24) Nibbana es a menudo considerado como la tltima meta
en el budismo, y sin embargo es algo mas bien confuso. Se
considera como siendo remoto, indicativo de una vision sobre-
humana que ve la naturaleza ilusoria del mundo, y en con-
secuencia estd libre de pesar respecto de sus desgracias.
Para mucha gente esto le da a Nibbana casi tanto atracti-
vo como un anestésico -y uno que es dificil de obtener por

eso-.

Ajahn Sucitto, Los albores del Dhamma, p. 97.

5.25) El camino mundano es el de hacer las cosas por una razén,
para obtener algun retorno, pero en el budismo hacemos
cosas sin ninguna idea de ganancia. El mundo tiene que enten-
der las cosas en términos de causay efecto, pero el Buda nos
ensefia a ir por arriba y mas alla de la causa y el efecto; por

arriba del nacimiento y mas alla de la muerte; por arriba de
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la felicidad y mas alla del sufrimiento. Piensen en esto: no
hay dénde permanecer. Nosotros vivimos en un hogar. Dejar
el hogar e ir donde no hay hogar -no sabemos cémo hacer
eso, porque siempre hemos vivido en el devenir, en el apego-.

Si no podemos aferrarnos, no sabemos qué hacer.

Ajahn Chah, “Sin morada”,

en Alimento para el corazon, p. 316.

Entonces, en términos de la experiencia en esta vida, el
desapego hacia el mundo de los sentidos y la perspectiva de
Nibbana pueden parecer poco atractivos. Cuando se consi-
deran las vidas después de ésta, desde la misma posicion
afirmativa hacia la vida, el atractivo puede declinar atin mas.

5.26) Entonces la mayoria de la gente no quiere ir a
Nibbana, no hay nada ahi, nada de nada. Miren al techo y
al suelo aqui. El limite de arriba es el techo, eso es un deve-
nir. El extremo mas bajo es el piso, otro devenir. Pero en
el espacio vacio entre el piso y el techo no hay donde parar-
se. Uno puede pararse en el techo o pararse en el piso,
pero no en ese espacio vacio. Ahi donde no hay devenir, ahi
es donde hay vacio, y, para ponerlo claramente, decimos
que Nibbana es este vacio. La gente escucha esto y retro-
cede un poco, no quiere ir. Tienen miedo de que no veran

a sus hijos o parientes.

Ibid., pp. 316-317, adaptado.
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Es interesante notar que en el Magandiya Sutta (M 75),
un discurso dedicado a uno que afirma la vida y que tenia
el entendimiento de que la salud y el bienestar de su
cuerpo fisico era Nibbana (§ 1.14), el Buda describe cuan
desinteresado por los placeres de los sentidos un deva seria,
puesto que sus experiencias del placer son mucho mas
refinadas y agudas. Luego continta diciendo a Magandiya
que la razon por la que €], el Buda, ha renunciado a los
placeres sensoriales simplemente es porque

5.27) Hay, Magandiya, un deleite separado de los placeres
sensoriales, separado de los estados malsanos, que sobre-
pasa el éxtasis divino. Siendo que me deleito en ello, no envi-
dio lo que es inferior, ni me deleito en eso.

(M 75.12)

El Buda no utilizaba este tipo de fraseologia a menu-
do, sugiriendo —como lo hace- un corazén motivado por
el amor al placer, aunque sea el del éxtasis sobrehuma-
no o divino. Lo us6 aqui porque era la moneda que tenia
valor frente a su interlocutor, y tuvo éxito en conducir poco
después a Magandiya a la condicion de arahant. La mayo-
ria del tiempo el Buda preferia usar el lenguaje de “duk-
kha y el fin de dukkha”, ya que sabia que, finalmente, era
lo que traeria a la mayoria de los seres a la materializa-
cién total e inamovible de la liberacion del corazoén.

Encontramos otro ejemplo de la malinterpretacién de
esta aproximacion en el incidente ocurrido al comienzo
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de la carrera del Buda como maestro, cuando encontré
al errante Dighanakha (Uiias Largas).

5.28) —Maestro Gautama, mi doctrina y punto de vista es
éste: “Nada es aceptable para mi”.

—Esta vision tuya, Agivessana, “Nada es aceptable
para mi”, ;no es al menos aceptable para ti?

—Si esta vision mia fuese aceptable para mi, maestro

Gautama, todo seria igual, todo seria lo mismo.

Uno puede casi ver al sujeto polvoriento, con ufias
largas y pelo enmarafiado, moviendo su cabeza y miran-
do al piso, ahi en la cueva del Jabali, en el Pico del Buitre.
Después de unas pocas frases explicativas, el Buda dijo
entonces:

—Agivessana, hay algunos samanas y brahmanes cuya doc-
trina y punto de vista es ésta: “Todo es aceptable para mi”.
Hay algunos samanas y brahmanes cuya doctrina y punto
de vista es ésta: “Nada es aceptable para mi...”. Entre ellos
la visién de aquellos samanas y brahmanes cuya doctrina
y vision es “Todo es aceptable para mi” es proxima a la
lujuria, préxima al cautiverio, préxima al deleitarse, pro-
xima al aferrarse, préxima al apego. La vision de aquellos
samanas'y brahmanes cuya doctrina y punto de vista es “Nada
es aceptable para mi” es proxima a la no lujuria, préxima
al no cautiverio, préxima al no deleitarse, préxima al no afe-

rrarse, préxima al no apego.
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Cuando esto fue dicho, el errante Dighanakha comento:
—iEl maestro Gautama elogia mi punto de vista! {El maes-

tro Gautama elogia mi punto de vista!
(M 74.2-5)

No obstante, el Buda mas adelante desilusiona a
Dighanakha acerca de la idea de que esta totalmente en
lo cierto; continuda sefialandole como el aferrarse a pun-
tos de vista inevitablemente causa conflicto. Y luego des-
cribe un proceso de meditacién sobre las sensaciones
que conduce ala liberacién. Mientras escuchaba este dis-
curso, Dighanakha alcanzé la entrada en la corriente.

Mientras tanto, el venerable Sariputta, que habia sido
ordenado como discipulo del Buda dos semanas antes y
estaba parado detras del Buda, abanicandolo, completé
el Despertar ah{ y entonces.

En otro discurso el Buda emplea una imagen memo-
rable para describir la naturaleza limitante de las actitu-
des nihilistas y como la aversion puede ser un lazo tan
fuerte como la atraccidn:

5.29) El thatagata, bhikkhus, entiende esto de esta mane-
ra: “Estos buenos samanas y brahmanes que describen la
aniquilacién, destruccién y exterminio de un ser existen-
te [a sumuerte], por miedo a la personalidad y disgusto con
la personalidad, contindan corriendo en circulos alrede-
dor de la personalidad misma. Tal como un perro atado

por una cuerda a un poste firme o pilar contintia corriendo
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en circulos alrededor del mismo poste o pilar; entonces tam-
bién estos buenos samanas y brahmanes, por miedo a la
personalidad y disgusto con la personalidad, contindan
corriendo en circulos alrededor de la personalidad misma.
Todo eso es condicionado y por lo tanto basto, pero exis-
te el cesar de las formaciones. Habiendo sabido “Hay esto”,
viendo el escape de todo eso, el thatagata ha ido mas alla.

(M 102.12)

Quiza la expresidon mas sutil de las causas de estos dos

aspectos de vision errada -el de la eternidad y el de la fini-
tud- aparece en un pasaje del Itivuttaka.

5.30) Esto fue dicho por el Sefor:

Bhikkhus, retenidos por dos tipos de puntos de vista,
algunos devasy seres humanos se refrenan y otros se exce-
den; sélo aquellos con visién ven.

(Y como, bhikkhus, algunos se refrenan? Algunos devas
y humanos disfrutan de ser, se deleitan en ser, estan satis-
fechos con ser. Cuando se les ensefia el Dhamma para el
cese del ser, sus mentes no entran dentro o no adquieren
confianza en él o no se establecen en él o no se deciden acer-
ca de él. De este modo, bhikkhus, algunos se refrenan.

(Cémo, bhikkhus, algunos se exceden? Ahora, algunos
estan preocupados, avergonzados y asqueados por esta
misma cualidad del ser y se regocijan en [la idea de] no ser
afirmando: “Buenos sefiores, cuando el cuerpo se echa a

perder al morir, este ser es aniquilado y destruido, y no existe
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mas -esto es paz verdadera, esto es excelente, jesto es rea-
lidad!”-. De este modo, bhikkhus, algunos se exceden.

;Coémo, bhikkhus, aquellos con visién ven? Aqui uno ve
lo que llega a ser como habiendo llegado a ser. Habiéndolo
visto asi, uno practica la direccién de alejarse, de la ecua-
nimidad, para el cese de lo que ha llegado a ser. De este modo,
bhikkhus, aquellos con vision ven.

(Iti 49)

Es importante notar que el ultimo parrafo describe mas
un método de practica meditativa que solamente otra
posicion filosoéfica. Estas ensefianzas apuntan al hecho
de que la respuesta al problema del ser y el no ser se
puede encontrar al reformular la cuestion, principalmen-
te por la manera en que se vea. El consejo dado en el ulti-
mo fragmento coincide cercanamente con la practica de
meditacién vipassana (conocimiento directo e introspec-
tivo): estd compuesto, primeramente, por la observacion
atenta y calma del surgir de todas las pautas o modelos
de la experiencia.

También implica el ver de todos esos modelos o
esquemas a través del lente reflectivo de anicca-dukkha-
anatta (transitoriedad, insatisfaccién y ausencia de yo).
Por ultimo, en la culminacion del proceso, hay el aban-
dono sin residuo de toda la experiencia. Hay la comple-
ta aceptacion de todo lo que surge y no hay confusion acer-
ca del hecho de que todas las pautas de la experiencia son
de la misma naturaleza, dependiente e insustancial.
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5.31) Cualesquiera formas... sensacion...

percepcion... formaciones mentales... conciencia

haya: pasado, futuro o presente; interna

o externa; ordinaria o sutil; inferior o superior;

lejana o cercana, todo debe ser visto como realmente es a
través de la verdadera sabiduria de esta manera:

“Esto no es mio, no soy esto, éste no es mi yo”.

(MV 1.6, S 22.59, Anattalakkhana Sutta)

La evidencia del ser (el surgir de las cosas) es vista y vista
através; la evidencia del no ser (el cese de las cosas) es vista
y vista a través; ambas se dejan ir por medio de la compren-
sidn perfecta, y el corazon experimenta la liberacion.

Otra de las expresiones altamente significativas de
este mismo punto de equilibrio de la via media se encuen-
tra en la coleccién de la causalidad en el Samyutta Nikaya:

5.32)" En Savatthi. El venerable Kaccanagotta se acerco al
Bendito, hizo signo de respeto hacia él, se sentd a su lado
y le dijo:

—Venerable sefor, se dice vision correcta, vision
correcta. ;De qué manera, venerable sefior, hay visién

correcta?”.

* Nota del traductor: Tanto en 5.28 como en 5.32 el Buda se dirige a
una persona de manera formal al principio y luego en forma mas
coloquial, lo que explica que aparezcan dos nombres diferentes en

cada uno de los casos.
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—Este mundo, Kaccayana, en su mayor parte depen-
de del dualismo de las nociones de existencia y no existen-
cia. Pero, para quien ve el origen del mundo tal como real-
mente es con comprension correcta, no hay nocién de no
existencia con respecto al mundo. Y, para quien ve el cese
del mundo tal como realmente es con comprension correc-
ta, no hay nocién de existencia con respecto del mundo.

"Este mundo, Kaccayana, esta en su mayor parte apri-
sionado por inclinaciones o sesgos, apego e insistencia.
Pero uno asi [con visién correcta], en lugar de involucrar-
se, en lugar de aferrarse -en vez de tomar una posicién acer-
ca de mi ser por medio de esa inclinacién, apego, punto de
vista mental, adherencia y tendencia subyacente-, uno asi
no tiene perplejidad o duda de que lo que surge es sola-
mente dukkha surgiendo, y lo que cesa es solamente duk-
kha cesando. En esto su conocimiento es independiente
de otros. Es de esta manera, Kaccayana, que hay visién
correcta.

“Todo existe, Kaccayana, es éste un extremo. Todo no
existe, es éste el otro extremo. Sin girar hacia ninguno de
estos extremos, el tathdgata ensefia el Dhamma de la via
media. Con la ignorancia como condicién, las formaciones
volitivas aparecen; con las formaciones volitivas como
condicién, la conciencia aparece... Este es el origen de
toda esta masa de sufrimiento. Pero con el desvanecimien-
to sin dejar huella, el cese y el no surgir de la ignorancia,
ahi ocurre el cese de las formaciones volitivas; cuando no

hay formaciones volitivas, hay el cese de la conciencia, la
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conciencia no surge... Ese es el cese de toda esta masa de
sufrimiento.”

(S 12.15, S 22.90)

Ha sido propuesto (por Kalupahana, en Nagarjuna: la
filosofia de la via media) que este humilde discurso fue la
semilla principal para la obra maestra del gran fildsofo
de los inicios del budismo hindd, Acariya Nagarjuna, el
Milamadhyamaka-karika (Tratado sobre la raiz de la via
media). Es ciertamente el Gnico discurso del antiguo
canon que se menciona por el nombre ahi; de hecho es
el Unico discurso que se menciona del todo.

Como una manera de extendernos en este tema, cita-
mos a continuacién algunas intuiciones incisivas sobre el
ser, no ser y causalidad del mismo Acariya Nagarjuna:

5.33) Investigacion sobre las esencias:

1. No esirrazonable para una esencia surgir de causas y
condiciones. Cualquier esencia que surja de causas
y condiciones serd algo que ha sido hecho.

2. ;Como es posible que haya una esencia que haya sido
producida? Las esencias no son artificiales y no depen-
den de ninguna otra cosa.

3. Si una esencia no existe, como puede la cosa-idad de
lo otro existir. [Pues] la esencia de la cosa-idad de lo
otro se dice que es la cosa-idad de lo otro.

4. Ademas de la esencia y la cosa-idad de lo otro, ;qué otras
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10.

11.

cosas hay? Si las esencias y cosa-idades de los otros

existieran, las cosas estarian establecidas.

. Silas cosas no fuesen establecidas, lo que no-son-cosas

no estarian establecidos. [Cuando] una cosa se trans-

forma en algo distinto, la gente dice que es una no cosa.

. Aquellos que ven la esencia, cosa-idad de otros, cosas

y no cosas no ven la tal-idad en la ensefianza del Ilu-
minado.

Por medio de conocer las cosas y no cosas, el Buda negd
ambas, la existencia y la no existencia, en su Consejo

a Katyayana.

. Si [las cosas] existieran esencialmente, no llegarian a

la no existencia. Nunca ocurre que una esencia pueda

transformarse en otra cosa.

. Sila esencia no existiera, ;qué podria transformarse en

algo distinto?

Existencia es aferrarse a lo permanente; no existencia es
el punto de vista de la aniquilacién. En consecuencia, el
sabio no se radica en la existencia o en la no existencia.
Siendo que aquello que existe por su esencia es no
existente, es [el punto de vista de] la permanencia. Lo
que surgio6 antes es ahora no existente, conduce a [la

visién de] aniquilacién.

Acariya Nagarjuna, Mialamadhyamaka-karika, cap. 15

(traduccion al inglés de Stephen Batchelor).
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Como en muchas de las instancias en las que el Buda
invoca el origen dependiente para la resolucién de las
dualidades, tales como ser y otro, eternidad y finitud,
etcétera (unalarga proporcién de éstos se encuentran en
el “Nidana Samyutta”, la Coleccion sobre la Causalidad, S
12), Nagarjuna emplea el mismo método a lo largo de su
tratado. l[lustra una y otra vez cémo la cualidad origina-
da en forma dependiente de todas las cosas es la base de
su vacuidad (sufifiata).

Su exposicion es una exploracion poética de la rela-
cion entre la vacuidad, el origen dependiente y la via
media. Es un trabajo de gran profundidad filoséfica, aun-
que su lenguaje a todo lo largo es extremadamente aus-
tero, diamantino en su pureza y filo; es también un tra-
bajo que se ubica cerca del centro de las ensefianzas del
Buda, y de ese modo es capaz de informar en forma ttil
a los practicantes tanto de las escuelas del norte como
las del sur.

Volviendo al pali nuevamente, mencionamos aqui las
palabras del Buda a un exmaestro suyo, en dios brahma
Baka, a quien intentaba ayudar a abrirse camino respec-
to de la idea del ser eterno:

5.34) Habiendo visto el miedo en toda forma de ser
y en la busqueda de no ser,

no me afirmé en ningin modo del ser

ni me aferré a ningun deleite ahi.

(M 49.27)
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En un pasaje comparable, Mara viene a visitar a la
monja Vajira y trata de alejarla del camino de la practi-
ca espiritual introduciendo dudas en su mente:

5.35) ¢Quién ha creado esto?
;Donde esta el hacedor de este ser?
(Desde cuando surgio esto?

;Donde cesara este ser?

Entonces la bhikkhuni Vajira, habiendo entendido,
“Este es Mara, el Maligno”, le contesta en versos:

(Por qué supones que hay un ser aqui?
Mara, ;es ésa tu verdadera vision?
Esto es s6lo un montén de formas:

ningln ser puede ser aprehendido.

Del mismo modo en que con todas las partes ensambladas
el nombre de carro pude ser usado,
asi, mientras que los khandhas contintden,

la convencién de un ser se aplica.

Lo que aparece es sélo dukkha,

s6lo dukkha permanece, y luego se disipa.
Nada sino dukkha aparece,

nada sino dukkha desaparece.

(S 5.10)
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Como palabra final de este capitulo, citamos aqui la
biografia espiritual completa que Ajahn Chah escribié
para las autoridades eclesiasticas cuando lo presionaron
repetidamente para proveer una, de modo que el rey de
Tailandia pudiera otorgarle un titulo honorifico:

5.36) A veces hay truenos y no hay lluvia; a veces llueve

y no hay truenos.
Ajahn Chah
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6. ATAMMAYATA: NO HECHO DE ESO

Como ULTIMA PARTE de nuestra investigacién sobre el mundo
condicionado, echaremos una mirada a atammayatd, un
término del Canon Pali que de alguna manera se ha oscu-
recido a través de los siglos. No obstante, define una cua-
lidad crucial parala comprension de la libertad espiritual.

La palabra literalmente significa ‘no hecho de eso’, pero
puede ser interpretada de muchas maneras diferentes,
dandole una variedad de sombras sutiles al significado.
Bhikkhu Bodhi y Bhikkhu Nanamoli (en su traduccién del
Majjhima Nikaya) la traducen como “no identificaciéon”,
poniendo el foco de la ecuacion en el lado del sujeto. Otros
traductores la definen como “no modelacién” o “no com-
posicién”, indicando mas, de esta manera, la dimension
del objeto. De cualquier forma, se refiere principalmente
a la cualidad de la experiencia que precede a -o no inclu-
ye- la aparicion de la dualidad sujeto-objeto.

Como se describe en el abarcador ensayo de Santikaro
Bhikkhu que se expone seguidamente, y que comprende
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el primero de los pasajes de esta corta exploracion,
Buddhadasa Bhikkhu fue en gran medida responsable de
llevar este término a la atencion publica en los anos
recientes, aunque también tiene que ser mencionado
Bhikkhu Nanananda, que en su influyente libro La magia
de la mente, publicado primero en 1974, le dio significa-
tiva atencion al tema de atammayata (ver 6.7).
Buddhadasa Bhikkhu pasé los tres o cuatro ultimos
afios de su vida dando charlas sobre atammayata, pro-
clamando que es “El concepto budista definitivo”. Sinti6
que era de tal significacion y sutileza que lo colocé a la
cabeza de su lista de nueve visiones introspectivas o intui-
ciones (insights), a las que considerd como las que com-
prendian todas las dimensiones de la practica de la sabi-
duria. Jugando con la palabra ta (en tailandés), que
significa ‘ojo’, describe estos nueve modos de contem-
placién como los ojos a través de los cuales ver la natu-
raleza propia de toda experiencia. Atammayata se des-
cribe también como “el divorcio final” del enganoso

sentido del yo y mio.

6.1) Atammayata: el renacimiento

de una palabra perdida

El término atammayata no se encuentra en el diccionario de
la Asociacion del Texto Pali. Los lectores encontraran que es
dificil descubrir referencias en los trabajos de los estudio-

sos, sean occidentales o del este. Tibetanos, birmanos o
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maestros de meditacion zen no parecen estar interesados
en él. Si se menciona a la mayoria de los budistas, no sabran
de qué estamos hablando. No obstante, hay clara evidencia
en el Canon Pali de que el Buda le dio a esta palabra un sen-
tido significativo. Actualmente, uno de los mas influyentes
monjes de Tailandia esta enseflando que es “la palabra mas
alta en el budismo, la palabra definitiva del budismo”.

Cuando atammayata aparece en los textos (sutta) pali,
cada contexto sugiere que el término tiene un significado
importante. La explicacién estdndar de los comentaristas
tradicionales -aunque vaga- lo describe como el estado
“despierto o iluminado” del arahant o ser completamente
perfecto y despierto.

Buddhadasa Bhikkhu, de Suan Mokkhabalarama, en el
sur de Tailandia, tomé nota de esta palabra por primera
vez hace treinta afios. Los contextos en los que encontré
atammayatd lo convencieron de que su significado era
importante. Como pasa con otros términos y ensefianzas
que se encuentran en el tipitaka, tuvo la prudencia de bus-
car mas alla de los gramaticos ortodoxos, los engreidos y
los puristas. Busco un significado espiritual en el nivel mas
profundo posible.

Sé6lo podemos especular sobre por qué atammayata (o
las erradas versiones escritas del vocablo) fue dejado fuera
del diccionario de la Asociacion del Texto Pali. Seguramente
no fue porque fuese imposible de descifrar. Un analisis lite-
ral nos indica: a (no), ta (eso), maya (hacer, crear o produ-

cir) y ta (modo o estado del ser). Entonces, atammayata
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puede ser traducido como ‘el estado de no estar hecho por
o no estar hecho de eso-a (cosa o condicién)’.

El significado se aclara si reconocemos que maya es
un sinénimo de sankhara (mezclar, componer o condicio-
nar). Atammayata es ‘no mezclado’ (no compuesto de), un
estado de la mente independiente de los objetos y condi-
ciones de la experiencia. Plenamente consciente y atenta,
esta mente no es afectada por las impurezas de la codicia,
laira y la ilusién o engaio. De ese modo, el concepto es cer-
cano en significado al adjetivo visankhara, que describe el
estado incondicionado de Nibbana. Claramente, atammaya-
ta es algo de lo que los budistas debieran ser conscientes.

(Por qué es que Buddhadasa Bhikkhu considera atam-
mayata como algo tan importante? En el Salayatanavibhanga
Sutta (MN 137), el Buda describe una progresion espiritual que
se lleva a cabo “dependiendo de esto, para abandonar aque-
llo”. Dependiendo del placer, del dolor y de la ecuanimidad
asociados con el renunciamiento, uno abandona los placeres
y dolores asociados con lo mundano. Dependiendo de la ecua-
nimidad basada en un punto (ekaggata-upekkhd), uno aban-
donala ecuanimidad multifacética (nanatta-upekkha). Basado
en atammayata, uno abandona ekaggata-upekkha.

En esta ensefianza (sutta), nanatta-upekkha es explica-
da como “compostura o serenidad en relacién con formas,
sonidos, olores, gustos, tacto y objetos de la mente”, lo que
implica los cuatro estados meditativos conocidos como
rupa-jhanas. Ekaggata-upekkha es explicado como “ecuani-

midad dependiente de las cuatro absorciones inmateriales
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(ariipa-jhdnas)”. Para entender mas facilmente lo que esto
significa, podriamos compararlo con la jerarquia comin
en el budismo de los reinos de lo sensual (kama), de la
materialidad sutil (riipa) y de lo no material (artipa). La ordi-
naria mundanidad de la persona vulgar (puthujjana, uno
cuya vision estd densamente oscurecida) se aferra a las
experiencias sensoriales como resultado de su avidez por
los placeres sensuales. Uno se libera de la sensualidad
basandose en la pura materialidad, es decir, la concentra-
cion firme sobre objetos materiales (riipa-jhanas). La pura
materialidad es abandonada basandose en los aripa-jha-
nas. Finalmente, estos estados exaltados de la conciencia
se abandonan a través del uso de atammayata.

En el Sappurisa Sutta (MN 113), el Buda describe las cua-
lidades de la “buena persona” (sappurisa) que evita com-
placerse en y va mas alla de las ocho jhdnas con el uso de
atammayatd. Hay liberacién de las asavas (efluentes o
torrentes), lo que equivale al Despertar completo. El Buda
reitera su mensaje de que la liberacion final no puede encon-
trarse en la paz temporal y el éxtasis de los estados medita-
tivos profundos -en ninguin estado o cosa condicionada, en
ese sentido-. Le otorga precedencia a atammayata por sobre
las mas sublimes experiencias que la humanidad pueda
alcanzar. Mas atn, atammayatd, en lugar de un estado mis-
tico, se sefiala como un medio para la liberacion.

Upekkha (ecuanimidad) es el mas elevado de los siete fac-
tores del Despertar (bojjariga). Cuando los siete factores se

desarrollan con éxito, llevan a la penetracion del objeto en el
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cual estan enfocados. La penetracion, o la experiencia direc-
ta espiritual, significa Despertar a -y alcanzar profundamen-
te- la verdadera naturaleza de las cosas. De todos modos,
el sutta precedente nos dice que atammayata lleva al cul-
tivador espiritual ain mas alla de upekkha.

El Buda esta diciendo que aun la ecuanimidad es un
estado al que uno puede aferrarse, impidiendo de ese modo
la liberacion. Atammayata libera la ecuanimidad asi como
también los otros seis factores, y cualquier otro dhamma
saludable que ayuda a la liberacién del apego y del afe-
rrarse. La mente con atammayata no esta compuesta y no
reposa en ningtin estado, todos los cuales son cambiantes,
no fiables, opresivos, incontrolables e inapropiables, o sea,

desprovistos de yo.

La palabra definitiva del budismo

(Por qué es que Bhikkhu Buddhadasa denomina a atam-
mayata como “la tltima palabra y la espada definitiva del
budismo?”. Basado en la interpretacion ya expresada, él colo-
ca a atammayata en el punto de transiciéon entre dhamma-
tthitiianas (visiones interiores o insights sobre el estado o
la realidad de la naturaleza) y los nibbanananas (visiones inte-
riores o insights relativos a la liberacion y realizaciéon de
Nibbana). El explica esto con una lista de los nueve ojos (el
significado de ta en tailandés) o visiones introspectivas. Los

nueve td o fianas son:
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aniccata: transitoriedad o cambio permanente

dukkhata: lo insatisfactorio

anattata: ausencia de yo

dhammatthitata: lo establecido de acuerdo con su naturaleza

dhammaniyamata: [lo establecido] de acuerdo con las leyes
universales

idappaccayata: condicionalidad

sufifiatd: vacuidad

tathata: el ser asi, de acuerdo con su naturaleza intrinseca

atammayata: no compuesto

La conciencia de estos hechos acerca del estado de la
naturaleza lleva a los frutos de la liberaciéon, que pueden
ser descritos por los siguientes fianas (conocimientos de

intuicion directa):

nibbida: desencanto

virdga: desapego, ausencia de pasion
nirodha: extincién de dukkha
vimutti: liberacion

visuddhi: pureza

Nibbana: frescura (la tiltima realizacion o logro espiritual)

La primera lista de visiones introspectivas o com-
prensiones directas (insights) describe una penetracion
progresivamente mas profunda y activa en la realidad de
las cosas compuestas. La tltima lista describe los resultados

de tal comprensién. La visién interior o comprensién de
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atammayata es que no hay ninguna cosa condicionada,
objeto o estado del cual se pueda depender. Contrariamente
alamanera en que hemos aprendido a ver las cosas, todas
la condiciones y fendmenos son incapaces de afectarnos.
No tienen el poder de hacernos felices, seguros, libres, res-
pecto de la muerte o cualquier otra cosa que pudiéramos
desear. Entonces ;por qué dejarse afectar por ellos confian-
do o dependiendo tontamente de alguna cosa, objeto o
estado? De esta realizacién o comprensién sigue natural-

mente la liberacion.

Atammayata en la practica

Atammayatad... es una manera de comprender la realidad
de las cosas condicionadas. Cuando esta visién introspec-
tiva o intuicion se profundiza progresivamente a través de
los nueve ojos, entonces uno comprende que no hay nada
que merezca ser moldeado, afectado, manipulado o coci-
nado y sazonado por nosotros. Cultivando esta compren-
sion, los seres humanos podrian liberarse a si mismos de
la ignorancia, de sus apegos, del conflicto y la miseria.

El tercer y mas elevado uso de atammayata es el de
indicar el estado de la mente que es totalmente libre, inde-
pendiente y liberada. Buddhadasa Bhikkhu prefiere descri-
bir este estado como ubicado “por encima y mas alla de lo
positivo o negativo”. Los seres humanos sienten y perciben

instintivamente todas las experiencias como positivas o
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negativas. Esto lleva a evaluar y juzgar esas experiencias,
y a su vez a gustar o no de ellas, y en consecuencia a pro-
mover luego la avidez, el apego y el egoismo. De ese modo
aparece entonces dukkha (miseria, dolor, insatisfaccion).
La mente que ha ido mas alla de lo positivo y negativo no
puede ser empujada hacia el surgimiento condicionado de
dukkha (paticca-samuppdda). De ese modo, atammayata,
en este su sentido mas propio, describe el estado del ara-

hant, el ser perfeccionado.

Santikaro Bhikkhu,

adaptado de Evolucion-liberacién, 1989.

Las referencias a atammayata en el Canon Pali son pocas;
aqui se mencionan dos de los pasajes senalados antes
del Majjhima Nikaya:

6.2) —Y bhikkhus, ;qué es la ecuanimidad que esta unifi-
cada, basada en la unidad? Hay ecuanimidad con respec-
to a la base del espacio infinito, a la base de la conciencia
infinita, a la base de la nada y a la base de ni percepcién ni
no percepcién. Esto, bhikkhus, es ecuanimidad que esta
unificada, basada en la unidad.

"Aqui [en estas ensefianzas], bhikkhus, dependiendo y basan-
dose en la ecuanimidad que esta unificada, basada en la uni-
dad; abandonando y superando la ecuanimidad que esta
diversificada, basada en la diversidad. Es de esta manera que

esto es abandonado; es de esta manera que es superado.
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"Bhikkhus, dependiendo y basandose en la no identifica-
cion, abandonando y superando la ecuanimidad que esta uni-
ficada, basada en la unidad. Es de esta manera que esto es aban-
donado; es de esta manera que esto es superado.

"Entonces, fue en referencia a esto que fue dicho: Ahi
mismo, dependiendo de esto, abandonen aquello.”

(MN 137.19-20)

6.3) Una persona que no es verdaderamente buena... entra
y permanece en la primera jhdna. Se da cuenta: “He logra-
do la primera jhana”. Se exalta a si misma por ese logro de
la primera jhdna y menosprecia a los demas. Esta es una
cualidad de la persona que no es verdaderamente buena.

La persona verdaderamente buena se da cuenta: “El
Bienaventurado ha hablado de no identificacién (no fabri-
cacion), aun con respecto del logro de la primera jhana; por-
que no obstante cémo lo conciban, el hecho es siempre dis-
tinto de eso”, Entonces, haciendo de la no identificacion su
punto focal, no se exalta a si mismo por ese logro de la pri-
mera jhdna ni menosprecia a los demas. Esta es la cuali-
dad de una persona que es verdaderamente buena [simi-
larmente para todas las jhdnas].

(MN 113.21)

“Porque de cualquier manera que lo conciban, el hecho
es siempre distinto de eso” es una frase muy famosay sobre
la cual se discutié mucho en los textos theravada; aparece
en una cantidad de veces y lugares en el Canon. El original
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pali es Yena yena hi mannanti, tato tam hoti annatha ti.
Se discute ampliamente en Concepto y realidad, de Bhikkhu
Nanananda (pp. 31-34).

Para ayudar a clarificar el sentido de aquello alo que
el término atammayatad apunta, sera conveniente explo-
rar un poco mas en profundidad su etimologia:

6.4) En los Vedanta... el ser total y exclusivamente cons-
ciente de brahmdan equivale al mismo tiempo a ser brah-
man. El origen de esta idea parece yacer en la teoria de la
percepcion de los sentidos, en la cual la mano que aprehen-
de provee una analogia predominante: toma la forma de
lo que aprehende. La vision se explica similarmente: el ojo
envia algun tipo de rayo que toma la forma de lo que ve, y
vuelve con eso. En forma similar el pensamiento: un pen-
samiento se conforma a su objeto. Esta idea esta encapsu-
lada en el término tan-mayatd, ‘consistiendo en eso’, que
el pensamiento del gndstico o meditador deviene consus-

tancial con la cosa concebida.

Richard F. Gombrich, Cémo comenzé el budismo / La géne-

sis condicionada de las primeras ensefianzas (pp. 86-87).

Con la cualidad opuesta, atammayata, la energia de
la mente no sale afuera y ocupa el objeto. Tampoco hace
una cosa objetiva ni un observador subjetivo que la conoce;
de ahi que no identificacion se refiere al aspecto subjeti-
vo y no fabricacién sobre todo al objetivo. El lector deberia
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también tener cuidadosamente presente las palabras el
origen de esta idea y no tomar el concepto y simbolismo
védicos como representando el uso en el budismo de la
palabra precisa. En el estado de atammayata, segtin el uso
budista, no existe el devenir consustancial con la cosa
que esta siendo conocida; es mas bien que la enganosa
identificacion de la mente con el objeto se desvanece.

Una manera util de comprender la funcién y signifi-
cado de atammayata es relacionarla con los otros dos
términos en la triada final de las nueve visiones interio-
res, tal como las define Buddhadasa Bhikkhu. Estas tres
cualidades describen los alcances superiores del refina-
miento espiritual: sufifiata (vacuidad); tathata (el ser asi
o de ese modo); atammayata (no identificaciéon o no-eso-
idad). Estas tres cualidades hablan de la naturaleza de la
experiencia cuando muchos de los contaminantes mas
groseros han disminuido.

Cuando las cualidades de vacuidad y el ser asi son con-
sideradas, aun cuando el engafo de la identidad pueda haber
sido ya descubierto, pueden todavia quedar huellas suti-
les del aferrarse o apego: apego a laidea de un mundo obje-
tivo siendo conocido por un conocimiento subjetivo
-incluso cuando ningun sentido del yo es discernible de
ninguna manera-. Puede haber la sensaciéon de un esto
que esta conociendo a aquello; y diciendo sea si a él, en el
caso del ser asf; o no, en el caso de la vacuidad.

Atammayatd es la clausura de todo ese dominio.
Expresa la vision interior (insight) de que no hay aquello.
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Es el genuino colapso de ambas, la ilusidn de separaciéon
de sujeto y objeto, y también de la discriminacién entre
fendmenos como siendo de alguna manera sustancial-
mente diferentes entre si. Como fue escrito:

6.5) No permanezcan en el estado dualista;
eviten esas actividades con cuidado.

Si queda adin una huella

de esto y aquello, o bien y mal,

la esencia de la mente estara perdida en confusion.

Hsin-hsin Ming / Versos de la mente-fe del tercer
patriarca Ch’an (traduccion al espafiol a partir

de la version en inglés de Richard B. Clarke).

De los diez obstaculos (samyojands) que se presentan
en el camino del Despertar, el pentltimo es uddhacca (in-
tranquilidad). Con esta luz podemos reflexionar que atam-
mayatd representa la superacion del noveno obstaculo. El
nerviosismo o intranquilidad a que se refiere esto no es
la agitacién del meditador incdmodo; es el mas sutil de
los sentimientos de que puede que haya algo mejor por
ahi, o tal vez en el futuro; una sensacién de que eso (que
esta fuera de alcance) pudiera tener de alguna manera mas
valor que esto. Es la siempre insidiosa adiccion al tiempo
y sus promesas. Es por esto que Ajahn Chah dijera algo como:
“Un samana (buscador espiritual) no tiene futuro”. Mas
aun, si no hay aquello, entonces la naturaleza de esto tiene
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necesariamente que ser reformulada, de modo que no
nos quedamos solamente con un sujeto desprovisto de
su objeto.

Atammayatd es el abandono absoluto de esta ilusiéon
de base. Uno ve que, en la verdad absoluta o final, no hay
tiempo, ni yo, ni aqui, ni allda. De modo que, en vez de
decir como exhortacidon espiritual “permanece aqui,
ahora”, quiza debiéramos decir en su lugar “deja ir la
identidad, el espacio y el tiempo”, o bien “alcanza el no
ser, deslocalizado y atemporal”. Intutil decirlo: la mente
conceptual fracasa cuando trata de evocar una imagen para
tal realidad, pero eso es esperable. Estamos dejando cons-
cientemente el reino de lo concebible, y el proposito de
la presente exploracion es proveer algo del mapa de esas
regiones donde los autobuses de la razén y de la imagi-
nacion no circulan.

Leyendo esos pasajes de atammayata, la mente podria
querer asir atammayatd como “una cosa para tener de mane-
ra que yo no me engafie tanto”, en lugar de verlo como
una restriccion del movimiento habitual hacia afuera de la
mente, que resulta del desencanto y la falta de pasién. Es
necesario tener en cuenta siempre la manera en que la
ignorancia causa que aun los medios para trascender se
transformen en un obstaculo si la mente no los maneja
con sabiduria. Tal vez una de las mas simples, claras y
practicas expresiones del principio de atammayatd, ‘no
hecho de eso’, haya llegado a nosotros de las ensefianzas
de Luang Pu Dun, un discipulo directo del venerable Ajahn
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Mun y una de las grandes luminarias del Dhamma en
Asia en los afios recientes. Esta es su reformulacién de las
Cuatro Nobles Verdades, basada en el retrato de la igno-
rancia (avijja) como el error fundamental de la mente
tratando de salir afuera y perseguir la eso-idad (thatness)
en la forma de percepciones, sensaciones e ideas. Refle-
xionando en estas cuatro formulas, puede ser util recor-
dar la analogia de la mano que aferra, ya mencionada, inten-
tando devenir consustancial con su objeto y entonces
retornando con él.

6.6) La mente que sale a fin de satisfacer sus estados de animo
es la causa del sufrimiento (II)

El resultado que deriva de la mente saliendo a fin de satis-
facer sus estados de dnimo es sufrimiento (I)

La mente viendo la mente claramente es el camino que
conduce al cese del sufrimiento (IV)

El resultado de 1a mente viendo la mente claramente es el

cese del sufrimiento (III)

Atulo / Las ensefianzas de Luan Pu Dun,

compiladas por Phra Bodhinandamuni.

Seguidamente tenemos algunas palabras de Bhikkhu
Nanananda, tomando una variedad de términos relacio-
nados con atammayatd. Cada una de las palabras que
define merece una pausa para ser tomada en cuenta, con-
templando su sentido e implicaciones.
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6.7) El proceso de devenir mostrado es de esta manera, como
ocurriendo perpetuamente en la mente de los individuos
samsaricos, que se identifican a sf mismos con los datos de
los sentidos, bajo la influencia de la proliferacién de ten-
dencias hacia la avidez, la vanidad y los puntos de vista [los
tres principales dsavas; éstos son mas frecuentemente refe-
ridos como los paparica-dhammas]. Esta identificacion esta
implicita en el término tammayata (literalmente, de-eso-idad)
y uno que recurre a eso es llamado tamayo —uno que es hecho-
de-eso o es de-esa-(cosa). Como el perpetuo proceso de
devenir en el reino de lo psicolégico es necesariamente
seguido por el nacimiento, la decadencia y la muerte, la
pena, la lamentacidn, el pesar y la desesperanza en cada ins-
tancia especifica de la corta vida de la identificacion, una
vision interior (insight) en la ley del origen dependiente nos
provee la clave del conjunto de la experiencia samsarica,
en toda su gama.

Esta intuicién penetrante dentro del surgir y cesar
de los fendmenos disipa toda duda acerca de los proble-
mas especulativos relativos a la absoluta existencia y no
existencia; de la unidad y la pluralidad, y la mente es lle-
vada a reposar en el medio, aunque, paraddjicamente,
ahora repose en nada. Eso-idad ha desaparecido comple-
tamente, tanto que la avidez no encuentra nada (no-thing)
a que aferrarse. En lugar de un intento de identificaciéon
(tammayata) propulsado por el deseo, se establece una con-
templacion desapegada de la norma de la eso-idad (tatha-

ta). Con esta liberacién de la mente, la actitud de uno hacia
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el mundo, con todas sus vicisitudes, se transforma en
una de “de esa manera-idad” (tadita), de distanciamiento
(atammayata), y merece ser llamada esos o como esos (tadi,
tadisa).

El ardoroso,

que toco la destruccion del nacimiento
derrotando a Mara,

-venciendo al Terminador-

ese sabio, el como ésos,

el Conocedor del Mundo,

esta desprendido (atammayo)

en relacién con todos los fendmenos.

Pasayha maram abhibhuyya antakam
Yo ca phusi jatikkhayam padhanava
So tadisa lokavidi sumedho

Sabbesu dhammesu atammayo muni.

AN 1.150, adaptado de La magia de la mente
(pp- 49 y 52), de Bhikkhu Nanananda.

El discurso que estd comentando, el Kalakarama Sutta,
es muy breve, pero altamente potente. Se incluye aqui en

su version completa:

6.8) En un tiempo, el Bienaventurado estaba parando en

Saketa, en el monasterio de Kalaka. Ahi, el Bienaventurado
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se dirigi6 a los monjes de esta manera: “Bhikkhus”, “Venerable

sefor”, le respondieron. El Bienaventurado les dijo:

—Bhikkhus, en este mundo con sus dioses, Maras y
brahmanes, entre su poblacién de reclusos y brahmanes,
dioses y humanos -todo lo que es visto, escuchado, senti-
do, conocido, alcanzado, buscado y ponderado por la
mente-, todo eso yo lo sé... todo lo que es visto... ponde-
rado por la mente, todo eso lo he comprendido cabalmen-
te; todo eso es sabido del tathagata, pero el tathagata no
lo tomé como base.

"Si dijera: Cualquier cosa en el mundo... todo eso no lo
sé, eso seria una falsedad en mi. Si dijera: Ambos, lo sé y no
lo sé, eso seria una falsedad en mi. Si dijera: Ni lo sé, ni no lo sé,
eso seria una falta en mi. Entonces, bhikkhus, el tathagata no
concibe una cosa visible como separada de la vista; no con-
cibe algo invisible, no concibe una cosa-a-ser-vista; no conci-
be a alguien que esta viendo. No concibe un sonido audible...
una cosa para sentir... una cosa para conocer como separa-
da del conocer; no concibe un no conocible; no concibe una
cosa que vale la pena conocer; no concibe a quien conoce.

"Entonces, bhikkhus, el tathagata, siendo como eso
(tadi) en relacién con todos los fendmenos vistos, oidos, sen-
tidos y conocidos es asi. Mas atn, no hay nadie mas gran-

de o mas excelente que uno que es asi, yo declaro.

Cualquier cosa vista, oida, sentida o a la que se aferra,

es conocida como verdad por otra gente;
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entre aquellos que tienen puntos de vista implantados.
Uno asi no sostiene nada como falso o verdadero.
La pua que engancha atraviesa el mundo,
fue descubierta con mucha anticipacion.
“Yo sé, yo veo, ésta es la verdad.”
Los tathagatas no se apegan de esa manera.
(AN 4.24)

Los términos cosa-que-vale-escuchar-conocer, etcéte-
ra, apuntan al habito que tenemos de adjudicar valor
inherente o sustancia a percepciones, pensamientos y
emociones. Sin ese adjudicar, no poseen ninguna solidez
de ese tipo ni valor.

La tradicion dice que quinientos de aquellos que escu-
chaban alcanzaron el estado de arahant (la perfeccion espi-
ritual y el logro de Nibbana), y hubo cinco terremotos
durante el curso de la exposicion. Esta ensefianza breve tam-
bién tuvo gran significacion en los siglos posteriores al
tiempo del Buda. Bajo los auspicios de los esfuerzos misio-
neros del rey Asoka, el anciano Maharakkhita la usé para
instruir a los yonakas (griegos) en su propio pais.

Todos los varios pasajes citados hasta ahora en este
breve examen describen la naturaleza de atammayata y
sus cualidades relacionadas, pero quiza la cuestion per-
manece: ;cual es la mejor manera de realizarla? ;Como
es posible desarrollar esta profunda vision interior? Un
texto que apunta directamente a esta cuestion y una de
las mas utiles ensefanzas de meditacion en todo el Canon
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Pali se encuentra en el Madhupindika Sutta (MN 18). Ahi
el venerable Mahakaccana dice:

6.9) Dependiendo del ojo y las formas, la conciencia visual
surge. El encuentro de los tres es el contacto de los sentidos.
Con el contacto de los sentidos como condicién hay sensa-
ciones. Lo que uno siente, uno percibe. Lo que uno percibe,
uno lo piensa. Acerca de lo que uno piensa, uno prolifera men-
talmente sobre eso. Con esa proliferacién conceptual (papari-
ca) como fuente, el corazén se agobia por las percepciones
mentales y nociones caracterizadas por la tendencia proli-
fica con respecto al pasado, futuro y presente de las formas
susceptibles de ser conocidas por el ojo [igualmente con el
oido, la nariz, la lengua, el cuerpo y la mente].

La solucion a esta cascada de problemas es que:

“Si nada se encuentra ahf para deleitarnos, acogernos
y apegarnos, éste es el fin de las tendencias subyacentes
hacia la lujuria, la aversion, los puntos de vista, las dudas,
el orgullo, el deseo de ser y la ignorancia [los siete anusa-
yasj. Este es el fin del recurrir a las armas, conflictos, peleas,
disputas, recriminaciones, malicia y falso lenguaje; aqui
estos estados enfermos y dafiinos cesan sin dejar restos.”

(MN 18.16-19, abreviado)

Esto quiere decir que, si de antemano la tendencia a salir
afuera hacia las percepciones, pensamientos y emociones
se restringe usando la atencidn y la sabiduria, y uno sim-
plemente permite que la vista sea la vista, el escuchar
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sea escuchar y asi seguidamente, todo el paparica-drama
no se inicia. El corazén permanece entonces en calma, abier-
to y claro, y todas las percepciones convencionalmente
denominadas como yo mismo o el mundo se ven como
ficciones transparentes.

Cuando no hay suficiente atencion y sabiduria, la
mente sale afuera y se prende a sus percepciones y esta-
dos de animo, de lo cual resulta la experiencia de “yo
estoy siendo presionado por la vida”. Ambos, un aparen-
temente ser s6lido y un mundo sé6lido han sido incons-
cientemente creados, y la friccién entre los dos es duk-
kha (sufrimiento), del cual nos encontramos escapando
tan regular como ineficazmente. Tratar de encontrar un
yo sin un mundo que lo agobie es como tratar de escapar
de su propia sombra: no importa cuan rapido corramos,
el esfuerzo esta destinado a fracasar, porque una forma
genera la otra.

El objetivo de todas estas ensefianzas sobre atamma-
yatd es mostrar que no es necesario convocar las duali-
dades de objeto y sujeto (yo y el mundo), para nada. Y
cuando el corazén es restringido de salir afuera, y en
consecuencia se despierta a su naturaleza fundamental,
una paz alegre y brillante es lo que permanece. Esta es
la paz de Nibbana.

Estas reflexiones sobre atammayata nos llevan al final
de nuestra exploracion del reino condicionado y con esto
comienza la préxima fase de nuestra busqueda.
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7. PRESTANDO ATENCION A LO INMORTAL

ESTE cAPITULO y los subsiguientes en esta seccidn del libro
describiran la practica de dirigirse hacia lo no condicio-
nado, lo inmortal, la necesidad de prestarle atencién a ello,
y alguna de las formas en las que el Buda hablé acerca
de su naturaleza.

7.1) Entonces el venerable Anuruddha fue a donde para-
ba el venerable Sariputta y, a su arribo, lo saludé con cor-
tesfa. Luego de intercambiar saludos amistosos, se senté
a su lado. Mientras estaba sentado ahi le dijo al venerable
Sariputta:

—Por medio del ojo divino, purificado y sobrepasan-
do lo humano, pude ver miles de cosmos. Mi energia esta
estimulada y despierta. Mi atencién plena esta estableci-
da e impasible. Mi cuerpo esta calmo y no excitado. Mi
mente esta concentrada en un solo punto. Y sin embargo
mi mente no esta aun liberada de las impurezas a través
de la falta de apego.

—NMi amigo, cuando aparece en ti el pensamiento “Por
medio del ojo divino, purificado y sobrepasando lo humano,

veo miles de cosmos”, eso esta relacionado con tu orgullo.
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Cuando aparece en ti el pensamiento “Mi energia esta esti-
mulada y despierta. Mi atencién plena esta establecida e
impasible. Mi cuerpo esta calmo y no excitado. Mi mente
esta concentrada en un solo punto”, eso esta relacionado
con tu inquietud. Cuando aparece en ti el pensamiento “Y
sin embargo mi mente no esta libre de las impurezas a tra-
vés de la falta de apego”, eso esta relacionado con tu ansie-
dad. Estaria bien si —abandonando estas tres cualidades, no
prestando atencion a estas tres cualidades- dirigieras tu
mente al elemento de lo inmortal.

De modo que luego de eso el venerable Anuruddha
—-abandonando esas tres cualidades, no prestando aten-
cidn a esas tres cualidades- dirigié su mente al elemento
de lo inmortal. Viviendo solo, recluido, prestando atencion,
con entusiasmo y resolucién, en un tiempo no muy largo,
alcanzé y permanecié en la meta suprema de la vida santa
—por la cual la gente, con razén, se pone en marcha partien-
do de su hogar para no tener morada fija-, conociéndola y
completandola por si mismo aqui y ahora. Supo: el nacimien-
to ha terminado, la vida santa se completo, la tarea fue
hecha. No hay mas devenir a ningtn estado del ser. Y de
ese modo el venerable Anuruddha lleg6 a ser otro de los
arahants.

(A3.128)
Hay muchos pasajes breves y deliciosos como el
arriba transcrito en el Canon Pali -la simplicidad y

franqueza del intercambio entre dos compafieros en la
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vida santa; la aparentemente afectuosa e irénica demo-
licién del orgullo y la ansiedad en relacién con los logros,
que el aspirante espiritual promedio estaria complacido
aun de poder aproximarse; el sefialar en forma directa y
practica el camino-; todos esos elementos estan presen-
tes en esta narracion.

Probablemente lo més significativo respecto al tema
de esta investigacion es el proceso de apartarse aun de
los dominios mas exaltados del reino de lo condiciona-
do. La agudeza infalible de la visi6n del venerable Sari-
putta pudo discernir que, aunque la meditacién de su
amigo hubiera obtenido resultados espectaculares (el
venerable Anuruddha fue mas tarde sefialado por el Buda
como el mas consumado en ver dentro de otros reinos de
la existencia), habia obviado el elemento crucial y libe-
rador, que es la presencia de lo incondicionado. Para per-
mitirle a su amigo que su atencién pudiera hacer este
cambio radical de vision, el venerable Sariputta emplea
la tactica de nombrar las formas en que la mente esta
malentendiendo e identificAindose con estas experien-
cias. También, segiin parece, esta definiendo los tres pro-
blemas que acosan al venerable Auruddha en términos
de los ultimos tres de los Diez Encadenamientos o trabas
(samyojana): las cadenas del orgullo (asmimadna), la
inquietud (uddhacca) y la ignorancia (avijja).

El altimo de los tres puede ser discutible como para-
lelo o correspondiente a ansiedad (el término pali del
texto es kukkuccasmim). No obstante, como el venerable
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Anuruddha esta claramente cerca del fin de alcanzar su
condicion de arahant, estos tres particulares elementos
obligatoriamente necesitarian ser vistos y vencidos para
que ocurra la liberacién de su corazén. Su hermano en la
vida santa esta solamente sefialdndole que el yo que con-
tinlia apareciendo en sus pensamientos relacionados con
esos dos logros y la falta del tercer logro han estado oscu-
reciendo el elemento de lo inmortal, y éste ha sido en
realidad el obstaculo en el camino.

Es también valioso notar que las palabras del conse-
jo del venerable Sariputta implican que se trata sélo de
un cambio de perspectiva, por lo que se requiere un posi-
cionamiento diferente de la atencidn, y no el desechar
de todo lo que ha ocurrido antes. Una simple analogia es
la de reenfocar los ojos de tal modo que veamos las ima-
genes en tercera dimensidn ocultas, y generadas por la
computadora en una imagen del llamado ojo mdgico, en
vez de algo borroso sin sentido. [Nota del traductor: Se
refiere a ese dibujo generado por computadora que, cuan-
do se hace alejar un poco de la vista, presenta una ima-
gen escondida, no visible hasta que se enfocan los ojos
de una cierta forma.] Ademas, inclinando la mente, pres-
tando atencién a lo inmortal, se expresa usualmente en
la frase: “Esto es pacifico, esto es exquisito”, subrayando
que este cambio de perspectiva no sdlo significa ver las
cosas desde un dngulo diferente, sino que se refiere a la
realizacion de la presencia de una dimensién de paz y belle-
za hasta entonces no apreciada.
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También tiene que sefialarse que el venerable Anu-
ruddha era un anagami, uno que no retorna, y en conse-
cuencia, cuando tuvo lugar este intercambio con el vene-
rable Sariputta, estaba ya en el pentltimo estadio previo
al Despertar. Muchas de sus cualidades espirituales ya eran
extremadamente maduras, y sin esa madurez la inmen-
sa preparacion necesaria para una comprension comple-
ta de la naturaleza de la realidad, el importante logro de
la iluminacién completa no podria haber ocurrido tan
raudamente. jLa completa liberacion del corazon requie-
re algo mas que la capacidad de ver una dimensién ocul-
ta de una imagen de ojo mdgico!

El término elemento de lo inmortal (amata-dathu) fue
mencionado con anterioridad (en § 7.1), con la sugeren-
cia de que se trata de un sindnimo de lo incondicionado
(asankhata-dhamma). De todos modos podria ser con-
veniente considerar brevemente el origen del término
-particularmente porque ambos, inmortal y elemento,
pueden acarrear (en inglés al menos) un tono de cosa-idad
con ellos, y de ese modo podrian transmitir en forma no
intencionada una cualidad concreta. En este punto mere-
ce ser citado Stephen Collins, un erudito contemporaneo
del budismo. Su proposicién es que amrtam (Skt) —amata
en pali- es una referencia clasica védica a:

7.2) Una intemporalidad esencial o una esencia intempo-
ral, ambas precediendo y, en algiin sentido, subyacentes al

mundo temporal humano; éste es el eje inmoévil de la rueda
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movil del tiempo, el punto quieto (pada) mas alla del ince-

sante movimiento del samsara.

Stephen Collins, Selfless Persons, p. 43.

El siguiente pasaje es similar al primero de este capi-
tulo, tanto en su descripcién de la practica de prestar
atencion a lo inmortal, como en el didlogo del cual este
discurso proviene.

El Buda habia preguntado a la asamblea: “Bhikkhus,
;recuerdan los cinco encadenamientos inferiores, tal
como yo los ensefié?”. El venerable Malunkyaputta res-
ponde diciendo que él se acuerda, pero cuando recita la
lista, en apariencia correctamente, para su sorpresa el
Buda responde: “Malunkyaputta, ;a quién recuerdas
habiéndote dado mi ensefianza de las cinco cadenas infe-
riores de esta manera? ;No es que los seguidores de
otras sectas te refutaron con el simil del bebé?”. El Buda
sefiala luego este simil y muestra como “un tierno y joven
bebé yaciendo boca abajo” podria decirse que es libre
de las cinco cadenas mas bajas: creencia en un yo (sak-
kayaditthi), duda escéptica (vicikicchd); apego a reglas
y convenciones (silabbataparamadsa), deseo sensual
(kama-raga) y resentimiento (vyapada). Entonces, como
ocurri6 con el venerable Anuruddha, a Malunkyaputta le
sacaron el viento de las velas, pero, a su debido tiempo,
él también conseguiria una comprensién del Dhamma
mucho mas profunda.
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7.3) Aqui... un bhikkhu entra y permanece en la primera
jhdna: experimenta frescura y placer nacidos de la reclu-
sién, acompafiado por el pensamiento aplicado y sostenido.
Observa cualquier fendmeno ahi que esté conectado con el
cuerpo, sensaciones, percepciones, formaciones mentales y
conciencia como transitorios, insatisfactorios —una enfer-
medad, un cancer, una pua, un sufrimiento, un dolor; ajeno,
como desintegrandose, vacio y desprovisto de un yo-.

Aleja su mente de estos estados, y habiendo hecho eso
inclina su mente hacia la propiedad de lo inmortal, reco-
nociendo: “Esto es pacifico, esto es exquisito —el acallar de
todos los procesos mentales, el abandono de toda la para-
fernalia del devenir, el fin del anhelo, la ausencia de pasion,
el cese, Nibbana-". Desde ahi logra el fin de los efluvios
mentales. O, si no, entonces -a través de esa misma pasion
por el Dhamma, ese deleite por el Dhamma (dhammarage-
na-dhammanandiya), y del cese total de las primeras cinco
cadenas- esta destinado a renacer en las Moradas Sublimes,
para alcanzar ahi el Nibbana final y no retornar jamas de
ese mundo.

(M 64.9-16, A 9.36)

Esas mismas palabras se repiten con respecto a las otras
tres ripa-jhdnas y similarmente para las tres ariipa-jha-
nas. Los dos reinos mas elevados de la concentracion -la
esfera de ni percepcién ni no percepcién y el cese de la
percepcién y sensacion- son una base demasiado refina-
da para permitir una reflexién investigativa de este tipo.
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He aqui un pasaje del Itivuttaka sobre un tema similar:

7.4) Esto fue dicho por el Bendito...

“Bhikkhus, hay estos tres elementos -;cuales tres?-:
El elemento de la forma, el elemento sin forma
y el elemento del cese. Estos son los tres.

"A través de la comprension completa de la forma,
y sin quedar atrapados en los estados sin forma,
son liberados hacia el cese,
con la muerte quedando atras.
Habiendo tocado con su propia persona
el reino de lo inmortal, que no puede ser poseido,
todo el aferrarse es abandonado,

todas las impurezas se han ido:

el Despierto exhibe
el estado sin pena de quien esta libre de macula.”
(Iti 51)

En la pureza de la atencidn sin estorbos, alejandose
de la preocupacion por lo condicionado, se revela la rea-
lidad completamente clara y pacifica.

7.5) Una vez, amigo, cuando estaba parando en Saketa, en
un refugio de la Foresta Negra, la monja Jatila Bhagika vino
adonde yo estaba, y al llegar ~habiéndome hecho una reve-
rencia- se par6 a milado. Tan pronto como se paré a un lado

me dijo: “La concentracién que, sin ser apretada hacia abajo
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o forzada hacia atras, sin mantener bloqueadas o suprimi-
das las formaciones mentales, tranquila como resultado del
dejar ir, contenta como resultado de la tranquilidad, y estan-
do asf contenta no resulta agitada: ;fruto de qué, dice el
Bendito, es esta concentracion?”.

Yo le dije a ella: “El Bendito dice que esta concentra-
cion es el fruto del Despertar”.

(A9.37)

A pesar de que esta comprension es, a su manera, noto-
riamente simple, no puede enfatizarse demasiado que
(como el Despertar del venerable Anuruddha) esta nece-
sariamente basada en un enorme cimiento de madurez
espiritual -la monja que estaba hablando al venerable Anan-
da era una arahant. La pureza y simplicidad de estos rela-
tos y de estas ensefianzas pueden ocultar su profundidad
y la mera fuerza espiritual requerida para esos logros.

El dltimo tema por considerar en este capitulo es el
uso y significado de la frase “fusionandose con lo inmor-
tal” (amatogadhad). Hay muchas ocasiones en las que el
Buda usa esas expresiones como:

7.6) Estas cinco facultades (fe, energia, atencion plena, con-
centracion y sabiduria), cuando se les mantiene y desarrolla,

se incorporan a lo inmortal, alcanzan lo inmortal y terminan

en lo inmortal.
(S 48.57, traduccién de Bhikkhu Nanamoli, cf S 48.44)
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0, como una traduccién de alternativa:

7.7) Estas cinco facultades, cuando son desarrolladas y cul-
tivadas, tienen lo inmortal como base, lo inmortal como des-

tino, lo inmortal como su meta final.

(1bid,, traduccién de Bhikkhu Bodhi)

7.8) Todas las cosas estan arraigadas en el interés;
todas las cosas nacen de la atencion,

todas las cosas surgen del contacto,

todas las cosas convergen en sensaciones,

todas las cosas se encaminan a la concentracion,

todas las cosas son dominadas por la atencion plena,
todas las cosas son superadas por la sabiduria,

todas las cosas entregan la liberacién como su esencia,
todas las cosas se fusionan en lo inmortal,

todas las cosas terminan en Nibbana.

(A 10.58)

7.9) La plena atencién a la muerte, monjes, si se cultivay
practica frecuentemente, porta gran fruto, gran beneficio;
se fusiona con lo inmortal, termina en lo inmortal.

(A 8.73 [pasajes similares se encuentran

en A 8.74, A 9.14 y otros numerosos lugares])

Entonces, ;qué puede significar el “fusionarse con lo inmor-
tal” o “lo inmortal como su base, destino y meta final”?
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En los Vedas la imagen del ser (atman) reuniéndose con
la divinidad (Brahman) es una caracterizacién comun del
camino espiritual. Muchas otras expresiones del conocimien-
to espiritual también emplean el lenguaje de “hacerse uno
con todo”, interrelacionarse, “fundiéndose con el univer-
so”, “la gota de rocio se escurre en el brillante mar”, etcé-
tera, y tal lenguaje intenta directamente representar una
gravitacion del corazon hacia la verdad, una aspiracion
que resulta intuitiva para la condicién humana. En conse-
cuencia, podria ser facil leer la afirmacion de fundirse como
un tipo similar de retorno espiritual o unién. No obstante,
el Buda hizo un esfuerzo considerable para contraponerse
a este modelo y muy cuidadosamente sefialo, en numero-
sas ensefnanzas, que todos estos tipos de expresiones estan
sutilmente enraizadas en la visién errénea; por ejemplo:

7.10) Habiendo directamente conocido aquello que no es
conmensurable con la totalidad de todo, yo no afirmé ser
todo, no afirmé ser en todo, no afirmé estar fuera de todo,
no afirmé el todo como siendo mio, no afirmé todo.

(M49.23)

7.11) Ellos perciben todo como todo. Habiendo percibido todo

como todo, se conciben [a si mismos] en todo, se conciben [a

si mismos] aparte [0 viniendo] del todo, conciben el todo
como siendo suyo, se deleitan en todo. ; Por qué es esto?

Porque no lo han entendido completamente, digo yo.

(M 1.25)
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Este dltimo pasaje expresa algunos de los tipos de
vision que él criticé como afirmando la eternidad y en
consecuencia siendo uno de los extremos que deberian
evitarse. El Buda habl¢ insistentemente sobre la Via
Media como el sendero para la liberacién y la paz -como
en el caminar sobre la cuerda tensa, hay en ambos el
constante peligro de inclinarse demasiado a la derecha
o alaizquierda, y la necesidad de una atencion relajada
y sin embargo alerta a la menor fluctuacion del equilibrio-.

La inclinacién hacia la afirmacién de la eternidad o la
finitud es una pronunciada tendencia humana, empujan-
do hacia delante o reteniendo hacia atras; las ensefan-
zas del Buda son insuperables en analizar y proveer
medios genuinos para contrarrestar tales tendencias.

Tal vez la expresiéon mas clara de este problema, que
ha llegado a nosotros en los suttas, y su antidoto, se
encuentra en Iti 49 (§ 5.30); y también se menciona en
Ud. 3.10 (§ 1.7, 4.1, 5.19), y mas significativamente en S
12.15 (§ 5.32).

Cuando uno reflexiona sobre el lenguaje que el Buda
utiliza para expresar estos principios del fusionarse con lo
inmortal y lo armoniza con sus afirmaciones sobre el todo,
uno puede ver que la imagen de la relacion de las percep-
ciones sensibles habituales (el todo) con lo inmortal es
mas bien aquella de salir de un suefio y entrar en la reali-
dad del Despertar (reconociendo un cabo de soga en el
pasto, luego de haber temido que fuese una serpiente) que
la de un rio fundiéndose con un mar de idéntica sustancia.
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Entendamos el lenguaje de esta manera: “Todos los
suefios se funden con la realidad del Despertar, tienen la
realidad del Despertar como base, llegan al estado de
vigilia y tienen eso como su fin” -la imagineria o el sim-
bolismo aln se mantienen, pero estamos considerando
la naturaleza absolutamente trascendente de lo inmor-
tal, tal como el estado despierto trasciende absolutamen-
te el mundo del suefio-.

También puede sostenerse que estos pasajes, tal como
se citan aqui, no son traducciones perfectas —por ejem-
plo, que una mejor traduccién de amatogadha seria ‘logra
una base en lo inmortal’ -y que esta discusion sobre fusio-
narse esta totalmente fuera de lugar-. No obstante, el
tema estudiado es el del malentendido y el habito huma-
no de leer equivocadamente las cosas de acuerdo con los
sesgos personales, que a menudo son los de la eternidad
o la finitud.

El hecho es que las frases en inglés fundiéndose con
o sumergirse dentro, etcétera, son frecuentemente em-
pleadas por una variedad de traductores y, regularmente,
han sido también usadas para sostener puntos de vista
sesgados de distintos tipos. De modo que sigue siendo util
considerar estas ensefianzas tal como han sido transmi-
tidas a nosotros, comparandolas con verdades conoci-
das y encontrando la Via Media a través de nuestra pro-

pia reflexion.
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8. LA CONCIENCIA SIN SOPORTE Y QUE NO SOSTIENE

UNA DE LAS MANERAS por medio de las cuales el Buda carac-
terizo la cualidad de la atencién fue la de presentarla
como una forma de conciencia (vififiana). Esto represen-
ta un uso Unico del término -habitualmente vififidna se
refiere solamente a la actividad condicionada de los seis
sentidos-; no obstante, encontramos que el Buda también
nos da algunos adjetivos con los cuales describirla cuan-
do el término es usado en esta forma tinica: vifiianam ani-
dassanam anantam sabbato pabham, ‘conciencia que no
tiene signo, ilimitada, totalmente brillante’ es una tra-
duccidn de esta expresion.

Casi no hace falta mencionar que hay una controver-
sia respecto del significado preciso de esta enigmatica
frase (aparece s6lo en un par de lugares en el canon M
49.25 y D 11.85). No obstante, la constelacion de signifi-
cados de las palabras individuales es suficientemente
pequeiia para darnos una idea razonablemente clara de
a qué se refiere el Buda.
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En primer lugar, tenemos que asumir que esta usan-
do vififiana en un sentido amplio respecto de lo que signi-
fica habitualmente. El Buda evité la quisquillosa pedante-
ria de muchos fil6sofos de su tiempo y opt6 por un estilo
mas coloquial, dirigido a oyentes particulares en un len-
guaje que pudieran entender (ver § 1.11). De modo que el
término vififidna aqui puede suponerse que significa ‘cono-
ciendo’, pero no el conocimiento parcial, fragmentado [(vi)
discriminativo; (-Adna) conocimiento], que la palabra
usualmente implica. Debe significar un conocimiento de natu-
raleza primordial y trascendente; de otro modo el pasaje
que contiene esa palabra se contradeciria a si mismo.

En segundo lugar, anidassanam es una palabra bas-
tante clara, que significa (a-) ‘no, sin’; (-nidassanam) ‘indi-
cativo, visible, evidente’, y uniendo estos dos: invisible,
vacio, sin indicios, no manifiesto; anantam es también
un término claro, que significa ‘infinito’ o ‘ilimitado’. La
frase final, “sabbato pabham”, es algo mas complicada.
Este es el comentario de Bhikkhu Bodhi perteneciente a
la nota 513 del Majjhima Nikaya:

8.1) MA [el antiguo Comentario] ofrece tres explicaciones
de la frase “sabbato pabham”: 1) completamente poseida
de esplendor (pabha); 2) poseyendo ser (pabhitam); y
3) un vado (pabham) accesible por todos los lados, es decir,
por cualquiera de los treinta y ocho objetos de meditacion.
Sélo el primero de éstos pareciera tener alguna legitimi-

dad lingiiistica.
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Es quiza significativo también que en ambas instancias
donde esta frase es usada por el Buda se trata de pasajes
que incluyen una demostracién de su superioridad sobre
los dioses Brahma. Por lo tanto es concebible que la fraseo-
logia derive de algiin principio espiritual o mitol6gico apre-
ciado por los brahmanes y que el Buda emple6 para expan-
dir el significado familiar o para cambiarlo. Como vimos en
el capitulo 2, ésta era una fuente comun en la seleccion de
palabras e imagenes metaféricas del Buda.

La mas larga de las dos versiones de esta frase viene
al final de un colorido y mas bien largo cuento-ensefian-
za que menciona el Buda en el Kevaddha Sutta (D 11). Cuenta
sobre un monje en cuya mente la cuestion surge: “Me
pregunto ;donde es que los cuatro grandes elementos
—tierra, agua, fuego y aire- cesan sin dejar rastro?”. Siendo
un meditador habilidoso, el monje entra en un estado de
absorcién y “el camino hacia los dioses se abre para él”.
Comienza por preguntarles a los primeros dioses que
encuentra, la comitiva de los Cuatro Reyes Celestiales,
los guardianes del mundo; con modestia, le dicen que no
conocen la respuesta, pero que los Cuatro Reyes mismos
probablemente la sepan: les deberia preguntar a ellos. Lo
hace, no la saben, y la busqueda continua.

Hacia adelante y hacia arriba viaja a través de cielos
sucesivos, encontrando en forma continua la misma res-
puesta: “No sabemos, pero deberia tratar de preguntar-
lea...”, ylorefieren al nivel siguiente mas alto de la jerar-
quia celestial. Soportando pacientemente este extendido
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proceso, siguiendo la cadena césmica de mando, final-
mente llega a la presencia de la comitiva de Maha-
Brahma, y les hace la pregunta a ellos; una vez mas no
pueden dar una respuesta, pero le aseguran que el gran
Brahma mismo, si él se dignara manifestarse, ciertamen-
te le proveeria la respuesta que busca. Y desde luego,
poco después, él aparece y en este punto nos obsequian
con una muestra de la chispa irénica del Buda:

8.2) Y el monje ascendi6 hacia él y dijo: “Amigo, ;dénde es
que los cuatro grandes elementos -tierra, agua, fuego y
aire- cesan sin dejar rastro?”, a lo cual el gran Brahma con-
testd: “Monje, yo soy Brahma3, gran Brahma, el conquista-
dor, el no conquistado, el que todo lo ve, todopoderoso, el
sefior, el hacedor y creador, el gobernante, quien designa
y ordena, padre de todo lo que ha sido y serd”.

Por segunda vez el monje dijo: “Amigo, no te he pre-
guntado si ti eras Brahma, gran Brahma... te he pregun-
tado dénde es que los cuatro grandes elementos cesan sin
dejar rastro”. Y por segunda vez el gran Brahma responde
como la vez anterior.

Y en la tercera vez el monje dijo: “Amigo, no te he pre-
guntado eso, te he preguntado dénde es que los cuatro gran-
des elementos -tierra, agua, fuego y aire- cesan sin dejar ras-
tro”. Entonces Kevaddha, el gran Brahma, tom6 al monje
por el brazo, lo llev6 aparte y dijo: “Monje, estos devas creen
que no hay nada que Brahma no vea, no hay nada que no conoz-

ca, no hay nada que de lo cual no esté consciente. Por eso
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no hablé delante de ellos. Pero, monje, yo no sé dénde los
cuatro grandes elementos cesan sin dejar rastro. Y en con-
secuencia, monje, has actuado erradamente, has actuado de
forma incorrecta yendo mas alla del Sefior Bendito en la
buisqueda de una respuesta a esta pregunta en otro lugar. Ahora,
monje, simplemente ve a lo del Sefior Bendito y hazle esta
pregunta a él, y cualquier respuesta que te dé, acéptala”.
Entonces el monje, tan rapido como un hombre fuerte
podria flexionar su brazo, desaparecié del mundo del
Brahma y apareci6 en mi presencia. Se postré delante mio,
luego se sentd a un lado y dijo: “Sefior, ;d6nde es que los cua-
tro grandes elementos -el elemento tierra, el elemento agua,
el elemento fuego y el elemento aire- cesan sin dejar rastro?”.
Le contesté: “Pero, monje, no deberias formular la pre-
gunta de esa manera: ‘;Dénde es que los cuatro grandes ele-
mentos -el elemento tierra, el elemento agua, el elemento
fuego y el elemento aire- cesan sin dejar rastro?’. En su lugar,
es asi como la pregunta deberia formularse : ‘;Dénde es que
la tierra, el agua, el fuego y el aire no encuentran sostén?
(Dénde es que largo y corto, pequefio y grande, justo e
injusto, mentalidad y materialidad son completamente
destruidos?’.
"Y la respuesta es:
"Donde la conciencia es sin signo, ilimitada, toda luminosa.
Ahi es donde tierra, agua, fuego y aire no encuentran sostén.
Ahi largo y corto, pequeiio y grande, justo e injusto,
nombre y forma son completamente destruidos.

Con el cesar de la conciencia, todo esto es destruido.”
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Asi hablé el Sefior, y el padre de familia Kevaddha,

deleitado, se regocijé con sus palabras.

(D 11.81-85, traduccién de Maurice Walshe)

Una traduccion de alternativa reproduce los versos fina-
les de esta manera:

8.3) ;Ddnde es que la tierra y el agua, el fuego y el viento,
lo largo y lo corto, lo fino y lo ordinario,

lo agradable y lo desagradable, no encuentran sostén?
(Doénde es que nombre y forma

son refrenados sin dejar rastro?

La conciencia que es no manifiesta, ilimitada, brillante en
[todos sus lados,
alli es donde la tierra y el agua, el fuego y el viento no
[encuentran sostén.
Alli nuevamente es donde largo y corto, sutil y ordinario,
[agradable y desagradable,

nombre y forma, todos desconectan sin excepciones.

Cuando la conciencia cesa, son retenidos alli dentro.

(1bid,, traduccién de Bhikkhu Nanananda)

Como se menciond, ha habido un considerable debate
alo largo de los siglos acerca del significado real y preciso
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de estos versos. En vez de tratar de presentar el signifi-
cado definitivo que resolveria la cuestion para siempre,
tal vez sea mas sabio s6lo considerar los elementos de la
ensefianza que se presentan aqui y dejar que el propio
entendimiento surja de esa contemplacion.

Habiendo dicho esto, hay dos puntos semanticos que
son importantes comprender a fin de apreciar mejor
estos versos. Primero nombre y forma: éstos son nama-
ripa en pali —-son dos términos muy comunes y, sumado
a como han sido traducidos aqui, fueron usados por el Buda
igualmente para referirse a lo mental y lo material, res-
pectivamente-.

No hay una unica versidn correcta acerca de lo que
nama-ripa significa, y a menudo la interpretacién mas pre-
cisa incluye el amplio espectro de los significados -en
consecuencia, uno encontrara numerosas traducciones que
usan mentey cuerpo, materialidad-mentalidad, nombre y
forma; todos son correctos en su propia forma.

De manera util, y especialmente en el contexto de la
discusion en la ensenanza a Bahiya (ver § 3.6), en su tra-
duccion del Digha Nikaya, el profesor Rhys Davids cita la
versién de Neumann sobre nama-rtipa como ‘sujeto y obje-
to’. Esta es una perspectiva 1til, ya que, para algunos, el
cesar de la conciencia o la destruccion de la mente y el cuer-
po pudieran parecer frases depresivas o nihilistas, mientras
que la disolucién de la dualidad sujeto-objeto, y la liberacion
que de ello resulta, suena considerablemente mas atracti-
vo. A laluz de esto resulta valioso notar que las cualidades
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tangibles de la mente alli donde no puede encontrarse sopor-
te o sostén para los dualismos cotidianos incluye radiante
e ilimitada —-ambas cualidades dificilmente poco atractivas-.
El segundo punto es el del uso de la palabra nirodha.
En el sutta citado el verbo traducido diversamente como
‘destruido’, ‘desconectado’ y ‘retenido o controlado’ es
uparujjhati, que es virtualmente idéntico en significado
a nirujjhati, el verbo derivado de nirodha. Usualmente se
traduce como ‘cesar’, en el caso de dukkha-nirodha, ‘el cesar
del sufrimiento’. En las traducciones precedentes el tér-
mino y sus derivados fueron diversamente presentados
como ‘destruido’, ‘llegar al cese’, pero también ‘controla-
do’. En pali la raiz de la palabra es -rud, que no sélo impli-
ca finalizar, parar o extinguir, sino también controlar o
retener, asi como un caballo inquieto e impulsivo es refre-
nado. De modo que hay una amplitud de significado que
es facil pasar inadvertida en el idioma inglés, en estos
términos clave de las dos ultimas lineas de versos, que
finalizan ambos en § 8.2 y 8.3. Tal vez la mejor manera
de parafrasearlos es la de decir que cuando el proceso dua-
lista, discriminativo, se controla, entonces la cosa-idad, la
solidez externa del mundo, y la yo-idad de la mente son
vistas como esencialmente insustanciales. No hay sostén
para la existencia aparentemente independiente de los obje-
tos mentales o materiales, o de un sujeto independiente.
Aqui presentamos las palabras de un eminente estu-
dioso budista de Tailandia, con el fin de ayudar a una
ulterior clarificacion del significado de este término.
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8.4) UN PROBLEMA CON LA PALABRA NIRODHA
La palabra nirodha ha sido traducida como ‘cesar’ hace
tanto tiempo que se ha transformado en norma, y cual-
quier desviacién de ahf deriva en cuestionamientos. Incluso
en este libro he optado por esta traduccién estandar por
motivos de conveniencia y para evitar confundirla con
otros términos en pali (sin mencionar la falta de una pala-
bra mejor). No obstante, de hecho esta traduccion de la
palabra nirodha como ‘cesado’ en muchas instancias puede
conducir a la interpretacion errénea de un texto.

Generalmente hablando, la palabra ‘cesar’ significa eli-
minar algo que ya ha surgido o el detener algo que ya ha
comenzado. No obstante, nirodha en la enseflanza del ori-
gen dependiente (como también en dukkhanirodha, la ter-
cera noble verdad) significa el no surgir o la no existencia
de algo, porque la causa de su surgimiento fue eliminada.
Por ejemplo, la frase “cuando avijja es nirodha, sankhara
es también nirodha”, que a menudo se traduce como ‘con
el cesar de la ignorancia, los impulsos volitivos cesan’, de
hecho significa que ‘cuando no hay ignorancia, o no surge
laignorancia, no hay impulsos volitivos, los impulsos voli-
tivos no surgen o no hay mas ningtin problema a partir de
los impulsos volitivos’. No quiere decir que la ignorancia
ya surgida debe eliminarse antes de eliminarse también los
impulsos volitivos que hayan surgido.

Nirodha debe traducirse como ‘cesar’ cuando se usa con
referencia a la manera natural de las cosas o la naturale-

za de las cosas compuestas. En este sentido es sinénimo de
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bhanga (deshacerse), anicca (transitorio), khaya (cesar) o
vaya (decaer). Por ejemplo, en pali se dice imam kho bik-
khave tisso vedana anicca sarnikhata paticcasamupanna kha-
yadhamma vayadhamma viragadhamma nirodhadhamma.
“Monjes, estas tres clases de sensaciones son naturalmen-
te no permanentes, compuestas, que surgen en forma
dependiente, transitorias, sujetas a decaimiento, disolu-
cién, desvanecimiento y cesar.” (Todos los factores que ocu-
rren en el ciclo del origen dependiente tienen la misma natu-
raleza.) En esta instancia el significado es “todas las cosas
condicionadas (sarikhdra), habiendo surgido, deben inevita-
blemente decaer y desaparecer de acuerdo con los factores
que las sostienen”. No hay necesidad de tratar de pararlas,
cesan por si mismas. Aqui la intencion es la de describir una
condicion natural que, en términos de practica, simplemen-
te significa “lo que surge puede eliminarse”.

En cuanto a nirodha en la Tercera Noble Verdad (o el
ciclo del origen dependiente en modo de cesar), aunque
también describe un proceso natural, el énfasis esta en las
consideraciones practicas. En el Visuddhimagga se tradu-
ce de dos maneras. Una, rastrea la etimologia de ni (sin) +
rodha (prision, confinamiento, obstaculo, pared, impedimen-
to), de modo que traduce el significado como ‘sin impedi-
mento’, libre de confinamiento’. Esto se explica como ‘libre
de impedimentos, es decir, del confinamiento del samsa-
ra’. Otra definicion rastrea el origen en anuppada signifi-
cando ‘no surgiendo’ y continuia diciendo ‘aqui nirodha no

significa bhanga, desintegrarse y disolucién’.

La Isla



En consecuencia, traducir nirodha como ‘cesar’, aun-
que no esté completamente errado, no es completamente
preciso. Por otro lado, no hay otra palabra que se acerque
tanto al significado esencial como ‘cesar’. No obstante,
deberiamos comprender lo que se significa con ese térmi-
no. En este contexto, el ciclo del origen dependiente en su
modo de cesar podria traducirse mejor como ‘estando libre
de ignorancia, hay libertad respecto de los impulsos vo-
litivos’ o ‘cuando la ignorancia se ha ido, los impulsos voli-
tivos se han ido’, o ‘cuando la ignorancia cesa de dar fru-
tos, los impulsos volitivos cesan de dar frutos’, o ‘cuando
la ignorancia no es mas un problema, los impulsos voliti-
VOS no son mas un problema’.

Aun en el modo de ‘ir desarrollando’ hay algunos pro-
blemas con las definiciones. Los significados de muchos
de los términos pali son muy amplios para ser trasladados
en una sola palabra en inglés. Por ejemplo, avijja paccaya
sankhara... también significa “Cuando la ignorancia es asi,
los impulsos volitivos son asi; los impulsos volitivos sien-
do de esta manera, la conciencia es asi; la conciencia siendo

de esta manera, cuerpo y mente son asi...”.

Venerable P.A. Payutto,
Origen dependiente, pp. 106-108.

Aunque las comparaciones a veces puedan ser enga-
flosas, es tentador, en este punto, hacer una compara-

cioén entre dos tradiciones espirituales diferentes. Esto se
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debe a -ambos- el significado y la utilidad de la frase
“vifilanam anidassanam anantam sabbato pabham” como
una herramienta para la practica del Dhamma, asi como
la potencia y popularidad en Occidente, en nuestros dias,
de la practica del budismo tibetano dzogchen (‘la gran
perfeccion natural’).

Al escuchar las ensefianzas del dzogchen queda claro
que el objetivo de la practica es el de establecer la mente
en el ‘innato, autoemergente rigpa’; y esta tltima palabra
—-que en sanscrito es vidyd y en pali vijja (conocimiento
trascendente)- se traduce de diversas maneras como
‘atencion no dualista’, ‘sabiduria innata’, ‘pura presen-
cia’, ‘ser primordial’. Una y otra vez se enumeran sus
principales cualidades: ‘vacia de esencia’, ‘conocedora
por naturaleza’, ‘no limitada en su capacidad’. O, utilizan-
do una traduccidén diferente de estos términos: ‘vacio,
conocimiento y lucidez o claridad’. Nuevamente la traduc-
cion al inglés varia, pero, si lo consideramos, el parecido
de los adjetivos que describen la mente ‘donde largo y corto,
etcétera, no encuentran sostén’ es impactante. Silo dele-
treamos: vifiidnam = conocedora por naturaleza; anidas-
sanam = vacia; anantam = no limitada en capacidad; sab-
bato pabham = de calidad Itcida. Sea que éste fuese o no
un alineamiento valido de principios es algo que debe
descubrir el individuo. No obstante, como ambas ense-
fianzas apuntan ostensiblemente a la naturaleza del
corazodn liberado de la ignorancia, es revelador que estas
dos tradiciones, ahora tan separadas geograficamente,
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puedan contener ensefianzas tan similares como sinte-
sis de su sabiduria.

Como un comentario final sobre este pasaje, Bhikkhu
Nanananda lo explica asf:

8.5) La ultima linea de estos versos subraya el hecho de que
los cuatro grandes elementos no encuentren sostén -y que
nombrey forma (comprendiéndolos) pueden ser cortados
por completo- en esa vifiidnam anidassanam (‘conciencia
que no se manifiesta’) del arahant, por el cesar de su con-
ciencia normal que permanece en la informaciéon de los
sentidos de la experiencia. Esta es una correccién ala idea
de ese monje que los cuatro elementos puedan cesar jun-
tos en algun lado, un punto de vista que tiene sus raices en
la concepcidn popular de la autoexistencia de los elemen-
tos materiales. La reformulacién del Buda de la pregunta
original y su linea de conclusién intenta combatir este

punto de vista errado.
Bhikkhu Nanananda, Concepto y realidad, p. 66.

Las palabras de esta ensefianza hacen eco en otro
episodio narrado en las escrituras pali. En este pasaje un
deva llamado Rohitassa se acerca al Buda. Al parecer, en
otros tiempos Rohitassa habia sido un yogui consumado,
un ‘caminante de los cielos’ que podia dar un paso desde
la costa este a la costa oeste del mar de la India. Le dijo
al Buda:
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8.6) “En mi, sefior, surgio este deseo: ‘llegaré al fin del
mundo caminando’. De modo que caminé por cien afios
sin dormir, y parando solamente para comer y tomar y
responder a los llamados de la naturaleza. Aunque me
esforcé de este modo durante cien afios, no llegué al fin del
mundo y eventualmente falleci en ese viaje.”

A esto el Buda respondio: “Es verdad que uno no puede
alcanzar el fin del mundo caminando, pero, a menos que
uno alcance el fin del mundo, uno no lograri el fin de duk-
kha. Es en este cuerpo, con su altura, sus percepciones e
ideas, en el que este mundo, su origen, su cese y el cami-
no a su cese se pueden encontrar:

“Uno que conoce el mundo va hacia el fin del mundo,

uno que vive la vida santa.

Con el corazén sereno, comprende el fin del mundo

Y no anhela ni éste ni otro mundo.”

(S 2.26, A 4.45)

El Buda le dijo a Kevaddha que ambos, Rohitassa y el
monje errante del cuento, han estado buscando de mane-
ra equivocada y en el lugar errado -buscando la finitud
en el samsara, que es en si infinito-; como Ajahn Chah dirfa:

8.7) Sibuscan la seguridad en aquello que es inherentemen-
te inseguro, si estan buscando la satisfaccion en aquello que
es incapaz de satisfacer, estan destinados a sufrir.

Ajahn Chah (anecdético).
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En su manera de hablar, el Buda cambia la perspec-
tiva al otro lado del limite, por asi decir, y habla desde el
punto de vista de la mente incondicionada. El problema
no esta en la naturaleza del mundo sensible, el proble-
ma estd en la costumbre de tomarlo como si fuese la rea-
lidad ultima.

Aqui hay algunos pasajes relacionados, de otros luga-
res del Canon Pali y de algunos maestros de meditacion
de la foresta tailandesa:

8.8) Donde el agua, la tierra, el fuego y el viento
no tienen sostén,

alli las estrellas no brillan,

el sol no es visible,

la luna no aparece,

la oscuridad no se puede encontrar.

Y cuando un sabio, uno de valor, a través de la sabiduria
ha sabido esto por si mismo,
entonces es liberado
de la forma y el nombre,
del placer y del dolor.
(Ud. 1.10)

8.9) Para alguien dotado, ;de qué manera cesa de existir
la forma?
Alguien que no tiene percepcién normal ni anormal, uno

que es ni no perceptivo, ni que ha puesto fin a la percepcion,
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es alguien que esta constituido de esta manera el que deja
de relacionarse con la forma, ya que las consideraciones carac-
terizadas por la proliferaciéon conceptual tienen como ori-
gen las percepciones.

(SN 873-4)

8.10) Luang Por Chah continuaba con su busqueda de luga-
res tranquilos para practicar, hasta que un dia lleg6 a Bahn
Kohk Yaou, en donde encontré un monasterio abandona-
do a medio kildémetro del limite de la aldea. Su mente se
sentia liviana y tranquila. Era como si hubiese un juntar-
se de las fuerzas. “Una noche hubo un festival en la aldea.
Algo después de las 11 de la noche, mientras meditaba
caminando por la senda, empecé a sentirme algo raro. De
hecho esta sensacién -un tipo inusual de calma y paz-
habia ya aparecido durante el dia. Cuando me cansé de
caminar, entré en la pequefia choza con techo de paja para
sentarme y me tomo de sorpresa. De pronto, mi mente
deseaba tranquilidad tan intensamente que apenas pude
cruzar mis piernas lo suficientemente rapido. Ocurrié en
forma espontanea. Casi inmediatamente la mente se paci-
ficé. Se sentia firme y estable. No era que no podia sentir
los ruidos de la alegria en la aldea, podia todavia oirlos, pero,
si queria, podia no oirlos. Era extrafio. Cuando no les pres-
taba atencién a los sonidos, habia silencio. Si queria oirlos,
podia, y no me sentia irritado.

"Dentro de mi mente era como si estuviesen dos obje-

tos juntos ahi, pero sin conexion entre ellos. Veia la mente
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y sus objetos de los sentidos establecidos en areas diferen-
tes como una pava y una escupidera puestos cerca del
asiento de un monje. Me di cuenta de que, si la concentra-
cién es aun débil, se escuchan sonidos, pero, cuando la
mente esta vacia, entonces hay silencio. Si un sonido apa-
rece, y observas la atencion sobre él, ves que la atencién
esta separada del sonido. Pensé: ‘Bueno, ;de qué otro modo
podria ser? Es s6lo la manera en que las cosas son. Estan
desconectadas’. Estuve considerando este punto hasta que
me di cuenta: ‘Ah, esto es importante: cuando la continui-
dad (santati) entre las cosas se rompe, entonces hay paz
(santi)’. Anteriormente habia santati y ahora de ahi ha sur-
gido santi. Continué con mi meditacién. Mi mente estaba
completamente indiferente respecto de los fendmenos

externos.”

“Uppalamani”, una biografia no publicada
de Ajahn Chah, de Phra Ong Nueng.

Aqui hay un par de pasajes de las escrituras que dan
un poco mas de antecedentes acerca de las cualidades men-
tales que Ajahn Chanh describia:

8.11) Esta el caso, Sandha, en el que para una persona supe-
rior la percepcion de la tierra como tierra ha dejado de exis-
tir; la percepcién del agua como agua... la percepcion del
fuego como fuego... la percepcién del aire como aire... la

percepcidn de la esfera del espacio ilimitado como esfera del
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espacio ilimitado... la percepciéon de la conciencia ilimita-
da como esfera de la conciencia ilimitada... la percepcion
de la esfera de la nada como esfera de la nada... la percep-
cién de la esfera de ni percepcion ni no percepcion... la
percepcion de este mundo como este mundo... el préoximo
mundo como préximo mundo... y sea lo que fuere que es
visto, oido, sentido, conocido, logrado, buscado, pondera-
do por el intelecto: la percepcidn con respecto aun a esto
ha cesado de existir.

Meditando de esta manera, la persona superior medi-
ta sin depender ni de la tierra, agua, fuego o viento, la esfe-
ra de la infinitud del espacio, la esfera de la infinitud de la
conciencia, la esfera de la nada, la esfera de ni percepcion
ni no percepcion, este mundo, el otro mundo, ni en lo que
fuere que es visto, oido, sentido, conocido, logrado, busca-
do o ponderado por el intelecto -y sin embargo medita-.
Y a esta persona superior, meditando de esta manera, los
dioses, juntos con Indra, los brahmas y sus reinas en jefe,
rinden homenaje aun de lejos:

“iTe rendimos homenaje a ti, oh ser superior!

"iTe rendimos homenaje, oh ser superlativo, de quien
no tenemos conocimiento directo siquiera en qué esta
dependiendo tu meditacién!”

(A11.9)

8.12) Entonces, el venerable Ananda fue a ver al Bendito,
y llegando a él lo saludé y se sent6 a su lado. Habiendo

hecho esto, le dijo al Bendito:
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—Venerable sefior, ;puede ser que el logro de la con-
centracion de un monje sea de tal naturaleza que a la tie-
rra no la perciba como tierra, al agua no la perciba como
agua, en el fuego no perciba el fuego, en el aire no perciba
aire, en la esfera del espacio infinito no lo perciba, en la esfe-
ra de la conciencia infinita no la perciba, en la esfera de la
nada no la perciba, en la esfera de ni percepcidon ni no per-
cepcion no la perciba; que en este mundo no perciba este
mundo, en el mundo mas alla no perciba el mundo mas all4,
y sin embargo al mismo tiempo él percibe?

—Puede que sea asi, Ananda. Un monje meritorio en
su concentracion puede ser de esa manera... y sin embar-
go, al mismo tiempo, percibe.

—Pero, venerable sefior, ;de qué manera podria un monje
meritorio en su concentraciéon podria ser de tal manera
que aun él percibe?

—Aqui, Ananda, un monje tiene esta percepcién: esto
es real, esto es lo mejor, a saber, el aquietarse de todas las
formaciones, el abandono del sustrato de la existencia, el
fin del anhelo, la desaparicién del deseo, el cese, Nibbana.
De esta manera, Ananda, los logros de un monje en concen-
traciéon pueden ser de tal manera que en la tierra... y al
mismo tiempo él percibe.

(A 10.6)
La experiencia de meditar por la noche en los bosques
de Tailandia, mientras los sonidos de la actividad ruido-

sa de los pueblos cercanos llena el aire, es muy comun.
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Ajahn Chah se referia a menudo a otra intuicién, similar, que
emergio en una ocasion parecida. Como en la historia pre-
via, él estaba empefiado en la practica de meditacion, pero,
en ese momento, comenzaba a sentirse irritado por el ruido:

8.13) “;Por qué pierden el tiempo haciendo estas cosas
torpes y perturban a todos los demas de ese modo? ;No saben
que hay un monje aqui en el bosque, tratando de meditar
y practicar el sendero del Buda? Voy todos los dias al pue-
blo por limosnas, saben que estoy aqui, deberian ser mas
sensatos en vez de insensibles —estan produciendo un mon-
ton de kamma negativo... etcétera, etcétera-."

De pronto, en el medio de su justa indignacion, se dio
cuenta: “El sonido es sélo sonido, estd haciendo su deber
como sonido, no tiene intencién de perturbarme. ;Por qué
deberia yo salir y perturbarlo? ;Si lo dejo tranquilo, qué mal
puede hacerme?”. Luego de esta comprobacién su mente
se volvié muy pacifica, aunque los sonidos del festival del

pueblo estaban atn alli”.

Ajahn Chah (anecdoético).

En forma parecida, he aqui un pasaje de las ensefian-

zas de Luang Pu Dun.
8.14) Luang Pu vivi6 en su monasterio en Surin por cincuen-
ta afos, sin haber pasado el Retiro de las Lluvias en nin-

gun otro lugar. Estd en el medio del pueblo y a causa de esto
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es bastante ruidoso. Especialmente en ocasiones como el
Festival del Elefante o el Afio Nuevo pueden haber una o
dos semanas de incidentes constantes. Para cualquiera de
los monjes y novicios que no estén asentados en su prac-
tica puede ser bastante perturbador.

Cuando cualquiera se quejaba, Luang Pu lo instruia: “; Por
qué te molestas en tomar interés por estas cosas? Es comin
que el sonido produzca ruido. Ese es su deber. Si no nos inte-
resamos en €él, para ahf mismo. Cuidate a ti mismo de modo
que no seas un enemigo de las circunstancias en las que est3s,
porque las circunstancias son de ese modo, eso es todo. S6lo

mira las cosas con verdadera sabiduria y eso es suficiente”.

Luang Pu Dun, Atulo, ensefianzas

compiladas por Phra Bodhinandamuni.

Ese desapego, que no provee sostén al flujo de la expe-
riencia, no esta confinado Unicamente a la percepcién
sensible; en forma muy significativa también se aplica a
los pensamientos, estados de animo y emociones. El Buda
sefiala esto con claridad en el Satipattana Sutta:

8.15) Y ahora, monjes, ;un monje reposa contemplando la
mente como mente? Aqui un monje comprende la mente
afectada por la lujuria como mente afectada por la lujuria
y la mente no afectada por la lujuria como mente no afec-
tada por la lujuria. Comprende la mente afectada por el odio

como mente afectada por el odio y la mente no afectada por
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el odio como mente no afectada por el odio. Comprende la
mente afectada por la confusién como mente afectada por
la confusion y la mente no afectada por la confusién como
mente no afectada por la confusién. Comprende la mente con-
traida como mente contraida y la mente distraida como
mente distraida. Comprende la mente exaltada como mente
exaltada y la mente no exaltada como mente no exaltada. Com-
prende la mente que supera como mente que superay la mente
que no es superada como mente que no es superada. Com-
prende la mente concentrada como mente concentraday la
mente sin concentracién como mente sin concentracion.
Comprende la mente liberada como mente liberada y la
mente no liberada como mente no liberada.

De este modo reside contemplando la mente como
mente internamente, o reside contemplando la mente
como mente externamente, o reside contemplando la
mente como mente, de ambas maneras, internamente y
externamente. O si no reside contemplando la mente en sus
factores emergentes, o reside contemplando la mente en
sus factores desapareciendo, o reside contemplando la
mente en ambas formas, con sus factores emergiendo o
desapareciendo. O si no la atencién plena de que hay mente
se establece simplemente en él en el grado necesario para
el puro conocimiento y la plena atencidn.

Y permanece independiente, no apegandose a nada
en el mundo. Asi es como un monje permanece contemplan-
do la mente como mente.

(M 10.34-35, D 22.12)
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Este principio estd bien demostrado en el relato
siguiente de las ensefianzas, nuevamente, de ambos Ajahn
Chah y Luang Pu Dun.

8.16) Casi todos los dias, y por la mayor parte de cada dia,
Ajahn Chah se sentaba en un banco de mimbre debajo de
la sombra de su choza y recibia un flujo constante de visi-
tantes. Estaba entrando en sus afios finales y para enton-
ces era ampliamente conocido en Tailandia, y en buena
parte del mundo occidental, como un maestro espiritual que
era muy directo y con los pies en la tierra, profundo, prac-
tico y claro. Sus fieles discipulos, laicos y monasticos, se con-
taban por miles y era reconocido por encarnar los mas
altos grados de sabiduria y pureza del corazén.

Un dia, entre los muchos grupos de gente reunida alre-
dedor para escuchar las ensefianzas, se sent6 un hombre
-de mediana edad, tailandés de otra provincia, que habia
oido acerca de la reputaciéon de Ajahn Chah, pero no lo
habia visitado anteriormente-. La serenidad de Wat Nong
Pah Pong (el monasterio de Ajahn Chah) lo habia impre-
sionado, pero mas aun el buen humor afectuoso y la paz
de montafés del hombre a quien estaba escuchando.
Mientras permanecia sentado absorbiendo todo, le pare-
ci6 que, ciertamente, todo lo que habia escuchado sobre Ajahn
Chah era verdadero: era un hombre en paz. Habia libera-
do los secretos del corazoén; y aunque vivia en forma aus-
tera, como monje de la foresta, parecia ser el hombre mas

feliz del mundo.
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Luego de un rato, cierta curiosidad se despertd en el
visitante —de profesion era lector de palma (quiromanti-
co), una mezcla de astrélogo, chaman y vidente bastante
comun en Tailandia-. Se fue acercando al asiento del maes-
tro por un lado, tratando de mirar subrepticiamente las li-
neas de la mano mientras Ajahn Chah las movia y gesticu-
laba como lo hacia a menudo al ilustrar algiin punto del
Dhamma o representaba una metafora que estaba usando
—-como las orejas de un elefante, el goteo de una fuente de
agua o (y éste era ideal) como samsara y Nibbana eran
como el frente y el revés de la mano: ocurren en el mismo
lugar y son conocidos por la misma atencion.

Habiendo capturado la foto deseada un par de veces,
la curiosidad de nuestro amigo produjo un fruto inespera-
do. Sabiendo que Ajahn Chah era un gran critico de la
supersticion, los amuletos protectores y demas parafer-
nalia que se instala alrededor de las distintas tradiciones
religiosas, habia sido cauteloso de no revelar su medio de
vida, sin mencionar de pedirle directamente si podia leer-
le la palma a Ajahn... Pero algo capturd su ojo que atiz6 su
interés mas alla de su capacidad de contencién.

“Luang Por, perdéneme por ser tan rudo y perddne-
me si es impropio el preguntar, pero soy un quiromantico
y me haria muy feliz poder echarle un ojo a sus manos.
;Seria eso posible?”

Mirandolo de forma amigable, pero penetrante, Ajahn
Chah podia ver que el hombre era sincero y honesto, sin

motivo ulterior. Ddndole un aspero gruiiido, que es el que
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sirve para todo como forma de decir si en lao, y anadien-
do un par de comentarios amigables y peyorativos como:
“No me diga, voy a ganarme la loteria, ;no es cierto?”, le ten-
di6 las manos, palmas arriba, una cerca de la otra.

El hombre se hizo lugar hacia el frente, sac6 de su bol-
sillo un par de anteojos envejecidos, los puso sobre su nariz
y mir6 de cerca hacia delante. Diciendo: “Por favor, discul-
pe”; una vez mas tomo las manos. Mir6 una y la otra, atras
y adelante, siguiendo las lineas con la punta de sus dedos.
Moviendo su cabeza con asombro, levanté la vista y dijo:
“Luang Por, esto es increible, mire esta linea aqui...”. Y
mirando hacia arriba nuevamente, timidamente agreg6:
“iTiene un montoén de ira!”.

“S1”, respondi6 Ajahn Chah, su cara iluminada con una

amplia sonrisa, “eso es verdad; pero no la uso”.

Ajahn Chah (anecdético).

8.17) En 1979 Luang Pu Dun estaba visitando Wat Kau
Soo Kim. Habia un chao kun mayor (monje que encabeza
la administracion para la region sur de Tailandia) que habia
venido al monasterio para entrenar en meditacion a su
edad avanzada. Era s6lo un afio menor que Luang Pu.

El monje anciano tom6 la oportunidad de discutir el
Dhamma con Luang Pu por un periodo prolongado, habién-
dole confesado a Luang Pu que pasoé casi toda su vida como
monje en estudios y trabajo administrativo, y todavia tenia

muchas dudas.
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Al finalizar su encuentro le preguntd a Luag Pu: “; Tiene
usted todavia algo de ira en usted?”. Luan Pu contesté: “Si,

pero no la recibo o acepto”.

Luang Pu Dun, Atulo, ensefianzas

compiladas por Phra Bodhinandamuni.

8.18) En enero de 1983 Luang Pu fue admitido en el hos-
pital, a la edad de 94 afios, por segunda vez en su vida.
Durante el tiempo en que permanecié en el hospital
Chulalongkhorn, de Bangkok, mucha gente fue a verlo para
darle muestras de respeto y estudiar Dhamma con él. Un
dia, un practicante dedicado le pregunté: “;Qué tengo que
hacer para destruir la ira completamente?”.

Luang Pu contest6: “No hay nadie que la destruya por
completo, pero cuando la conoces totalmente cesa por si
misma”.

Ibid.
Ahora, regresando al Canon Pali:
8.19) Luego de oir la declamacién del dios brahma Baka:
“Buen sefor [si proclama conocer en forma directa], aque-
llo que no es equivalente con la totalidad del todo, ;jno

podria su proclama resultar vana y vacial!?”.

El Buda responde a esto diciendo:
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“La conciencia sin caracteristicas, sin fin, por completo
luminosa, no participa de la solidez de la tierra, de la flui-
dez del agua, del resplandor del fuego, de la ventosidad
del viento... ni de la divinidad de los devas... o de los brah-
mas... o del Gran Sefior... o de la totalidad del todo.”

(M 49.25)

Como el lector habra notado, hemos vuelto una vez
mas a las palabras del pasaje de apertura. El Buda dio su
ensefianza al dios Brahma a fin de demostrar la natura-
leza condicionada y limitada de la vision de este tltimo.
En una interesante reconsideracion de la traduccion,

Bhikkhu Bodhi presenta el pasaje como sigue:

8.20) La conciencia que no aparece
ni tiene nada que ver con la finitud,
no proclamando ser respecto de todo:
eso no es equivalente a la terrosidad de la tierra...
a la totalidad del todo.
(Ibid.)

Los siguientes pasajes del pali son lugares clave en los
que el Buda habla de la conciencia sin soporte o sostén
per se; juntan y sintetizan mucho del material que ya ha
sido explorado en este capitulo. Si son tomados como
guias para la meditacion, mas que sélo como puntos de
vista filoséficos, explican mucho por si mismos y son ricos
como fuentes de reflexion.
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Su fuerza principal, la capacidad de catalizar la intui-
cién y laliberacidn, se basa en el énfasis que dan al poder
sutil de condicionamiento de la voluntad y otros trasfon-
dos mentales, la clarificacién de que no es necesario dar
a esas tendencias vida y solidez —un lugar de desembar-
co-y el papel crucial que la actitud correcta tiene en la
meditacion.

8.21) Lo que se desea (ceteti), aquello sobre cuya base se
actua (pakappeti) y lo que permanece latente (anuseti):
Este es el soporte para el establecimiento de la conciencia.
Habiendo un soporte, hay un desembarco de la conciencia.
Cuando esa conciencia aterriza y crece, hay la producciéon
de un renovado devenir en el futuro. Cuando hay la pro-
duccion de un renovado devenir en el futuro, hay un naci-
miento futuro, envejecimiento y muerte, tristeza, lamen-
tacion, dolor, penay desesperanza. Asi es el origen de esta
masa completa de dukkha.

Si nada se desea, si nada se toma como base de accién
pero algo permanece latente: éste es el soporte para el
establecimiento de la conciencia... Asi es el origen de esta
masa completa de dolor.

Pero cuando nada es deseado, o tomado como base de
accion o permanece latente, no hay soporte para el esta-
blecimiento de la conciencia. No habiendo soporte, no hay
desembarco de la conciencia. Cuando esa conciencia no ate-
rriza y crece, no hay produccién de renovado devenir en el

futuro. Cuando no hay produccién de renovado devenir en
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el futuro, no hay nacimiento futuro, envejecimiento y muer-
te, tristeza, lamentacion, dolor, pena y desesperanza. Asi es
el cesar de toda esta masa completa de dukkha.

(S 12.38)

El término ‘permanece latente’ esta referido a la colec-
cion de factores llamados las siete anusaya o ‘tendencias
latentes’ (mencionadas previamente en § 6.9). La lista
estdndar es apego, aversidn, opiniones, dudas, engrei-
miento, apego al llegar a ser o devenir e ignorancia.

8.22) Quien se apega no es libre. Quien no se apega es libe-
rado. Si la conciencia, cuando toma una posicidn, se apega
a una forma fisica, es sostenida por la forma como su objeto,
establecida en la forma, regada por el deleite, exhibira creci-
miento, aumento y desarrollo. Si la conciencia, cuando toma
una posicion, se apega a la sensacion... la percepcion... las for-
maciones... exhibira crecimiento, aumento y desarrollo.

Cuando alguien dice “Describiré la llegada, la partida,
el cese, el emerger, el crecimiento, un aumento o desarro-
llo de conciencia apartado de la forma, sensacion, percep-
ciones y formaciones”, eso seria imposible.

Si uno abandona la pasién por la propiedad de una
forma... sensacion... percepcidn... formaciones... concien-
cia, entonces, debido al abandono de la pasién, el soporte
es eliminado, y la conciencia no establecida.

La conciencia, de ese modo no establecida, no des-

arrollada, no desempefiando ninguna funcion, es liberada.
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Debido a su permanecer firme, esta contenta. Debido a su
estar contenta, no esta agitada. Sin estar agitada, uno asi
logra el completo, perfecto Nibbana en si mismo. Sabe: el
nacimiento ha terminado, la vida santa ha sido completa-
da, lo que tuvo que ser hecho ha sido hecho. No habra méas
volver a ningtn estado del ser.

(S 22.53)

8.23) Bhikkhus, cuando los dioses con Indra, con Brahman
y con Pajapati buscan un bhikkhu que es de ese modo libe-
rado en su mente, no encuentran nada [nada de lo que
pudieran decir]: “La conciencia de uno que ha partido asi
es sostenida por esto”. ;Por qué es asi? Uno que ha parti-
do no es localizable aqui y ahora.

(M 22.36)

8.24) Hay estos cuatro nutrientes para el establecimiento
de los seres que han nacido o de aquellos que buscan un
lugar donde nacer. ; Cudles cuatro? Primero, alimento fisi-
co, ordinario o refinado; contacto, como segundo; concien-
cia el tercero; e intencién el cuarto. Estos son los cuatro nutrien-
tes para el establecimiento de los seres que han nacido o
para el sostén de aquellos que buscan un lugar para nacer.

Donde hay pasion, deleite y ansia por los nutrientes
del alimento fisico, la conciencia se posa ahi y crece. Donde
la conciencia se posa y crece, la mentalidad-materialidad
se enciende. Donde la mentalidad-materialidad se encien-

de, hay crecimiento de las formaciones volitivas, hay la
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produccién de un renovado devenir en el futuro, hay naci-
miento, vejez y muerte, juntos -les digo- con la pena, la aflic-
cién y la desesperanza.

Asi como cuando hay tintura, laca, amarillo-naranja
profundos, azul indigo o carmesi, un pintor o tintorero
podrian pintar la imagen de una mujer o un hombre, com-
pletos en todas sus partes, en un panel bien pulido, o en
una pared, o en un trozo de tela; de la misma manera, cuan-
do hay pasién, deleite y ansia por los nutrientes del alimen-
to fisico, la conciencia se posa ahi y crece... juntos, les digo,

con la pena, la afliccién y la desesperanza.

[Similarmente, con los otros tres tipos de nutrientes.]

Cuando no hay pasién por el nutriente de alimentos fisi-
cos, cuando no hay deleite ni ansia, entonces la conciencia
no se posa ahi ni crece... mentalidad-materialidad no se en-
ciende... No hay crecimiento de las formaciones volitivas...
no hay produccion del renovado devenir en el futuro.
Cuando no hay produccién del renovado devenir en el futu-
ro, no hay nacimiento, vejez ni muerte. Eso —-yo les digo-
es bastante libre de pena, afliccién o desesperanza.

Asi como si hubiera una casa techada, o un edificio
techado con ventanas en el norte, el sur o el este, cuando
el sol se alza y un rayo de luz ha entrado por la ventana,
;doénde se posa?

—En la pared del oeste, venerable sefor.

—¢Y sino hubiera pared del oeste?
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—En el piso, venerable sefior.

—¢Y sino hubiera un piso?

—En el agua, venerable sefior.

—¢Y sino hubiera agua?

—No se posaria, venerable sefior.

De la misma manera, donde no hay pasion por los
nutrientes fisicos, el contacto, la conciencia o la intencién,
la conciencia no se posa o crece... Eso -les digo- es bastan-
te libre de pena, afliccién o desesperanza.

(S 12.64)

8.25) Quien es independiente
no tiembla;

quien es dependiente

agarra, sujeta la existencia
de una manera u otra

y en consecuencia no es capaz de escapar del samsara.

Consideren esta oscura consecuencia:
hay peligro en la dependencia.

Por ello,

dependiendo de nada,

el bhikkhu en plena atencién

viaja libre de apego.

(SN 752-753)

8.26) Rahula, desarrolla la meditacién que es como el espa-

cio, ya que, cuando desarrollas la meditacién que es como
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el espacio, los contactos agradables y desagradables que
hayan surgido no invadiran tu mente ni permaneceran.
As{ como el espacio no estd establecido en ningun lugar,
de ese mismo modo, Rahula, desarrolla la meditacién que
es como el espacio, puesto que, cuando desarrollas la medi-
tacién que es como el espacio, los contactos agradables y
desagradables que hayan surgido no invadiran tu mente ni
permaneceran.

(M 62.17, traduccion de Bhikkhu Bodhi

y Bhikkhu Nanamoli)

Un ultimo discurso que se refiere a este tema sinte-
tiza la esencia de estas enseflanzas en forma breve.
También predice algunas otras ensefianzas que veremos
en los préximos capitulos, sobre todo aquellos en § 9.2,
11.8 (en los que el Buda habla de como evadir al Rey de
la Muerte por medio de la meditacién en el vacio) y 12.21,
en el Sttra del Corazon.

8.27) En Savati. En esa ocasion el Bendito estaba instruyen-
do, exhortando, inspirando y alegrando a los bhikkhus con
una charla del Dhamma relacionada con Nibbana. Y esos
bhikkhus estaban escuchando el Dhamma con oidos ansio-
sos, atendiendo como si fuera un asunto de interés vital y
aplicando toda su mente en eso.

Entonces se le ocurri6é a Mara el Malévolo: “Este asce-
ta Gautama esta instruyendo, exhortando, inspirando y

alegrando a los bhikkhus... quienes estan aplicando todas
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sus mentes en ello. Déjenme acercarme al asceta Gautama
a fin de confundirlos”.

Entonces Mara el Malévolo se manifestd en la forma
de un granjero, llevando un roturador grande en sus hom-
bros, sosteniendo un palo largo, su pelo desalifiado, vesti-
do con ropas de cafiamo, sus pies embadurnados con barro.
Se acerco al Bendito y le dijo:

—Tal vez haya visto un buey, asceta?

—¢Qué es un buey para ti, Malévolo?

—El ojo es mio, asceta, las formas son mias, el contac-
to del ojo y su base en la conciencia son mios. ;/Adénde
puedes ir, asceta, para escapar de mi? El oido es mio, asce-
ta, los sonidos son mios... La nariz es mia, asceta, los olo-
res son mios... La lengua es mia, asceta, el gusto es mio...
El cuerpo es mio, asceta, los fendmenos mentales son mios,
el contacto con la mente y su base de la conciencia son
mios. ;/Ad6nde puedes ir, asceta, para escapar de mi?

—El ojo es tuyo, Malévolo, las formas son tuyas, el
contacto con el ojo y su base de conciencia son tuyos; pero,
Malévolo, donde no hay ojo, ni formas, ni contacto de ojo
y sus bases de conciencia, no hay lugar para ti ahi, Malévolo.
El oido es tuyo, Malévolo, los sonidos son tuyos, el contac-
to del oido y su base en la conciencia son tuyos; pero,
Malévolo, donde no hay oido, ni sonidos, ni contacto del oido,
ni base de la conciencia, no hay lugar para ti ahi, Malévolo.
La nariz es tuya, Malévolo, los olores son tuyos, el contacto
de lanariz y su base de conciencia son tuyos; pero, Malévolo,

donde no hay nariz, ni olores, ni contacto de la nariz y sus
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bases de conciencia, no hay lugar para ti ahi, Malévolo. La
lengua es tuya, Malévolo, los gustos son tuyos, el contacto
de la lengua y su base de conciencia son tuyos; pero,
Malévolo, donde no hay ni lengua, ni gustos, ni contacto de
la lengua y su base de conciencia, no hay lugar para ti ahi,
Malévolo. El cuerpo es tuyo, Malévolo, los objetos tactiles son
tuyos, el contacto del cuerpo y su base de conciencia son tuyos;
pero, Malévolo, donde no hay cuerpo, ni objetos tactiles, ni
contacto del cuerpo y su base de conciencia, no hay lugar para
ti ahi, Malévolo. La mente es tuya, Malévolo, los fendmenos
mentales son tuyos, el contacto de la mente y su base de
conciencia son tuyos; pero, Malévolo, donde no hay mente,
ni fendmenos mentales, ni contacto de la mente y su base

de conciencia, no hay lugar para ti ahi, Malévolo.

[Mara:]

—Aquello de lo que dicen “es mio”,
y aquellos que hablan en términos de “mio”,
si tu mente existe entre éstos,

no escaparas de mi, asceta.

[El Bendito:]

—Aquello de lo que hablan no es mio,

no soy uno de aquellos que hablan [de mio],
ta deberias saber eso, Malévolo:

ni siquiera mi camino veras.
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Entonces Mara el Malévolo, dandose cuenta, “El Bendito me
conoce, el Afortunado me conoce”, triste y decepcionado,
desaparece ahi mismo.

(S 4.19, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

Finalmente, en este capitulo vamos a mirar algunos
pasajes relacionados de la tradicion budista del norte.
He aqui una seccidn del Sttra Plataforma, conocido tam-
bién como Siitra de Hui Neng. En este punto de la histo-
ria Hui Neng es un laico adolescente, trabajando como un
vendedor principiante de madera para fogata, un hijo
unico tratando de ayudar a su madre viuda.

8.28) Una vez un cliente comprd madera para fogata y
orden6 que se lo libren en su tienda. Cuando la entrega
fue hecha y Hui Neng recibi6 el dinero, salié afuera junto
al portén, donde not6 un cliente recitando un siitra. Cuando
escuché una vez las palabras de este stitra: “Uno deberia
producir el pensamiento que no tiene sostén”, la mente de

Hui Neng se abrié inmediatamente al Despertar.

Master Hstlian Hua, La joya de las ensefianzas
del Sexto Patriarca, Sttra Plataforma,

cap. I, “Accion e intencién” (ed. BTTS).
El pasaje que describe como habiendo escuchado en realidad
proviene del Vajra (Diamante) Siitra, uno sobre las ensefian-

zas de la sabiduria mas influyentes de la Escuela del Norte.
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8.29) En consecuencia, subhiiti, el Bodhisattva, Mahasatva,
deberia producir un corazoén puro. Deberia completar y desa-
rrollar ese corazon que no reside en las formas, sonidos,
olores, gustos, objetos tangibles o dharmas. Deberia comple-

tar y desarrollar el corazén que reside en ninguna parte.

La visidn introspectiva en “el corazén que reside en
ninguna parte” o “la mente que descansa en nada” tuvie-
ron un efecto muy poderoso en el hombre joven -inme-
diatamente decidié dejar la vida de hogar y estudiar el cami-
no con el Quinto Patriarca, el gran maestro Hung-jen, en
el monasterio Tung Ch’an-. Afortunadamente su entu-
siasmo impresiono a otras personas del pueblo y un hom-
bre hizo una ofrenda grande de plata a Hui Neng, de modo
que su madre pudiera ser provista mientras el hijo salia
en su busqueda de riquezas espirituales.

Una vez que llegd al monasterio -a causa de ser
ambos, joven e iletrado, al mismo tiempo que espiritual-
mente precoz- el patriarca le dio el trabajo de cortar
maderay golpear el arroz en la cocina. Luego de un tiem-
po, el Quinto Patriarca anuncié que en poco tiempo pasa-
ria el patriarcado y, a fin de seleccionar un sucesor apro-
piado, invitaba a todos a escribir un “gatha sin marcas”,
un verso expresando su comprension de la esencia de la
sabiduria del Buda.

El candidato mas obvio para heredar el puesto era el
instructor y preceptor mas antiguo, Shen Hsiu. El resto
de la asamblea de miles dud6 componer versos porque todos
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pensaron que Shen Hsiu deberia ser quien recibiera la
tnica. El, no obstante, tenfa grandes dudas sobre sus pro-
pios logros, de modo que escribi6 sus versos en forma
encubierta, en el medio de la noche, sobre una pared del
corredor que estaba siendo decorada con unos murales.
Cuando, para su asombro, el Quinto Patriarca los elogid,
él se revel6 a si mismo como el autor. Los versos eran:

8.30) El cuerpo es un arbol Bodhi,
la mente esta puesta como un espejo brillante;
una y otra vez limpiado y cepillado

y no deja posarse polvo alguno.

La joya del Dhamma del Sexto

Patriarca, Sutra Plataforma.

Como erailetrado, Hui Neng no supo lo que Shen Hsiu
habia escrito hasta que escuché a otro de los residentes
recitar este verso para si mismo. Una vez que lo habia escu-
chado, persuadi6 al oficial Chang Jih Yung, que también
permanecia en el monasterio, a que transcribiera para él
un verso sin marca en respuesta.

8.31) Originalmente, Bodhi no tiene un arbol.
El espejo brillante no tiene soporte.
Originalmente no hay ni una sola cosa:
¢Dénde podria posarse el polvo?
Ibid.
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Basta decir que, con la fuerza de esto, Hui Neng resul-
t6 el Sexto Patriarca. Aun cuando tuvo que vivir escon-
dido con cazadores en un bosque remoto durante dieci-
séis afios, para evitar las celosas maquinaciones de las
facciones que objetaron que un barbaro iletrado del sur
recibiera el gran honor. Finalmente, sali6 adelante, reci-
bi6 la ordenacidn y se transformoé en el mas grande de los
maestros budistas de China. Este stitra tiene el honor de
ser el Unico en el canon chino que manifiestamente pro-
viene de una época posterior al sefior Buda.
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9. L0 INCONDICIONADO Y LA NO LOCALIZACION

CoN CIERTA COMPRENSION de la conciencia sin soporte, asi como
también de la cualidad de atammayatd, comenzamos a des-
pedirnos del mundo de la geografia -ya que, asi como no
habia un ddnde para que el rayo de luz se posara en la con-
vincente comparacion del Buda (en § 8.24), la concien-
cia de Nibbana, aunque real, es mejor descrita como sien-
do no localizada.

Es interesante reflexionar que sélo lo que llamamos
existencia fisica es completamente dependiente del espa-
cio tridimensional -todos los factores del reino mental (los
nama-khandhas) son no localizados; es decir, el concep-
to de lugar y espacio, en ningin verdadero sentido, es de
aplicaciéon aqui.

Nuestros pensamientos y percepciones estan condi-
cionados a operar en términos del espacio tridimensio-
nal como su realidad basica, y esa visién de las cosas
parece tan obvia al sentido comuin que nos resulta difi-
cil concebir ninguna otra posibilidad. Sélo a través de la

La Isla



introspeccion meditativa podemos desarrollar el inusual
sentido requerido para ver las cosas de modo diferente.

En primer lugar, la palabra ciberespacio es hoy utili-
zada de modo mas y mas frecuente; hablamos de visitar
tal sitio web y de mi direccidn de correo electrénico, pero
(donde estan ésos? El monasterio Abhayagiri tiene un
sitio web, pero no existe en ningin lugar. No tiene loca-
lizacion geografica. Las palabras visitar, pdgina de inicio,
direccion y similares son la jerga facil de ciberia, y pode-
mos sentirnos muy satisfechos al usar esos términos;
pero el hecho es que, tal como un pensamiento y de hecho
la mente misma, aunque existen, no puede decirse ver-
daderamente que estén en algun lugar. El espacio tridi-
mensional no es de aplicacién en su contexto.

El segundo ejemplo proviene de un (supuestamente)
hecho veridico. Una turista estadounidense en Oxford,
Inglaterra, se dirigié a una persona con aspecto de pro-
fesor universitario -chaqueta de tweed y anteojos-y le
dijo: “Disculpe, ; podria usted decirme por favor donde exac-
tamente esta la Universidad?”. “Sefiora”, le respondi6 el
aparente profesor, “la Universidad no est3, en realidad,
en ninguna parte -la Universidad posee s6lo existencia
metafisica, no real-".

Lo que queria decir, por supuesto, es que la Uni-
versidad -por estar comprendida por colegios separados,
independientes y que no tienen un campus- es sélo un
concepto producto de un acuerdo de un ntimero de per-
sonas para que tenga alguna validez. Deben tener acuerdos
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financieros, pueden establecer exdmenes y otorgar gra-
duaciones, pero fisicamente no existe. Estan los diferen-
tes colegios a los que uno puede concurrir o visitar, pero
la Universidad no. Como un sitio web o un jardin virtual
en un programa de computadora, o de hecho como un pais
mitico tal como Erehwhon -de todos podemos decir que
existen, pero la localizacion no es de aplicacion; estan
deslocalizados-.

Cuando cruzamos el limite hacia el reino de lo incon-
dicionado (si tal metafora es valida), se necesitan aban-
donar los conceptos habituales como yo, tiempo y lugar.
La comprension de la verdad ultima (paramattha sacca)
necesariamente implica un abandono radical de todas
estas estructuras familiares.

Como un ejemplo de nuestros dias, y a fin de ilustrar
la centralidad de ese abandono, he aqui la intuicién que
surgi6 en Ajahn Maha Boowa en un periodo de intensa
practica que siguié al fallecimiento de Ajahn Mun. Es este
pensamiento, que describe como surgiendo por si mismo
(v que mas bien fue oido que pensado), el que llevé poco
después a la iluminacion total de Ajahn Maha Boowa.

9.1) Sihay un punto o centro de quien conoce, en cualquier

lugar, ésa es la esencia de un nivel del ser.

Ajahn Maha Boowa,

Directo desde el corazén, p. 171.
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En segundo lugar, podemos tomar las palabras del
Buda mismo acerca de la naturaleza de Nibbana o asan-
khata-dhamma, 1a realidad incondicionada.

9.2) Hay una esfera en la que no hay tierra, ni agua, ni
fuego o viento; ni la esfera del espacio ilimitado, o de la con-
ciencia ilimitada, la nada o aun ni percepcién ni no percep-
cién; ahi no hay ni este mundo ni otro mundo, ni luna ni
sol; esta esfera yo la llamo ni un llegar, ni un partir, ni per-
manecer quieto, ni un morir ni un reaparecer; no tiene
base, no evoluciona y no es un sostén: esto, s6lo esto, es el
fin de dukkha.

(Ud. 8.1)

9.3) Hay lo no nacido, lo increado, lo incondicionado y lo
no formado. Si no los hubiera, no habria escape discerni-
ble de aquello que es nacido, creado, condicionado y for-
mado. Pero, siendo que hay lo no nacido, lo increado, lo incon-
dicional, lo no formado, el escape es en consecuencia
discernible de aquello que es nacido, creado, condiciona-
do y formado.

(Ud. 8.3, Iti 43)

Es significativo que, cuando el Buda hace afirmacio-
nes tales como éstas, usa un verbo pali diferente del ser,
que es el usual. La vasta mayoria de los usos del verbo
emplea el pali hoti; éste es el tipo ordinario de ser, que
implica existencia en tiempo y espacio: “Soy feliz; ése es
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un buen caballo; la casa es pequefia; los dias son largos”.
En este pasaje recién citado, cuando el Buda hace sus
raras pero enfaticas declaraciones metafisicas, usa el
verbo atthi en su lugar. Significa siempre ser, pero algu-
nos estudiosos budistas (en particular Peter Harvey)
insisten en que hay un orden diferente de ser implicado:
apunta a una realidad que trasciende los limites habitua-
les de tiempo, espacio, dualidad e individualidad.

9.4) Quien es dependiente tiene vacilaciones. Quien es inde-
pendiente no tiene vacilaciones. No habiendo vacilaciones,
hay calma. Habiendo calma, no hay deseo o inclinacién. No
habiendo deseo o inclinacién, no hay ir y venir. No habien-
do ir y venir, no hay desaparecer o aparecer. No habiendo
desaparecer o aparecer, no hay ni un aqui, ni un alli, ni un
entre los dos. Este, solo éste, es el fin de dukkha.

(Ud. 8.4)

9.5) Los conceptos de ir-y-venir son relativos al punto de
vista que se toma en el proceso de identificaciéon. Habiendo
establecido entonces una relacién entre la presente iden-
tidad de uno y un posible estado futuro, le sigue el corola-
rio -muerte-y-nacimiento- con su nota sobre la finitud. Con
él las distinciones relativas a aqui, a alld y a en el medio de
los dos también se establecen. El proceso entero -sea que
lo entendamos en el contexto del epiciclo de samsara loca-
lizable en cualquier momento de la experiencia viviente o en

el contexto del ciclo largo de samsara que transcurre en tiempo
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y espacio- es una alternancia perpetua entre esto-idad y una
de-otro-modo-idad (itthabhavaiifiathabhavam).

Ahora, el que es asi que ve el peligro de recurrir a sos-
tenes que solamente se desploman por debajo, no toma
nada ni se aferra a nada. Ha abandonado todos los puntos
de apoyo (ver Sutta Kalakarama en § 6.8) y al proceder asi
ha descubierto una base para la firmeza que nunca traicio-
na. La suya es una inconmovible liberacion de la mente
(akuppa cetovimutti), ya que esta libre de apegos (anurod-
ha) y de repugnancia (virodha) frente a las vicisitudes mun-
danas de “ganancia y pérdida, honor y deshonor, elogio y
culpa, felicidad y tristeza” (ver A 4.157). La declaraciéon
del Buda en el Sutta Kalakarama: “Entonces, monjes, el
tathdagata, siendo uno-asi en relaciéon con todos los feno-
menos vistos, oidos, sentidos y conocidos, es asi” -es una

alusion a esta mente no influida del emancipado-".

Bhikkhu Nanananda, La magia
de la mente, pp. 53-55 (abreviado).

Para ilustrar este dominio y la dificultad para la mente

que quiere adaptar la realidad a sus propios y habituales
términos materialistas hay aqui unos versos del Miilamad-
yamaka-kdrika (El tratado sobre la raiz de la via del medio),
de Acariya Nagarjuna. Es una exposicion brillante sobre
cémo, precisamente, el uso diestro de los principios de con-
dicionalidad y origen dependiente pueden ser usados para
provocar el logro de Nibbana.
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9.6) Investigacion acerca de Nirvana:

10.

La Isla

. Si todo estuviera vacio, no habria el surgir y el desapa-

recer. ;Con el dejar ir y el abandono de qué podria uno

afirmar nirvana?

. Si todo no estuviera vacio, no habria el surgir y el desa-

parecer. ;Con el dejar ir y el abandono de qué podria uno

afirmar nirvana?

. No dejar ir, no logro, no aniquilacién, no permanencia,

no cesar, no nacimiento: asi se habla de nirvana.

. Nirvdna no es una cosa. Si lo fuese, el resultado seria

que tendria las caracteristicas de vejez y muerte. No

existe nada que sea sin vejez y muerte.

. Si nirvana fuese una cosa, nirvana seria un fenémeno

condicionado. No existe nada, en ninguna parte, que no

sea un fenémeno condicionado.

. Si nirvana fuese una cosa, ;c6mo no seria nirvana depen-

diente? No existe para nada algo que no sea dependiente.

. Si nirvana no fuese una cosa, ;como podria ser nada? Para

quien nirvdna no es una cosa, para €l no es nada.

. Si nirvana fuese nada, ;como podria nirvana no ser depen-

diente? No existe ninguna nada que no sea dependiente.

. Cualesquiera sean las cosas que van y vienen son depen-

dientes o causadas. No ser dependientes y no ser cau-
sadas es lo que se ensefia qué nirvana es.

El maestro lo ensefié como siendo el dejar ir del surgir
y el desaparecer. Entonces, es correcto que nirvana no

es una cosa o nada.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Si nirvana fuese ambas, una cosa y nada, resultaria que
seria una cosa o nada. Eso es incorrecto.

Si nirvana fuese ambas, una cosa y nada, nirvana no seria
no dependiente, ya que dependeria de esos dos.
(Como podria nirvana ser ambas, una cosa y nada?
Nirvdna es no condicionada; las cosas y nada son con-
dicionadas.

;Como podria nirvana existir como ambas, una cosa y
nada? Esas dos cosas no existen como una. Son como
la luz y la oscuridad.

La presentacién de nirvana como ni una cosa ni nada seria
establecida s6lo si cosas y nada fuesen establecidas.

Si nirvana es ni una cosa ni nada, ;quién podria perci-
bir ni una cosa ni nada?

Luego que el Bhagavan ha entrado, nirvana no se puede
percibir como existiendo, y de la misma manera como no
existiendo, ni tampoco se puede percibir como ambos o
ni uno ni otro.

Aun cuando el Bhagavan esta vivo, no se puede perci-
bir como existiendo; del mismo modo, como no existien-
do; ni se puede percibir como ambos o ni uno ni otro.
Samsara no tiene la mas minima diferenciacién de nir-
vana. Nirvana no tiene la mas minima diferenciacion
de samsara.

Lo que fuese que sea el fin de nirvana, ése es el fin de
samsdra. No hay siquiera una sutilisima, pequeia dife-
renciacion entre los dos.

Los puntos de vista sobre quién pasa mas all3, termina,
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etcétera, y permanece, etcétera, son dependientes de
nirvana y los ultimos finales y anteriores finales.

22. En el vacio de todas las cosas, ;qué finales hay ahi?
¢(Cudles no finales hay ahi? ;Cudles finales y no finales
hay ahi? ;Cudl de ninguno hay ahi?

23. ;Hay esto? ;Hay aquello? ;Hay permanencia? ;Hay
transitoriedad? ;Hay ambas, permanencia y transito-
riedad? ;No hay ninguna de las dos?

24. Pacificar totalmente todas las referencias y pacificar total-
mente las fijaciones, es paz. El Buda no ensefi6 en nin-

gun lugar ningiin dharma a nadie.

Acariya Nagarjuna, Milamadyamaka-karika,

cap. 25 (traducciéon de Stephen Batrchelor).

El proposito de estos pasajes es cortar de raiz nuestros
engafios habituales respecto del tiempo, del ser y de las cosas;
nos ensefian como contrarrestar los dictados de nuestra
mente condicionada y apuntar al hecho de que, en la rea-
lidad dltima, no hay surgir ni desaparecer, y, mas aun, ni
seres sustanciales o cosas que surjan y desaparezcan.

Algunas areas similares del Dhamma fueron exami-
nadas unos siglos antes de Acariya Nagarjuna y fueron regis-
tradas en “Las preguntas del rey Milinda”. Es significati-
vo, en el siguiente intercambio entre el anciano y el rey,
como el elemento de moralidad (sila) y su desempefio
en el logro de Nibbana son sefialados firmemente por su

importancia.
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9.7) Nibbana no es pasado, ni futuro, ni presente; no es
producido, ni no producido, ni a ser producido. Sin embar-

go, existe, y debe ser alcanzado.

(Miln 323, traduccién de E.W. Burlingame)

9.8) Nibbana no es un lugar:

—Reverendo Nagasena, ;jes esta region en el este, o en el
sur, o en el oeste, o en el norte, o arriba, o abajo, o a tra-
vés, esa region donde Nibbana estd localizado?

—~Gran rey, la region no existe, ni en el este o en el sur,
o en el oeste, 0 en el norte, o arriba o abajo, o a través, en la
cual Nibbana esté localizado.

—Si, reverendo Nagasena, no hay lugar donde Nibbana
esté localizado, entonces no hay Nibbana, su logro seria en
vano. Déjeme decirle por qué pienso asi. Reverendo Na-
gasena, asi como en la tierra un campo es el lugar donde
se originan los cultivos, una flor es el lugar en que se ori-
ginan los olores, un arbusto es el lugar en que se originan
las flores, un arbol es el lugar donde se originan los frutos,
una mina es el lugar donde se originan las piedras precio-
sas, en la medida en que quien sea que desee cualquier
cosa tiene que ir al lugar adecuado y conseguirlo -preci-
samente asi, reverendo Nagasena, si Nibbana realmente
existe, por consiguiente un lugar de origen de Nibbana
deberia ser postulado-. Pero como, reverendo Nagasena,

no hay lugar de origen de Nibbana, entonces yo digo: no
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hay Nibbana; y respecto a aquellos que han alcanzado
Nibbana su logro es en vano.

—Gran rey, no hay un lugar en donde Nibbana esté loca-
lizado. No obstante, este Nibbana realmente existe; y un hom-
bre, practicando sabiamente, con esfuerzo mental diligen-
te, alcanza Nibbana.

"Gran rey, asi como existe algo como el fuego, pero no
el lugar donde esté localizado —el hecho es que un hombre,
frotando dos palillos juntos, produce fuego-, asi también,
gran rey, existe algo como Nibbana, pero no un lugar donde
esté localizado -el hecho es que un hombre, practicando
sabiamente, con esfuerzo mental diligente, alcanza
Nibbana...-.

—Reverendo Nagasena, acordemos que no hay un
lugar donde Nibbana esté localizado. Pero ;existe un lugar
donde un hombre puede estar para practicar sabiamente
y lograr Nibbana?

—Si, gran rey, hay un lugar donde un hombre tiene que
estar para practicar sabiamente y alcanzar Nibbana.

—Pero ;cudl, reverendo sefior, es ese lugar donde un
hombre debe estar para practicar sabiamente y alcanzar
Nibbana?

—iMoralidad, gran rey, es ese lugar! Permaneciendo
firmemente en la moralidad, poniendo en forma diligente
esfuerzo mental, sea en la tierra de los escitas o en la tie-
rra de los griegos, sea en la China o en Tartaria, sea en
Alejandria o en Nikumba, sea en Kasi o en Kosala, sea en

Cachemira o en Gandara, sea en el pico de una montafa o
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en el mas elevado cielo —-no importa dénde un hombre esté
parado-, practicando sabiamente alcanza Nibbana.
—iBien, reverendo Nagasena! Ha dicho claramente qué
es Nibbana, ha explicado claramente qué es el logro de
Nibbana; describid bien el poder de la moralidad, dijo cla-
ramente como un hombre que la practica sabiamente ha
alzado la bandera de la verdad, ha establecido el ojo de la
verdad en su cuenco, ha demostrado que el esfuerzo correc-
to por parte de aquellos que se proponen esfuerzo diligen-
te no es en vano. Es tal como lo dice usted, jel mas exce-
lente de los maestros excelentes! jEstoy absolutamente de

acuerdo!

(Miln 326-328, traduccién de E.W. Burlingame)

Para subrayar la cualidad de no localizacion del
Dhamma, he aqui el mensaje final de Ajahn Chah a Ajahn
Sumedho que fue enviado por medio de una carta (un raro
—aunque no Unico- hecho) en el verano de 1981. Poco tiem-
po después de recibirlo en el monasterio de la Foresta,
de Chithurst, Inglaterra, Ajahn Chah sufrié un infarto que
lo dej6 paralizado y mudo durante los dltimos diez afios
de vida.

9.9) Sea cuando fuese que tenga sentimientos de amor y
odio por cualquier cosa que sea, éstos seran sus ayudan-
tes y socios en construir paramita: el Buda-Dhamma no se

encuentra moviéndose hacia delante, ni moviéndose hacia
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atras, ni permaneciendo quieto. Este, Sumedho, es su lugar

de no permanencia.

Esta no fue, de ninguna manera, la primera vez que
Ajahn Chah us6 esta expresion -ni moviéndose hacia delan-
te o hacia atras, ni permaneciendo quieto (ver Alimento para
el corazon, coleccidon de ensefianzas de Ajahn Chah, p.
339)-, pero es tal vez significativo que éstas fueron las
palabras que escogi6 para escribir sus instrucciones fina-
les a uno de sus mas cercanos e influyentes discipulos.

Esta centralidad del principio al cual apunta —-que el
enigma puede sdlo ser resuelto por medio de la no iden-
tificacion con el yo, el tiempo y la localizacién- también
es aludido en el sutta con el que comienza el Samyuta Nikaya.

9.10) Un devata le pregunté al Buda:

—¢Coémo, estimado sefior, cruzé usted la inundacién?

—No vacilando, amigo, y sin tension crucé la inundacién.

—Pero ;como es que, estimado sefior, no vacilando y
sin tension usted cruzé la inundacion?

—Cuando llegué a detenerme, amigo, entonces me
hundia; pero, cuando luchaba, entonces era arrastrado. De
esta manera, amigo, no vacilando y sin tensién es que crucé
la inundacién.

(S 1, traduccién de Bhikkhu Bodhi)

Este encontrar la sutil via media, que trasciende los
dos extremos en vez de estar justo en el medio de los dos,
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es un tema que se repite a lo largo del Canon Pali. Esta
presente particularmente en la ensefianza a Bahiya (§ 3.6),
enIti94 (§ 3.7), en Iti 49 (§ 5.30, 13.24), asi como en nume-
rosos otros lugares.

Tal vez una simple analogia para encontrar esta mis-
teriosa via media, una vez mas, son las imagenes tridimen-
sionales del ojo mdgico. A primera vista esas imagenes pare-
cen ser una impresion borrosa, tal vez sin formas que
puedan distinguirse en ellas para nada. El extremo de
detenerse o contenerse seria dar la vuelta, irse e ignorar
la imagen.

El extremo de luchar o extralimitarse seria mirar fija-
mente la imagen, siguiendo rigurosamente las instruccio-
nes de sostenerla a la distancia correcta y enfocar la vista
mas alla de la superficie, pero, tan impaciente de encon-
trar la imagen escondida que los ojos se entrecruzan, la
vision se enturbia hasta que, quiza, tenemos dolor de
cabeza y abandonamos el intento.

Es sélo cuando hay interés, la metodologia correcta
y una atencion relajada en el proceso que encontramos
las palmeras y los dinosaurios, y el descenso subito del
aguila, emergiendo de la borrosa confusién. Y, mas aun,
formados en una tercera dimensiéon que ninguna canti-
dad de fuerza o truco u obediencia ciega a una férmula
pueda revelar.

Otra analogia que podria ser util cuando investigamos
estas areas donde las aproximaciones y expresiones del len-
guaje habitual no son mas de aplicacion es en la naturaleza
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de la dimensién subatdmica. Los cientificos han encon-
trado que las nociones convencionales de espacio y tiem-
po cesan de tener mucha relevancia por debajo de la esca-
la de Planck (es decir, distancias de menos de 10'3Sm).
Estos ultramicroscopicos examenes del mundo nos dejan,
similarmente, en un paisaje conceptual muy diferente,
ya que definen un escenario del universo en el que las nocio-
nes convencionales de izquierda y derecha, atras y ade-
lante, arriba y abajo, y aun antes y después, pierden su
sentido.

En suma, no puede ser dicho que la mente esté en
alguna parte. Mas todavia respecto de las cosas materia-
les; finalmente, tampoco puede decirse que estén en algiin
lugar. “No hay ningun ahi, ahi”, como Gertrude Stein lo
expresod, en forma muy conocida. El mundo de nuestras
percepciones es un reino de ficciones convenientes -no
hay nada sélido o separado que pueda encontrarse, sea
en el campo del sujeto o en aquel del objeto, sea que fuese
un acto de conocimiento, una emocion, el canto de un
pajaro o este libro que usted tiene en sus manos-. No
obstante, aunque todos los atributos del sujeto y del obje-
to puedan ser no localizados, y por ende inaprensibles,
con sabiduria se pueden conocer verdaderamente.
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10. LA CUALIDAD INAPRENSIBLE DEL ILUMINADO

HastA AHORA hemos indagado en muchas de las cualida-
des subjetivas del logro de Nibbana -cémo es desde den-
tro-; ahora miraremos cémo el estado del iluminado
pueda ser apreciado desde fuera. En otras palabras, cuan-
do una persona no iluminada se encuentra con una ilu-
minada, ;qué es lo que encuentra?

10.1) En un cierto momento, el Bendito estaba viajando por
el camino entre Ukkattha y Setavya; y el brahman Dona via-
jaba también por ese mismo camino. Vio en las huellas del
Bendito ruedas con miles de rayos, con bordes y centros
completos. Entonces pensé: “iEs asombroso, es maravillo-
so! Seguramente éstas no podrian nunca ser huellas de un
ser humano”.

Entonces el Bendito abandond el camino y se sentd
en la raiz de un arbol, las piernas cruzadas, con su cuer-
po erguido y la atencién plena establecida frente a él. El
brahman Dona, que estaba siguiendo las huellas, lo vio sen-

tado en la raiz del arbol. El Bendito inspiraba confianza
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y seguridad, sus facultades estaban en calma, su mente
quieta y alcanzando un supremo control y serenidad, pro-
tegido por la restriccién de las facultades sensoriales. El brah-
man se le acercd y le pregunto:

—Sefior, ;es usted un dios?

—No, brahman.

—Sefior, ;es usted un angel celestial?

—No, brahman.

—Seifior, ;es usted un espiritu?

—No, brahman.

—Sefior, ;es usted un ser humano?

—No, brahman.

—Entonces, sefior, ;qué es usted en verdad?

—Brahman, las corrupciones mentales por medio de
las que, no habiéndolas abandonado, yo pudiera ser un dios,
o un angel celestial, o un espiritu, o un humano, han sido por
mi abandonadas, cortadas de raiz, hechas como un tocén de
palma, eliminadas, y no estan sujetas a aparecer nuevamen-
te. Asi como un loto azul, o rojo, o blanco, nace en el agua,
crece en el agua y se posa sobre el agua que no la toca, asi
también yo, que naci en el mundo y creci en el mundo, he

trascendido el mundo y vivo sin ser tocado por el mundo.
Recuérdame como uno Despierto, Buda (A 4.36)
Un intercambio similar, Unico y esclarecedor, ocurrio
en tiempos mads recientes, en el monasterio de Ajahn

Chah, Wat Nong Pah Pong, en los afios setenta.
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10.2) Un estudiante zen que visitaba le pregunt6 a Ajahn
Chah: “;Qué edad tiene usted?; ;vive aqui todo el aflo?”. “No
vivo en ninguna parte”, respondid. “No hay lugar en el que
puedas encontrarme. No tengo edad. Para tener edad debes
existir, y pensar que existes es ya un problema. No hagas
problemas; entonces el mundo no tendra tampoco ningu-

no. No hagas un yo. No hay nada mas que decir.”
No, Ajahn Chah, contraportada.

10.3) Una vez habia un laico que vino al monasterio y le
pregunto quién era Ajahn Chah. Ajahn Chah, viendo que el
desarrollo espiritual del individuo no era muy avanzado,
sefialé hacia si mismo y dijo: “Este, éste es Ajahn Chah”. En
otra ocasion, otra persona le formulé la misma pregunta a
Ajahn Chah. Esta vez, no obstante, viendo que la capacidad
de comprender el Dhamma de quien preguntaba era mayor,
Ajahn Chah le contestd diciendo: “;Ajahn Chah? No hay
Ajahn Chah”.

(Ibid., epigrafe)

De estos breves intercambios (teniendo presente tam-

bién la autobiografia de Ajahn Chah en § 5.36) puede
deducirse que uno no puede considerar el tema en cuan-
to a encontrar otra persona -todos nuestros asideros
sobre la identidad y la personalidad son cuestionados-.
El siguiente pasaje es otro muy bien conocido y citado en
torno a este principio.
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La historia es la del Bhikkhu Vakkali, quien se enfer-
mo gravemente y el Buda vino desde su residencia del san-
tuario de las Ardillas, en el bosquecillo de bambu cerca
de Rajagaha, a visitarlo. El Buda le pregunté como se sen-
tia, y luego de que le contara que su enfermedad estaba
empeorando le expres6 un remordimiento que tenia en

su corazon.

10.4) —Por largo tiempo, venerable sefior, yo quise ir y ver al
Bendito, pero no estaba suficientemente bien para hacerlo.

—Suficiente, Vakkali. ;Por qué quieres ver este cuer-
po asqueroso? Quien ve el Dhamma me ve a mi; quien me
ve a mi ve el Dhamma. Dado que es cuando uno ve el
Dhamma que me ven a mi; y cuando me ven a mi ven el
Dhamma. ; C6mo concibes esto, Vakkali, es 1a forma mate-
rial permanente o transitoria?

(S 22.87)

El Buda continu6 entonces repitiendo el discurso acer-
ca de la ausencia de yo (Anattalakkhana Sutta) que les hizo
al grupo de los cinco bhikkhus luego de su Despertar. La
frase clave en pali es Yo kho Vakkhali Dammam passati, so
mam passati, so mam passati. Yo mam passati, so Dhammam
passati. El antiguo comentario dice a propdsito de esto:

10.5) Aqui el Bendito se muestra [a si mismo como] el
cuerpo-del-Dhamma, tal como se expone en el pasaje “El

tathagata, gran rey, es el cuerpo-del-Dhamma”. Ya que al
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noveno Dhamma supramundano se le llama cuerpo del

tathagata.

Samyuta Nikaya, nota 168, p. 1081
(traduccién de Bhikkhu Bodhi).

Aun cuando esta misma afirmacion no puede ser loca-
lizada en el Canon Pali, Bhikkhu Bodhi sugiere que pueda
tratarse de una cita errada del Aggafifia Sutta.

10.6) Esto designa al tathagata: “El cuerpo del Dhamma”

(dhamma-kaya), es decir, “el cuerpo de Brahma” o “se con-

virti6 Dhamma”, es decir, “se convirtié en Brahma”.

(D 27.9, traduccién de Maurice Walshe)

Ambos pasajes se repiten de algin modo en la siguien-
te exultacion del venerable Maha-Kaccana:

10.7) Porque saber, el Bendito sabe; ver, él ve; jél es vision,
¢él es conocimiento, él es el Dhamma; él es el santo; él es el
que dice, el que proclama, el que esclarece el sentido, el que
otorga lo inmortal, el sefior del Dhamma, el Tathagata!
(M 18.12)

Esto nos agrega algo mas para ir avanzando, pero dado
que el Dhamma mismo es cldsicamente designado en los

términos mas sobrios —evidente aqui y ahora; eterno; que
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promueve la investigacion; guia hacia adentro; para ser
experimentado por cada persona sabia por si misma-
hay todavia aqui muy poco que tomar en concepto de
una caracterizacion tangible, y esto de modo deliberado.
Si pensamos que tendremos mas para jugar con la frase
“el llamado noveno Dhamma supramundano se llama
cuerpo del tathagata”, estaremos nuevamente decepcio-
nados, esos nueve se refieren a los cuatro caminos, sus
cuatro logros y Nibbana -los estados mentales estable-
cidos en la sabiduria y la pureza, no alguna clase de sus-
tancia o caracteristica personal-.

Tradiciones budistas posteriores han puesto gran
énfasis en el dharmakaya como la mas universal y refi-
nada de las tres khayas del Buda: nirmanakaya, el cuer-
po fisico; sambhogakaya, el cuerpo del éxtasis-sutil, el
cuerpo etéreo; dharmakdya, el cuerpo eterno y universal,
el aspecto absoluto de la mente de Buda, no nacida y
omnisciente. Descripciones extensivas y grandilocuen-
tes existen sobre su naturaleza y cualidades, pero los tex-
tos de la Escuela del Sur son notablemente silenciosos en
ese aspecto.

Probablemente lo méas que se pueda o se necesite decir
es que, desde el punto de vista theravada, el Buda es la
encarnacion perfecta del Dhamma. Sus esfuerzos por
hablar de este modo minimalista parecen disefiados para
cumplir dos propoésitos: primero, reflejar la naturaleza
definitivamente no personal e indefinible de la realidad
ultima; segundo (y principalmente), despertar en las mentes
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de sus oyentes la intuicién que es sagrada y liberadora.
Otro ejemplo relacionado y bien conocido de las ensefian-
zas del Buda en esta area se encuentra en el Itivuttaka.

10.8) Esto fue dicho por el Sefior...

—Bhikkhus, aunque un bhikkhu pudiese agarrarse al
dobladillo de mi tinica y seguirme de cerca y detras, paso a
paso, si es codicioso de objetos del deseo, fuertemente apa-
sionado, malevolente, corrupto en pensamiento, desatento,
incomprensivo, desconcentrado, con una mente dispersa y
facultades no controladas, estard lejos de mi y yo estaré lejos
de él. ;Por qué razén? Ese bhikkhu no ve el Dhamma, no me
ve a mi. Bhikkhus, aunque un bhikkhu viviese a cien leguas
de distancia, si no es codicioso de objetos del deseo, no es fuer-
temente apasionado, no es malevolente, no es corrupto en el
pensamiento, con la atencién plena establecida, claramente
comprendiendo, concentrado, con la mente unificada y facul-
tades controladas, esta cerca de miy yo estoy cerca de él. ;Por
qué razén? Ese bhikkhu ve el Dhamma. Viendo el Dhamma,
me ve a mi.

(Iti 92)

10.9) —Lo llaman Buda, [luminado, Despierto, que disuel-
ve la oscuridad, que tiene vision total y conoce el mundo
hasta sus confines, ha ido mas alla de los estados del ser y
del devenir. No tiene pulsiones internas venenosas: es la
eliminacién total del sufrimiento. Este hombre, brahméan

Bavari, es el hombre que sigo. Es como un pajaro que se
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aleja de los arbustos del matorral y vuela a los arboles fru-
tales de la foresta. Yo también he dejado atras la borrosa
media luz de las opiniones; como un cisne he arribado al
gran lago. Hasta ahora, antes de que escuchara las ensefian-
zas de Gautama, la gente me decia siempre “Esto es como
siempre ha sido y esto es como siempre sera”; sélo el estri-
billo constante de la tradicién, un terreno fértil para la
especulacion. Este principe, este rayo de luz, Gautama, ha
sido el Unico que disolvié la oscuridad. Este hombre
Gautama es un universo de sabiduria y un mundo de com-
prension, un maestro cuyo Dhamma es “la manera en que
las cosas son”, instantaneas, inmediatas y visibles en todo
el rededor, desgastando el deseo sin dafio colateral, sin
nada que se le parezca en ningin otro lugar del mundo.

—Pero Pingiya -dijo Bavari-, ;por qué, entonces, no
estas todo el tiempo, cada momento tuyo, con este hom-
bre Gautama, este universo de sabiduria... sin nada que se
le parezca en ningtin otro lugar del mundo?

—Brahman, sefior -dijo Pingiya-, no hay un momen-
to para mi, por pequefio que sea, que lo pase separado de
Gautama, de este universo de sabiduria... con nada que se
le parezca en ningdn otro lugar del mundo...

"Ahora no puedo separarme de la ensefianza de
Gautama: los poderes de confianza y alegria, del intelecto
y la conciencia, me sujetan ahi. Donde sea que vaya este uni-

verso de sabiduria, me lleva consigo.”

(SN 1133-43, traduccion del venerable Saddhatissa)
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Volviendo al tema de la cualidad de inaprensible, de
quien ha llegado al final del sendero espiritual se dice
que es indescriptible porque no se identifica mas con
ninguna de las cosas habituales por las que pudiera ser
descrito, de modo que no puede ser medido por ellas
tampoco.

10.10) Bhikkhu, si uno tiene una tendencia subyacente
hacia algo, entonces a uno se le mide de acuerdo con ella;
si uno es medido de acuerdo con algo, entonces uno sera
considerado en términos de ello. Si uno no tiene una ten-
dencia subyacente hacia algo, entonces uno no es medido
de acuerdo con ella; si uno no es medido de acuerdo con
algo, entonces uno no serd considerado en términos de
ello... Si... uno tiene una tendencia subyacente hacia la
forma material, sensaciones, percepcién, formaciones men-
tales o conciencia, entonces uno seri medido de acuerdo
con ello; si uno es medido de acuerdo con ello, entonces
uno sera considerado en términos de ello. Si uno no tiene
tendencias subyacentes hacia la forma material, sensacio-
nes, percepcion, formaciones mentales o conciencia, enton-
ces no sera medido de acuerdo con ello; si uno no es medi-
do de acuerdo con ello, entonces uno no sera considerado
en términos de ello.

(S 22.36)

10.11) La codicia es un creador de medidas (pamanakarana),

el odio es un creador de medidas, la ilusion es una creadora
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de medidas. En uno que tiene extrema pureza de corazon,
éstas son abandonadas, cortadas de raiz, hechas como un
tocon de palma, eliminadas de modo que no estén mas
sujetas a aparecer en el futuro. De todos los tipos de incal-
culable liberacion de la mente, la inconmovible liberacion
de la mente es la designada como la mejor. La inconmovi-
ble liberacion de la mente esta desprovista de codicia, des-
provista de odio, desprovista de engafio.

(M 43.35)

10.12) Esto fue dicho por el Sefior...
“Bhikkhus, hay estos tres tiempos. ;Cudles tres? Tiempo
pasado, tiempo futuro y tiempo presente. Estos, bhikkhus,

son los tres tiempos.

"Percibiendo lo que es expresado a través de conceptos,
los seres toman posicién respecto a eso,
no comprendiéndolo completamente,

caen en la garra de la muerte.

"Pero comprendiendo lo que ha sido expresado
uno no malinterpreta a quien habla.
La mente de uno asf es totalmente liberada

en una paz que es insuperable.

"Comprendiendo lo que es expresado,
uno que esta en paz

se deleita en eso.
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"Firme en el Dhamma, conocimiento perfecto,
ellos clasifican
pero no pueden ser clasificados.”
(Iti 63)

10.13) Bhikkhus, cuando los dioses con Indra, con Brahma
y con Pajapati buscan un monje que es de ese modo libe-
rado en la mente, no encuentran nada de lo cual pudieran
decir: “La conciencia de uno que se fue asi estd sostenida
por esto”. ;Por qué es eso? Uno que se fue asi, digo yo, no
es localizable aqui y ahora

(M 22.36)

El Buda sintetiz6 la causa de su misteriosa cualidad
inaprensible en otro de sus didlogos con Vacchagotta.

10.14) Entonces también, Vaccha, el tathagata ha abando-
nado esa forma material por medio de la cual el tathdga-
ta pudiera ser descrito; ha cortado todo por la raiz, como
un tocén de palma, lo ha eliminado de modo que no esté
mas sujeto a aparecer en el futuro. El tathagata esté libe-
rado de ser considerado en términos de la forma material,
las sensaciones, las percepciones, las formaciones menta-
les y la conciencia, Vaccha, es profundo, inconmensurable,
insondable como el océano.

(M 72.20)

10. LA CUALIDAD INAPRENSIBLE DEL ILUMINADO 273



274

La afirmacién precedente se encuentra también en el
Samyuta Nikaya, en la primera entrada de los “Discursos
conectados sobre lo no declarado” -una coleccién de
ensefianzas rica y fascinante-. El sutta narra el encuen-
tro entre la arahant bhikkhuni Khema y el rey Pasenadi
de Kosala. El rey habia estado viajando entre Saketa y
Savatthi, y, habiendo parado para pasar la noche en
Toranavatthu, pregunt6 si habia algunos samanas o brah-
manes locales a quienes pudiera visitar y con los que
pudiera quiza tener una discusién espiritual. La persona
que es enviada a buscar retorna y dice:

10.15) Seior, no hay samanas o brahmanes en Torana-
vatthu a quienes su majestad pudiera visitar. Pero, sefior,
hay la bhikkhuni Khema, una discipula del Bendito... Ahora,
un buen informe relativo a esta admirada sefiora se espar-
ci6 entre nosotros de este modo: “Es sabia, competente, inte-
ligente, educada y habla espléndidamente, ingeniosa”.

Permita su majestad visitarla.

El rey abre el didlogo preguntandole a ella si un tatha-
gata existe después de la muerte o no, en la familiar forma
de cuatro lemas de la pregunta. Para cada uno de los cua-
tro lemas (existe; no existe; ambos, existe y no existe; ni
existe ni deja de existir) ella responde: “El tathagata no

ha declarado esto”. El rey, perplejo, le pregunta entonces:
—¢Qué entonces, reverenda sefiora, es la causa y la razén
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por la cual esto no haya sido declarado por el Bendito?

—Bueno, gran rey, yo le preguntaré acerca del mismo
tema. Responda como crea que corresponda. ;Qué piensa,
granrey? ; Tiene usted un contador o un calculador o mate-
matico que pueda contar los granos de arena del rio Ganges
de este modo: “Hay tantos granos de arena...?

—No, reverenda sefiora.

—Entonces, gran rey, ;tiene usted un contador o cal-
culador o matematico que pueda medir el agua en el gran
océano de este modo: “Hay tantos galones de agua...”?

—No, reverenda sefiora.

—Por qué raz6n? Porque el gran océano es tan pro-
fundo, inconmensurable, dificil de sondear. Asi también, gran
rey, el tathagata ha abandonado la forma material... sen-
saciones... percepciones... formaciones mentales... con-
ciencia por medio de las que uno que describiera el tatha-
gata pudiese describirlo... es profundo, inconmensurable,
dificil de descifrar, como el gran océano.

(S 44.1)

La cualidad intangible, inescrutable, pero poderosa-

mente presente a la que se refieren estos didlogos, fue
una caracteristica de la iconografia del budismo tempra-
no, en la era pregriega, en el norte de la India. Por ejem-
plo, en la gran stiipa de Amaravati en Andhra Pradesh, y
en muchos de los monumentos del rey Asoka, el Buda no
se representa en forma humana. Habia una variedad de

maneras en las que su presencia era representada: un
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par de huellas, una silla vacia, una sttipa, el arbol Bodhi,
una rueda de Dhamma -todas iméagenes designadas para
evocar algo de su presencia pero evitando explicitamen-
te encapsular y confinar el principio del Buda dentro de
la estrechez de la forma humana-.

El principio de lo inaprensible no se borré completa-
mente con la introduccién de la forma humana en las
esculturas religiosas y el aparecer del estilo de imagenes
del Buda que son tan familiares hoy. En Borobudur -uno
de los santuarios mas grandes del mundo- los disefiado-
res y arquitectos concibieron una forma de desplegar
esta sutil y esotérica ensefianza en la piedra negra vol-
canica de Java, donde se encuentra el gran edificio. En
cada capa sucesiva de la stiipa, desde la base hacia arri-
ba, se representa algiin aspecto de la vida del Buda y
sus vidas. Los niveles bajos tienen bajorrelieves de los
coloridos y bruscos incidentes de las vidas previas del
Buda; sobre éstas siguen los acontecimientos de su ulti-
mo nacimiento, como Siddhartha Gautama, la ilumina-
cion y las historias de su carrera como maestro. Por
sobre éstas, la forma cuadrada de la stiipa se transfor-
ma en circular, con una impresionante guarda de ima-
genes del Dhyani Buda Amoghasiddhi -todas en el abha-
ya o coraje mudrd- bordeando el parapeto de los mas altos
niveles del cuadrado.

En el mismo nivel pequenas stiipas aparecen en forma-
ciones concéntricas, con agujeros cuadrados regulares en
la campana de cada una, las cuales revelan una imagen
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del Buda en el interior. Un nivel mas arriba se encuen-
tran mas anillos de este mismo modelo de pequeiia stiipa,
que tienen perforaciones en forma de diamante en su
lugar -algo mas pequefias que los agujeros cuadrados, y
hacen que las imagenes del Buda en el interior sean atin
mas dificiles de discernir-. En el siguiente nivel habremos
llegado a la cima y encontrado una stiipa mucho mas
grande y lisa que corona la estructura. No hay agujeros
a través de los cuales se pudiera ver adentro.

No hace falta decir que los cerca de trece siglos que han
pasado desde que Burobudur fue construido provocaran gra-
ves deterioros al santuario. En 1970 la unesco lanz6 una
campaia de restauracion y el vasto complejo fue reparado
desde entonces, retomando algo de su gloria original.

Durante el curso de las excavaciones, la gran stiipa
que lo corona fue abierta y explorada. Su interior revel6 que
poseia también en éste una imagen del Buda, pero cuando
se examind de cerca se encontr6 que tenia una extrafia
y Unica caracteristica: una de las manos no estaba forma-
day parecia fundirse con la pierna sobre la cual descan-
saba; en muchos lugares la roca no trabajada parecia
interactuar con el ser viviente que estaba ahf represen-
tado. La suposicion inicial fue que la imagen estaba sin
terminar y mas bien habia sido instalada de prisa por al-
guna razén no definida. Se podria pensar que cerca de mil
afios hubieran dado tiempo suficiente para reemplazar-
la o terminarla, si eso era lo que se habia intentado. En
vez de eso la imagen escondida y semidefinida parece
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ajustarse perfectamente al tema de la ascension de la
montafia sagrada que se relaciona con la caracteristica en
aumento de lo no aprensible: cuanto mas alto ascende-
mos, mas impactante y sin embargo mas fuera de alcan-
ce se vuelve el principio del Buda. La naturaleza empa-
redada de la imagen final y su semiemergencia de la roca
virgen plantean: ;jesta él ahi?, ;se ha ido?, ;qué es él1?,
expresan bien la “profunda, inconmensurable, dificil de
descifrar, inidentificable, inaprensible” naturaleza del
tathagata.

Vale la pena notar que este principio no ha sido tnico
del pensamiento y expresion del budismo. Hay también
tradiciones fuertes de la no representacion tanto en el ju-
daismo como en el islam. Ambas formas religiosas teis-
tas, particularmente en sus expresiones mas ortodoxas,
prohiben absolutamente la representacion de Dios en su
forma fisica.

El nombre de Dios es considerado inexpresable -so6lo
pronunciable una vez al afio, solamente por el sacerdote
supremo en las mas sagradas ocasiones- en el caso del
judaismo. En algunas escrituras judias se usa la forma D-
-s 0 Y- -h para reflejar esa misma respetable prohibicion.
Las tnicas y sorprendentes formas artisticas de la caligra-
fia y los patrones geométricos empleados en la tradicién
islamica surgi6 porque, para algunos linajes, no so6lo Dios
no debe representarse en la forma fisica, sino tampoco
ninguna creacion viviente -de modo que solamente formas
abstractas pueden ser usadas en su arte religioso-.
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El principio también se encuentra en la tradicion cris-
tiana, particularmente entre los misticos y contemplati-
vos; por ejemplo:

10.16) Cuando le damos un nombre a una cosa, imagina-
mos que la hemos tomado. Imaginamos que hemos capta-
do el ser. Tal vez debiéramos mejor no halagarnos dema-

siado pronto de modo que podamos nombrar a Dios.

Gregory de Nyssa

10.17) Dios, que no tiene nombre -esta mas alla de los
nombres-, es inexpresable.

Meister Ekhart

Ambos pasajes, junto con las observaciones que en la
tradicion judia también se ha usado un trono vacio como
simbolo de la presencia de Dios, son citados en un capi-
tulo llamado “La plegaria sin lenguaje en la tradicion mis-
tica”, del libro EI consuelo de los paisajes salvajes, de
Belden C. Lane. En una misma vena, como lo dijo Witt-
genstein en el desenlace de su Tractatus:

10.18) De lo que no podemos hablar debemos pasar por

encima en silencio.

L. Wittgenstein, Tractatus

16gico-filosdfico (proposicion 7).
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Los mas claros analisis sobre el principio de lo

inaprensible se encuentran en el Canon Pali, uno al lado
del otro, en los discursos conectados sobre los khandhas.

10.19) Cierta vez unos némadas de otras sectas fueron a
lo del venerable Anuradha y le preguntaron:

—Amigo Anuradha, uno que es un tathdgata, el mas
alto entre los seres, supremo entre los seres, uno que alcan-
z6 el logro supremo; cuando un tathdagata lo describe, ;en
cudl de las cuatro instancias siguientes lo describen: des-
pués de la muerte un tathdgata es; o después de la muerte
un tathdgata no es; o después de la muerte un tathagata es
y no es; o después de la muerte un tathagata ni es ni no es?

—Amigos, al describir un tathagata, lo describe fuera
de estas cuatro instancias.

Cuando esto fue dicho, observaron: “Este debe ser un
bhikkhu nuevo, que no hace mucho fue ordenado; o, si es
uno mayor, debe ser tonto e incompetente”. Entonces, no
teniendo confianza en el venerable Anuradha y pensando
que estaba recién ordenado o era tonto, se levantaron de
sus asientos para irse. Entonces, tan pronto como se fue-
ron, él pensd: “Si me hubieran preguntado mas, ;c6mo
hubiera respondido de modo que hubiera podido decir lo
que el Bendito dice sin tergiversarlo con lo que no son
hechos y que pudieran expresar ideas en concordancia con
el Dhamma, con nada que pudiera legitimamente deducir-
se de mis afirmaciones que dieran base para condenar-

me?”. Entonces fue a lo del Bendito y le cont6 esto.
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—;Cémo concibes esto, Anuradha, es la forma mate-
rial permanente o no permanente?

—No permanente, venerable sefior.

El Buda continda entonces, asi como lo habia hecho
en el Anattalakkhana Sutta, del cual les hablé a sus ami-
gos, el grupo de los cinco bhikkhus (S 22.59, MV 1.6), des-
pués de lo cual pregunto:

—¢Coémo concibes esto, Anuradha: tu ves al tathaga-
ta como forma material?

—No, venerable sefior.

—Ves al tathagata como sensaciones, percepciones...
formaciones mentales... conciencia?

—No, venerable sefior.

—¢;Como concibes esto, Anuradha: ves al tathagata
como dentro de la forma material?

—No, venerable sefior.

—Vesal tathdgata como separado de la forma material?

—No, venerable sefior.

—Ves al tathagata como sensacion... como separado
de la sensacion... como separado de la percepcién, como
dentro de las formaciones mentales... como en la concien-
cia... como aparte de la conciencia?

—No, venerable sefior.

—¢Cdémo concibes esto, Anuradha: ves al tathagata
como siendo los cinco khandhas juntos: forma material, sen-

saciones, percepcion, formaciones mentales y conciencia?
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—No, venerable sefior.

—Anuradha, cuando un tathagata esta aqui es
inaprensible por ti como verdadero y establecido; es ade-
cuado decir de él: “Amigos, uno que es un tathdgata, el
mas alto entre los seres, supremo entre los seres, uno que
alcanzo el logro supremo; cuando un tathdgata lo descri-
be, ;lo describe fuera de las cuatro instancias siguientes:
después de la muerte un tathdgata es; o después de la
muerte un tathdagata no es; o después de la muerte un
tathagata es y no es; o después de la muerte un tathagata
ni es ni no es?

—No, venerable sefior.

—iBien, bien, Anuradha! Lo que yo ensefio, antes como
ahora, es dukkha (sufrimiento) y el fin de dukkha.

(S 22.86, S 44.2)

La otra ensefanza, relacionada cercanamente con el
didlogo entre el venerable Sariputta y un bhikkhu llama-
do Yamaka, en el cual surgié la vision de que después de
la muerte del cuerpo los seres iluminados son “aniquila-
dos y perecen, no existen mas después de la muerte”. Sus
compafieros de la vida santa insisten en forma benevo-
lente para hacerle cambiar su posicién, pero él, empeci-
nadamente, se adhiere a su opinién. Esto provoca que
algunos de ellos vayan a buscar al venerable Sariputta para
hacerle conocer el punto de vista de Yamaka.

Cuando termind la meditacién del dia, el sabio ancia-
no fue a visitar a Yamaka para conversar. Luego de que
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el venerable Sariputta estableciera que la palabra de los
hermanos respecto del punto de vista de Yamaka fuera
la correcta, el didlogo procede exactamente como el que
hubo entre el Buda y Anuradha:

10.20) —Si, amigo Yamaka, se te preguntara: “Amigo
Yamaka, cuando un bhikkhu es un arahant, uno cuyo cora-
zOn es puro, ;qué pasa con €l cuando el cuerpo se desin-
tegra después de la muerte?”; si te preguntaran, ;qué res-
ponderias?

—Si me preguntaran esto, amigo, les responderia asi:
“Amigos, la forma material es transitoria; lo que es transi-
torio es insatisfactorio; lo que es insatisfactorio cesa y de-
saparece... del mismo modo las sensaciones... percepcio-
nes... formaciones mentales... conciencia...”. Habiéndome
preguntado eso, amigo, yo les responderia de esa manera.

—iBien, bien, amigo Yamakal!

(S 22.85)

Entonces el venerable Sariputta produce un podero-
so aunque escalofriante simil: compara los cinco khandhas
con un asesino que gana la confianza de una persona y
toma el papel de su criado, s6lo con el fin de acercarse
de modo que pueda “arruinarlo, dafiarlo, ponerlo en peli-
gro, matarlo”. Cuando el asesino en potencia se da cuen-
ta de que la persona “ha puesto confianza en él; cuando
lo encuentre solo, lo mataria con un cuchillo afilado”. Este
es el resultado traicionero parala persona mundana y no
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educada, que pone su confianza y se refugia en los cinco
khandhas.

Hay unos pocos puntos en estos dos didlogos que vale
la pena destacar. En primer lugar, los cinco modos de
relacién postulados para un tathdgata con referencia a
los khandhas -identidad con (o siendo con), existiendo den-
tro, existiendo en forma separada de, teniendo, no tenien-
do- describen un esquema completo respecto de los habi-
tos de identificacién. Como ha sido descrito en el capitulo
5, todas las formas de posicionamiento de un ser cualquie-
ra, sea en términos de ser o de no ser, o como aqui en tér-
minos de a) identidad, b) localizacion o c) posesion, todos
éstos han sido abandonados por los iluminados. Esta for-
mulacién precisamente localiza la variedad de formas en
que tendemos a definir qué somos —sin importar si tales
definiciones son expresadas en términos positivos o nega-
tivos-. Entonces, habiéndolas atado juntas, cuidadosa-
mente, nos muestra que todas las definiciones son nece-
sariamente errdneas, ya que se basan en premisas no
validas; como preguntar “;Dénde exactamente vive en el
televisor el que presenta las noticias?”. O, como se pre-
gunta en § 9.8, “;Donde se encuentra Nibbana?”, o en
§ 11.2, “Cuando se extingue un fuego, ;va al norte, al sur,
al este o al oeste?”.

Ademas de esto se podria haber pensado a primera
vista que la respuesta de Anuradha al errante (“Amigos,
un tathdgata al describir a un iluminado lo describe como
separado de esas cuatro instancias”) era muy cercana al
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blanco. Al menos él esta sosteniendo la linea del partido
acerca de no seguir el lema cuaternario —~una formulacion
que pareciera cubrir todo angulo concebible del ser, cier-
tamente una mas rigurosa que cualquiera de las que cual-
quier lector promedio pudiera estar familiarizado-.

Para el Buda, no obstante, como esta expresion falla
al no concordar con la realidad, retiene a Anuradha en este
punto, y lo toma como una ocasién para esta sutil ense-
flanza. Ya que, al decir que un ser iluminado esta “des-
crito como separado de esas cuatro instancias”, esta
inconsciente y tacitamente implicando que hay otra meta-
dimension mas alla del ser que el lema cuaternario ha obvia-
do y que es en realidad el lugar de residencia del tatha-
gata después de la muerte del cuerpo.

Bajo esta luz, es impactante cdmo, después de des-
mantelar toda posible sutil toma de posicién, ambos sut-
tas reubican el tema de la esencia de la enseflanza: duk-
kha y el fin de dukkha. Estos pasajes suenan como la
enfatica declaracion del Buda a Malunkyaputta en la cual
dejé ciertas cosas sin revelar (M 63.7-10), mientras que
las palabras del venerable Yamaka, en particular, evocan
aquellas expresadas por la bhikkhuni arahant Vajira (en
§ 5.35) y por el Buda al venerable Maha-Kaccana (en § 5.32):
“Lo que aparece es s6lo sufrimiento apareciendo y lo que
cesa es so6lo sufrimiento cesando”.

El didlogo siguiente entre el venerable Maha-Kotthita
y el venerable Sariputta refleja el mismo principio, pero
usa un angulo de aproximacidn diferente.

10. LA CUALIDAD INAPRENSIBLE DEL ILUMINADO
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10.21) —Cuando las seis esferas de los sentidos cesan sin
dejar rastro, ;eso quiere decir que hay algo mas?

—No digas eso, mi amigo.

—Entonces, ;quiere decir que no hay algo mas?

—No digas eso, mi amigo.

—Entonces, jquiere decir que ambos, hay y no hay
algo mas?

—No digas eso, mi amigo.

—Entonces, ;quiere decir que ni hay ni no hay algo mas?

—Si te preguntan... ;hay algo mas?, dices: “No digas
eso, mi amigo”. Si te preguntan... ;no hay algo mas?... ;si
ambas, hay y no hay algo mas?.... ;si ni hay algo mas ni hay
nada mas?... ta dices, “No digas eso, mi amigo”. Ahora,
(como debe entenderse el sentido de esta afirmacion?”.

«

—Diciendo “...;Quiere decir que hay algo mas?...
¢(Quiere decir que no hay algo mas?... ;Quiere decir ambas,
hay y no hay algo mas?... ;Quiere decir que ni hay algo méas
ni hay nada mas?”, uno esta diferenciando la no diferen-
ciacion. Cualquiera que sea el rango que las seis esferas de
los sentidos alcance, eso es lo mas lejos que alcanza la dife-
renciacion. Hasta donde llegue la diferenciacion, asi es cuan
lejos el rango de las seis esferas de los sentidos alcanza. Cuan-
do las seis esferas de los sentidos cesan sin dejar rastro,
hay entonces el cesar, el apaciguar de la diferenciacion.

(A 4.174)

La version en pali de “uno esta diferenciando la no

diferenciacidn” es appapaiicam papaiiceti; literalmente:
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‘complica lo no complicado’. Paparica significa habitual-
mente ‘{lusién’. También tiene el significado de ‘palabre-
ria’ o ‘proliferaciéon conceptual’. Al Buda se le describe como
nippaparica, uno que esta libre de esta tendencia. Una
ensefianza clave en este tema puede encontrarse en el Mad-
hupindika Sutta (como en § 6.9).

Lo que postula aqui el venerable Sariputta -no apli-
car un medio mas all4 de sus limitaciones naturales- es
también muy apropiado. Hay una muy fuerte tendencia
en la mayoria de la gente a querer llenar lo desconocido,
lo indescriptible, con una creencia, con una esperanza o
con un temor, o, como con Anuradha y Yamaka, al menos
algtn tipo de estructura del ser —en breve, complicar lo
supremamente no complicado-.

Como una palabra final, aqui el Buda, que se ha diri-
gido a Ananda acerca de las intuiciones sobre los puntos
de vista engafiosos del ser, culminando en la liberacién:

10.22) Y si alguien dijera a un monje cuya mente estuvie-
ra liberada de ese modo: “El tathagata existe después de
la muerte”, eso seria [visto por él como] una opinién errada
e impropia, del mismo modo: “El tathdgata no existe...
ambos, existe y no existe... ni existe ni no existe después
de lamuerte”. ;Por qué asi? Mientras, Ananda, tan lejos como
la designacion y el rango de la designacion alcancen, tan lejos
como el lenguaje y el rango del lenguaje alcancen, tan lejos
como los conceptos y el rango de los conceptos alcancen, tan

lejos como la comprensién y el rango de la comprension
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alcancen, tan lejos como el ciclo alcanza y da vueltas -ese
monje esta liberado de todo eso debido a un conocimien-
to superior (abhififid)-, y el mantener que tal monje libe-

rado no sabe y no ve seria visién errada e incorrecta.

(D 15.32, traduccién de Maurice Walshe)

Esta ultima clausula se refiere a una acusacion que,
si un monje rechaza seguir con cualquiera de los cuatro
elementos del lema cuaternario clasico, en consecuencia
él no sabe realmente lo que yace mas alla del alcance de
la designacion, lenguaje y conceptos. El hecho es que, si
esta completamente iluminado, sabe y ve lo que yace mas
alla, aunque no hable de ello, ya que también yace mas
alla del reino de lo expresable.

El préximo capitulo trata de la habilidad del Buda en
sostener esta aproximacion, de no permitir el concepto
y el lenguaje traspasar mas alla de los limites fijados, par-
ticularmente en relaciéon con la naturaleza del ilumina-

do una vez que la vida del cuerpo haya llegado a su fin.
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11. “REAPARECE NO ES DE APLICACION...”

EN su aAMISTOSO REPROCHE a Anuradha el Buda sefial6 que,
dado que el tathdgata es inaprensible incluso mientras
el cuerpo esta vivo y presente, era mas impropio ain
concebir alguna idea de cualquier tipo sobre cual podria
ser la naturaleza del tathdgata una vez que el cuerpo
haya fallecido. Es a causa del principio de ser inaprensi-
ble que, en las convenciones de la tradicién budista, nunca
se habla del Buda como habiendo muerto. Aseverar eso
implicaria una identificacién con el cuerpo y la persona-
lidad que tuvo el maestro, y que a partir de la ilumina-
cién cesé de tener.

Podria argumentarse que el evitar esos usos es sim-
plemente una intencién de los fieles para legitimar su
tenacidad respecto de su amado mentor. Puede ser, pero
una seria investigacion y contemplacion de las ensefan-
zas contenidas en este y el anterior capitulo haran obvio
que esta practica es simplemente el ejercicio del manda-
to o requerimiento del Buda acerca de como relacionarse
con la cualidad abordada de acuerdo con la realidad.
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En lugar de muerte se usan expresiones como alcan-
76 el Nibbana final, este dltimo traduccién de pariniba-
na, como lo que ocurre después de la muerte con el cuer-
po de un ser iluminado. Esta es una sobresimplificacién
(por ejemplo, en el Sutta Nipata, parinibbana es usada a
menudo aplicada a un arahant viviente; mas aun, la pala-
bra puede también significar el saciarse con Nibbana),
pero es justo decir que el sentido mencionado es el que
esas palabras significan habitualmente, y de ese modo
las usaremos aqui.

El Buda estaba extraordinariamente decidido a no
decir nada sobre qué pasa después de la muerte con el
cuerpo de un ser iluminado; en consecuencia, un peque-
fio punto por clarificar al comienzo es que, cuando el sus-
tantivo parinibbdna se usa para denotar esto, no quiere
decir Nibbana después de la muerte. Aun cuando esas fra-
ses como Se fue a Parinibbana son de uso comun, care-
cen de precision, ya que pueden implicar que parinibba-
na es algin tipo de lugar especial -una especie de
superparaiso, que es de alguna manera permanente, en
el que uno nunca muere o se aleja de él-. En vez de eso
el término significa mas bien el acontecimiento de morir
experimentado por alguien que alcanzé Nibbana duran-
te su vida.

Tomando prestado el lenguaje de la fisica moder-
na, uno podria referirse acertadamente a parinibbana
como un horizonte de eventos, mas alla del cual nada retor-
na jamas y del cual, entonces, los mensajes no pueden
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llegar. Alrededor de un agujero negro es la distancia de
su superficie mas alld de la cual las leyes de gravedad
aseguran que no puede haber retorno. Es un limite de ida
solamente.

Nada puede escapar a la poderosa atraccién gravita-
cional del agujero negro, ni siquiera la luz, ya que su velo-
cidad es inferior a la necesaria para salir de esa esfera de
altisima densidad. El horizonte de eventos es asi el limi-
te del conocimiento para un observador de afuera.

Todas las analogias tienen imperfecciones, pero esta
imagen representa bien la esencia de la situacion. Aunque
abundan teorias sobre lo que sucede dentro de un agu-
jero negro, fisicos del calibre de Stephen Hawking han dicho
que eso es aun imposible de saber. Toda informacion se
pierde para siempre mas alla del horizonte de eventos: 1as
leyes de la realidad que funcionan mas alla de ese limi-
te, que sean portales hacia otras dimensiones o la fuen-
te de big bangs que generan otros universos; o las cuali-
dades y acontecimientos, las multiples dimensiones, los
bucles de tiempo y espacio que desafian completamente
la capacidad de describirlos estan ahi; o bien, un increi-
ble vacio, nada -todo esto no es posible conocer-. Este
maravilloso desconocimiento es el principio en cuestidn.

Para comenzar la exploracion de esta area limite, aqui
hay algunos ejemplos de gente que se encuentra con el
principio, junto con los razonamientos del Buda respec-
to de por qué se relaciona con ello de la manera en que
lo hace.
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11.1) En consecuencia, Malunkyaputta recuerda lo que he
dejado sin proclamar como no proclamado y recuerda lo
que yo proclamé como proclamado. Y ;qué dejé sin procla-
mar?... [si] “después de la muerte un tathdgata existe”... o
“después de la muerte un tathdgata no existe”... o “después
de la muerte un tathagata ambos, existe y no existe”... o
“después de la muerte un tathdgata ni existe, ni no exis-
te”. ;Por qué no proclamé esto? Porque no es beneficioso,
no pertenece a los fundamentos de la vida santa, no lleva
al desencanto, a la ausencia de pasidn, al cese, a la paz, al
conocimiento directo, a la iluminacién, a Nibbana. Es por
eso que no lo proclamé.

Y ;qué fue lo que proclamé? “Esto es dukkha, éste es
su origen, éste es su cese y éste es el camino que conduce
a su cese”, esto es lo que proclamé.

(Por qué proclamé eso? Porque es beneficioso, perte-
nece alos fundamentos de la vida santa, lleva al desencan-
to, a la ausencia de pasidn, al cese, a la paz, al conocimien-
to directo, a la iluminacién, a Nibbana. Es por eso que lo
proclamé.

(M 63.7-9)

Uno de los mas importantes didlogos de instruccion del
Buda se abre con el errante Vacchagotta preguntandole al
Buda por la lista estandar de las diez cuestiones filosofi-
cas (previamente en § 4.8). El Buda responde a cada una
de las diez preguntas diciendo: “No sostengo ese punto de
vista”. Vacchagotta se frustra por ello y le pregunta:
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11.2) —Entonces ;el maestro Gautama no sostiene nin-
gin punto de vista especulativo?

—Vaccha, “punto de vista especulativo” es algo con lo
que el tathagata no tiene nada en absoluto que hacer...
con la destruccion, el desaparecer, el cese, renunciando y
abandonando todas las concepciones, toda conclusion inte-
lectual, todo el hacer del yo, el hacer mio y la tendencia
subyacente al engreimiento, el tathagata es liberado a tra-
vés del no apego.

—Pero, maestro Gautama, un bhikkhu cuya mente es
liberada de esta manera: ;addnde reaparece [luego de la
muerte]?

—"“Reaparece”, Vaccha, no es de aplicacion.

—En ese caso, maestro Gautama, no reaparece.

—No reaparece, Vaccha, no es de aplicacion.

—...Ambos, reaparece y no reaparece.

—...No es de aplicacion.

—...Ni reaparece ni no reaparece.

—...No es de aplicacion.

—Ahora estoy desconcertado, maestro Gautama, ahora
estoy confundido. El pequefio grado de comprensién que
provino de nuestra conversacién previa ha desaparecido
ahora.

—Ciertamente estas desconcertado, Vaccha. Ciertamente
estas confundido. Este Dhamma es profundo, Vaccha; es difi-
cil de ver y dificil de comprender; es pacifico, sublime y mas
alla del alcance del mero razonamiento, sélo para ser expe-

rimentado por quien es sabio. Es dificil que lo comprendan
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aquellos con otros puntos de vista, que siguen otras ense-
fianzas, otros objetivos y otros maestros.

"Siendo esto asi, te formularé algunas preguntas. Por
favor, respondelas como prefieras. Qué piensas, Vaccha,
sup6n que un fuego arda frente a ti, ;sabrias que “hay un
fuego que arde frente a mi?”

—Yo responderia: “Este fuego arde frente a mi, arde
dependiendo de maderas y de paja”.

—Si el fuego ardiendo frente a ti se apagara, ;sabrias
tu que “Este fuego que estaba ardiendo frente a mi se ha
apagado”?

—Lo sabria, maestro Gautama.

—Y supodn que alguien te preguntara: “Este fuego que
estaba frente a ti y que se ha apagado, ;en qué direccién
se haido? ;Al este?, ;al oeste?, ;jal norte?, ;al sur?”. Si te lo
preguntaran, ;qué responderias?

—Eso no es de aplicacién, maestro Gautama. El fuego
ardia dependiendo de su combustible de maderas y paja;
cuando este combustible se termina -y si no se agrega mas
combustible al fuego-, simplemente se estima que se ha apa-
gado (nibbuto).

—Aun asi, Vaccha, el tathagata ha abandonado toda
forma material por medio de la cual quien esté describien-
do el thatdgata pudiera describirlo; ha cortado de raiz, lo
ha hecho como a un tocén de palma, la privé de las condi-
ciones para la existencia y la ha hecho incapaz de surgir
en el futuro. El thatagata esta liberado de ser considera-

do en términos de la forma material, Vaccha, es profundo,
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ilimitado, insondable como el océano. El término reaparece no
es de aplicacion; el término no reaparece no es de aplicacion;
el término ambos, reaparece y no reaparece, no es de aplica-
cion; el término ni aparece ni no reaparece no es de aplicacién.

”Asi también cualquier sensacidn... cualquier percep-
cion... cualquier formacidon mental... cualquier conciencia
por medio de la que alguien que describa el tathagata lo
pudiera describir; eso el tathdgata lo ha abandonado... El
tathdgata esta liberado de ser considerado en términos
de conciencia, Vaccha, es profundo, ilimitado, insondable
como el océano.

(M 72.16-20)

11.3) Esta instruccién fue dada por el maestro mientras resi-
dia en Jetavana, con referencia a Vangisa, el mayor. Parecia
que en Rajagaha vivia un brahman llamado Vangisa, quien
podia decir en qué estados de existencia renacian las per-
sonas después de la muerte. Golpeaba en la calavera y decia:
“Esta es la calavera de una persona que ha renacido en el infier-
no; esta persona ha renacido como un animal; esta persona
ha renacido como un fantasma; ésta es una calavera de una
persona que ha renacido en el reino humano”.

Los brahmanes pensaron: “Podemos utilizar a este
hombre para tomar presas del mundo”. De modo que lo vis-
tieron con dos prendas rojas, lo llevaron alrededor del pais
con ellos, diciéndoles a todos los que encontraban: “Este
brahman Vangisa puede decir, golpeando las calaveras de

los muertos, en qué estado de la existencia ha renacido
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alguien; preguntenle para que les diga en qué estado de la
existencia sus familiares han renacido”. La gente le daba
diez, veinte o cien monedas, de acuerdo con sus diversas
posibilidades, y le preguntaban en cual estado de la exis-
tencia sus familiares habrian renacido.

Luego de viajar de un lugar a otro, finalmente llega-
ron a Savatthi y eligieron residir cerca de Jetavana. Después
del desayuno, vieron una cantidad de gente yendo con per-
fumes, guirnaldas y cosas parecidas en sus manos a escu-
char el Dhamma. “;Adénde van?”, les preguntaron. “Al
monasterio, a escuchar el Dhamma”, fue la respuesta. “;Qué
ganaran yendo ahi?”, preguntaron los brahmanes. “No hay
nadie como nuestro brahman amigo Vangisa. Golpeteando
los craneos de los muertos, él puede decir en qué estado
de la existencia han renacido. S6lo pregintenle en qué
estado de la existencia han renacido sus familiares”.

“¢Qué es lo que sabe Vangisa?”, respondieron los dis-
cipulos: “No hay ninguno como nuestro maestro”. Pero los
brahmanes replicaron: “No hay ninguno como Vangisa”, y
la disputa se acaloré. Finalmente, los discipulos dijeron:
"Veamos, vamos a verificar quién de los dos sabe mas,
vuestro Vangisa o nuestro maestro”. De modo que llevaron
a los brahmanes con ellos al monasterio.

El maestro, sabiendo que estaban llegando, consiguid y
coloco en una fila cinco craneos, cada uno de gente que ha-
bia renacido en los cuatro estados de la existencia: infierno, el
mundo animal, el mundo humano, los mundos de los dioses;

y un craneo perteneciente a una persona que habifa alcanzado
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el estado de arahant. Cuando llegaron, le pregunté a Vangisa:
“¢Eres td el hombre de quien se dice que golpeteando los cra-
neos de gente muerta puede decir en qué estado de la exis-

m
1

tencia ha renacido?”. “S{”, dijo Vangisa. “Entonces ;de quién

es este craneo?” Vangisa lo golpe6 un poco y dijo: “Este cra-
neo es de una persona que renaci6 en el infierno”. “iBien, bien!”,
exclamo el maestro, aplaudiéndolo. Entonces el maestro le
pregunté de quién eran los otros tres craneos, y Vangisa
respondio6 sin equivocarse. El maestro lo aplaudio6 por cada
respuesta que dio y finalmente le mostré el quinto craneo.
“;De quién es este craneo?”, le pregunt6. Vangisa golpeé el
quinto craneo asi como lo habia hecho con los anteriores, pero
confeso que él no sabia en cual de los estados de la existen-
cia la persona habia renacido.

Entonces el maestro dijo: “Vangisa, ;no lo sabes?”. “No”,
respondi6 Vangisa, “no lo sé”. “Yo lo sé”, dijo el maestro.
Inmediatamente Vangisa le pregunté: “Enséfiame este hechi-
z0”. “No puedo ensefidrselo a quien no se ha ordenado.” El
brahman pensé para si mismo: “Si sélo supiera este hechi-
zo seria el hombre mas importante en India”. En consecuen-
cia, se despidi6 de sus amigos brahmanes diciendo: “Quédense
aqui mismo por unos pocos dias; intentaré ordenarme”. Y
se ordend en presencia del maestro, obtuvo su aceptacién
como monje y fue luego conocido como el anciano Vangisa.

Le dieron como sujeto de meditacion las treinta y dos
partes constituyentes del cuerpo y le dijeron: “Repite las
palabras preliminares de la férmula”. El siguié sus instruc-

ciones y repiti6 las palabras preliminares de la férmula. De
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tanto en tanto los brahmanes le preguntaban: “;Has apren-
dido la férmula?” y el anciano les respondia: “iEsperen un
poco! La estoy aprendiendo”. En s6lo pocos dias alcanzé la
condicién de arahant. Cuando los brahmanes le pregunta-
ron nuevamente, les contesto6: “Amigos, ahora no soy capaz
de aprenderla”. Cuando los monjes escucharon esta respues-
ta, le dijeron al maestro: “Reverendo sefior, este monje expre-
sa lo que no es verdad y es culpable de falsedad”. El maes-
tro respondié: “Monjes, no digan eso. Monjes, mi hijo ahora
sabe todo respecto del fallecimiento y renacimiento de los

seres”. Diciendo asf, pronuncio las siguientes estrofas:

Quien, de los seres, conoce sus muertes,
Siendo que renacen en distintos modos,
Desapegado, bienaventurado, iluminado también,

A ése llamo yo un brahmana.

Aquel cuyo destino los hombres no conocen,
Ni los devas o los trovadores divinos,
Las contaminaciones destruidas, un arahant,

A ése llamo yo un brahmana.
Un tesoro de historias budistas: del comentario
del Dhammapada (versos 419-420,

traduccién y adaptacion de E.W. Burlingame).

Cuando se habla generalmente, o en respuesta a pregun-
tas sinceras mas que contrarrestando los puntos de vista
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fijos o afirmaciones de alguien, las palabras del Buda
sobre este tema son aun limitantes, aunque toman un

tono algo més expansivo.

11.4) Monjes, el cuerpo de un tathdgata permanece con el
vinculo que lo sujeté al devenir (bhava-netti) cortado.
Mientras el cuerpo subsiste, devas y humanos lo veran. Pero
cuando el cuerpo se desintegra y la duracion de la vida se
extinga, los devas y los humanos no lo veran mas. Monjes,
asf como el tallo de un racimo de mangos es cortado, todos
los mangos pendientes de él van con él, del mismo modo el
vinculo del tathdagata con el devenir ha sido cortado.
Mientras el cuerpo subsista, los devas y humanos lo veran.
Pero cuando el cuerpo se desintegre y la duracién de la vida
se extinga, los devas y los humanos no lo veran mas.

(D 1.3.73, traduccién de Maurice Walshe)

La nota de Maurice Walshe sobre “el vinculo que lo
destinaba al devenir” explica la frase significando “todo lo
que anteriormente lo destinaba al ciclo del renacimiento”.

11.5) Entonces el venerable Phagguna se acercé al Bendito...
y le dijo:

—Venerable sefior, ;existe algiin ojo por medio del cual
uno que describiera los Budas del pasado podria describirlos
—aquellos que han alcanzado el Nibbana final, han cortado
a través de la proliferacién, han cortado de raiz, han ago-

tado la ronda y trascendido todo sufrimiento-?
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—No hay ojo, Phagguna, por medio del cual uno que
describiera los Budas del pasado pudiera describirlos
—aquellos que han alcanzado el Nibbana final han cortado
a través de la proliferacién, han cortado de raiz, han ago-
tado la ronda y trascendido todo sufrimiento-. No hay
oido... ni mente por medio de la cual uno que describiera
los Budas del pasado pudiera describirlos —aquellos que han
alcanzado el Nibbana final, han cortado a través de la pro-
liferacion, han cortado de raiz, han agotado laronday tras-
cendido todo sufrimiento-.

(S 35.83)

Se puede ver ahora, en todos estos dialogos, que el Buda
declina decididamente hablar sobre el tema de qué pasa
cuando la vida de un iluminado llega a su fin.

Mas aun, de una manera muy util, también sefiala el
porqué. Estas son las palabras del Buda a un joven sin-
cero y brillante estudiante brahman llamado Upasiva
cuando le pregunté acerca de este mismo asunto. Se
podria decir que son las mas claras, asi como también la
mas hermosa expresién del Canon Pali de la perspectiva
del Buda en este dominio.

11.6) “Las preguntas de Upasiva”:
El Buda:
Asi como una llama superada por la fuerza del viento

llega a un fin que no puede ser clasificado,
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del mismo modo el sabio libre de nombrar una actividad

llega a un fin que no puede ser clasificado.

Upasiva:

Quien ha llegado al fin:

;es que no existe

o0 es que él, por la eternidad,

estd libre de enfermedad?

Por favor, sabio, declara esto para mi

tal como este fendmeno ha sido conocido por ti.

El Buda:

Uno que ha llegado a su fin

no hay criterio

por medio del cual alguien pudiera decir que para él no existe.

Cuando todos los fendmenos son eliminados,

todos los medios de expresién

son eliminados también.
(SN 1074-6, traduccién
de Bhikkhu Thanissaro)

Otra versién del mismo pasaje es la siguiente:

11.7) “Es como una llama golpeada por una rafaga subita
de viento”, dijo el Buda. “En un instante se apagé y nada
puede saberse sobre ella. Es lo mismo con un hombre sabio
liberado de la existencia mental: en un instante se fuey

nada mas puede saberse sobre ello.”
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“Por favor, expliquemelo claramente, sefior”, dijo
Upasiva.

“Usted, un hombre sabio, sabe precisamente la mane-
ra en que estas cosas funcionan: ;el hombre ha desapare-
cido, simplemente no existe o se encuentra en alglin esta-
do de permanente salud?

”Cuando una persona ha desaparecido, entonces no
hay nada por medio de lo cual se pueda medirlo. Aquello
por lo cual pueda hablarse de él no esta ahi mas para él;
no puedes decir que no existe. Cuando todas las maneras
de ser, todos los fendmenos, son removidos, entonces todas
las maneras de describirlos también son removidas.”

(SN 1074-6, traduccion del venerable Saddhatissa)

Como una manera apropiada de cerrar el presente

capitulo, exponemos aqui otro intercambio relativo a la
misma seccion del Sutta Nipata que vimos en el pasaje pre-
cedente, “El camino al mas alla”.

11.8) La pregunta de Mogharaja:

Mogharaja:

Este mundo, el mundo préximo,

el mundo de Brahma con sus devas
yo no sé como son vistos

por el glorioso Gautama.

De modo que para quien ha visto

hasta el lejano extremo
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he venido aqui con una pregunta:
;Como ve uno el mundo
de modo que no sea visto

por el Rey de la Muerte?

El Buda:

Mira el mundo, Moghardja,
como vacio,

siempre atento

a haber removido toda vision

acerca del yo.

De esta manera uno esta por encima
y mas alla de la muerte.

Asi es como uno ve el mundo

de modo de no ser visto

por el Rey de la Muerte.

(SN 1118-9, traduccion de Bhikkhu Thanissaro)

En el consejo que da el Buda (“Sufifiato lokam ave-
kkhassu Moghardja sada sato”) él apunta a ambos, un
método clave de meditacién que se encuentra en la tra-
dicion budista (la contemplacién de la vacuidad) y al
poder que tiene esa practica para liberar el corazon.
Vamos a analizar esto con mucho mayor detalle en el
capitulo siguiente, como la dltima parte de nuestra explo-
racion sobre el terreno de la Isla.
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12. EL SABER, LA VACUIDAD Y LA MENTE RADIANTE

EL SABER

HAY UNA VARIEDAD de términos usados en pali para referir-
se a la cualidad de la atencién o conocimiento; a veces el
uso particular depende de lo ordinario o refinado de ese
estado, a veces esta indicando un atributo particular que
tiene y otras la seleccion de la palabra parece ser sola-
mente una cuestion de estilo.

Como se menciono previamente (después de § 1.11),
el Buda emple6 regularmente un estilo oral que estable-
cia una variedad de términos y permitia que el sentido
surgiera de una constelacion entera. Un buen ejemplo
aparece en la primera ensefianza del Buda, el “Discurso
que pone en marcha la rueda del Dhamma”, donde des-
cribe su Despertar a cada uno de los aspectos de las
Cuatro Nobles Verdades con las palabras:

12.1) La visidn surgi6, la comprension surgio, la sabiduria
surgio, el conocimiento surgi6, la luz surgid... (Cakkhum uda-
padi, ianam udapadi, pafifia udapadi, vijja udapadi, aloko
udapadi).

(S56.11)
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De estos cinco términos, los tres del medio son usa-
dos a menudo para referirse a la conciencia, particular-
mente en su modo trascendente. Habiendo dicho esto,
uno deberia también calificar el uso de pafnia -en muchas
instancias se refiere a una cualidad mundana de inteli-
gencia, mas que a algo mas elevado-.

Cuando se anexa al adjetivo lokuttara (supramundano,
trascendente), especialmente en los comentarios antiguos,
entonces automaticamente se eleva al mismo nivel de fiana
y Vijja, junto con otro término no mencionado en esta lista,
afifid -a menudo con la acepcion de la comprensién gana-
da por aquellos que han alcanzado la iluminacion-.

Hay otra cantidad de palabras y frases que apuntan
alamisma area de la mente, pero que portan varias otras
coloraciones de sentido; éstas son palabras tales como sati
(atencion plena), sampajaiiiia (clara comprension), appa-
mada (tener en cuenta), pafiidcakkhu (el ojo de la sabi-
duria, como en § 3.5), yoniso-manasikara (consideracion
sabia), dhamma-vicaya (investigacion de los estados de
la experiencia) y vimamsa (revision inteligente).*

* Nota del traductor: Otra definicion posible del término vimamsa
seria ‘revision retrospectiva’, debido a que comtinmente es aplica-
do el término una vez concluidos los logros jhdnicos o las vias y fru-
tos, con objeto de conocer (retrospectivamente) lo que sucedio6.
Hay que considerar también otras traducciones posibles, tales como
‘investigacidn [inquiry]’, ‘consideracién [analitica]’. De modo que
podriamos traducir el término también como ‘investigacion retros-
pectiva’, ‘consideracién retrospectiva’ o ‘revision analitica’.
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En la tradicion de la foresta del budismo theravada,
particularmente como ha sido practicada en Tailandia en
los ultimos cien afios, aproximadamente, se le ha dado
mucha primacia a la cualidad de conciencia o toma de cono-
cimiento misma (awareness, en inglés) —es vista como el sine
qua non de ambos, el camino y la meta de la vida espiritual-.

Ciertamente, en la vida monéstica se hace considera-
ble énfasis en la pureza y la precisién de la disciplina
ética, y se fomentan las practicas de austeridad dhutan-
ga. Parala comunidad laica se pone un acento similar en
la necesidad de integridad moral, al igual que las practi-
cas de devocién y generosidad. No obstante, en el entre-
namiento budista el desarrollo y la practica de la con-
ciencia estan firmemente en el centro de las cosas para
aquellos que tienen como meta la liberacién. Muchos
maestros han puesto énfasis repetidamente en que es
esta misma cualidad la que libera el corazén, con su fun-
cion central en la meditacidn del conocimiento directo e
introspectivo (vipassana).

La razon por la que hemos agrupado para este capi-
tulo estas tres cualidades -el saber, la vacuidad y la
mente radiante- fue evocada primero en el capitulo 8.
El entorno de pura conciencia se cultiva a través de la
realizacion de la vacuidad, que luego encarna esta carac-
teristica como un resultado de su perfeccionamiento. El
resplandor o brillo es otra de sus principales cualidades,
que se manifiesta mientras ese saber o conocimiento se
purifica.
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Estos tres atributos se entrelazan entre siy se refle-
jan y sostienen mutuamente. En cierto modo son como
la fluidez, humedad y frescura de un vaso de agua: tres
cualidades que son distintas pero inseparables. Es a causa
de lainseparabilidad de estos tres, y el continuo solapar-
se de ensefianzas referidas a ellos, que los investigamos
aqui en forma conjunta.

Como el lector descubrira a través de este capitulo -y
asi como es la intencién general de este libro-, cada uno
de los pasajes se presta a la contemplacion individual
—-contemplacién que lentamente revelara muchas capas
de significado e interrelacién-. A veces una ensefianza pare-
ce confirmar a otra; en otras ocasiones pareceria contra-
decirla. Este es el sabor del Buda-Dhamma.

Es siempre para que el individuo tome las ensefian-
zas, las aplique, las traiga a la vida y luego descubra c6mo
se entretejen a través del conocimiento directo, mas que
forzandolas a alinearse al modo de Procusto, con presu-
posiciones favoritas y pautas habituales: “;Esta la mente
vacia o llena de luz? La sabiduria ;es la luz o el vacio? ;Ambas?
¢(Ninguna? Ajahn Chah una vez dijo: ‘Podemos decir que
la mente esta vacia, pero en realidad esta llena de sabi-
duria’; jtal vez sea eso!”.

No es el caso de tratar de entender todo de una sola
vez; mas bien tomamos estas frases y las masticamos un
poco, las saboreamos, las digerimos y dejamos que nos
energicen en virtud de su propia naturaleza.
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12.2) Quien quiera alcanzar el Buda-Dhamma debe prime-
ro ser uno que tenga fe o confianza como su base. Debemos

entender el significado del Buda-Dhamma como sigue:

Buda: El-que-sabe (poo roo), el que tiene pureza, brillo y paz
en el corazon.
Dhamma: Las caracteristicas de pureza, brillo y paz que emer-
gen de la moralidad, la concentracién y la sabiduria.

En consecuencia, quien alcanza el Buda-Dhamma es uno
que cultiva y desarrolla moralidad, concentracién y sabi-

duria dentro de si mismo.

Ajahn Chah, “Fragmentos de una ensefianza”,

en Alimento para el corazoén, pp. 43-44.

La sabiduria de Buda es el dltimo sujeto; el Dhamma
es el ultimo objeto. El campo de esta interrelacién es
supremamente brillante; todos estos elementos estan
vacios de yo. La iluminacion, la liberacién, dependen del
reconocimiento de la radical separacion de la concien-
cia -“El-que-sabe”, tal como Ajahn Chah lo expresa-y el
mundo de los cinco khandhas. Dicho esto, es también
crucial notar que la frase “el que sabe” (poo roo en tai-
landés) es una expresion coloquial que tiene diferentes
significados en diversos contextos. Puede usarse (en un
extremo del espectro) como ‘aquello que conoce un
objeto’, a (en el otro extremo) ‘sabiduria supramunda-
na’. Muy a menudo se usa en instrucciones simples de
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concentracion, cuando el meditante separa la concien-
cia del objeto y luego focaliza en la conciencia. La concien-
cia separada del Despertar completo es de un orden total-
mente diferente.

Un modelo comparable que Ajahn Chah us6 a menu-
do para ilustrar esta area es el de la relacion entre la
atencion plena (sati), la comprensidn clara (sampajani-
fia) y 1a sabiduria (pafifid). El solia asimilar estas tres con
la mano, el brazo y el cuerpo, respectivamente: sati, como
la mano, es simplemente la que toma las cosas, las cono-
ce; sampajaiiiia, como el brazo que permite a la mano
alcanzar los objetos deseados y moverlos alrededor; se
refiere a ver el objeto en este contexto, ver como el obje-
to se relaciona con sus alrededores; panfid, como la fuen-
te de vida que es el cuerpo, es el mirar las cosas en tér-
minos de anicca-dukkha-anattd, incierto, insatisfactorio
y noyo. Lamanoy el brazo tienen sus funciones, pero sin
el cuerpo son impotentes (§ 5.3).

Entrenar el corazén para que descanse en estas varias
dimensiones del saber, y desistir de enredarse con nin-
gun aspecto de los khandhas, pareceria ser el método
central de muchos maestros. Por ejemplo:

12.3) El corazdn conociendo el Dhamma
de la liberaci6n definitiva

ve con seguridad que los khandhas

son siempre estresantes.

El Dhamma permanece como Dhamma,
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los khandhas permanecen como khandhas,

eso es todo.

Ajahn Mun, La balada de la liberacidn de los cinco khandhas,
t. 11, pp. 180-186 (traduccién de Bhikkhu Thanissaro).

12.4) Cuando ves el Dhamma, te repones

de la agitaciéon mental.

Entonces, la mente no estard apegada a las dualidades.
Asi de esta manera puede la verdad terminar el juego.
Saber el no saber:

ése es el método para el corazon.

Una vez que vemos claramente la inconstancia,

la fuente mental deja de crear problemas.

Todo lo que permanece es la mente original,
verdadera e inalterable.

Conocer el origen de la mente

aporta liberacion de toda preocupacion y error.

Si sales fuera de donde la mente termina,

estas inmediatamente errado.
Ibid,, pp. 408-421.
La relacion de esta cualidad de la conciencia con el
reino de lo condicionado la encarna la analogia de Ajahn

Chah entre el agua y el aceite, una imagen que se usa muy
a menudo:
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12.5) Esta es la manera en que es. Te desapegas. Lo dejas
ir. Cuando sea que haya alguna sensacioén de apego, te sepa-
ras de ella, porque sabemos que esa misma sensacion es
tal como es. No ha venido especialmente para molestarnos.

Podriamos pensar que silo hizo, pero en verdad es s6lo
asi como es. Si empezamos a pensar y a considerarlo ulte-
riormente, eso, también, es s6lo tal como es. Si lo dejamos
ir, entonces la forma es sélo forma, el sonido es solamen-
te sonido, el olor es meramente olor, el gusto es meramen-
te gusto, el tacto es meramente tacto y el corazén es mera-
mente el corazén. Es similar al agua y el aceite. Silos pones
juntos en una botella, no se mezclaran a causa de la dife-
rencia de su naturaleza. Agua y aceite son diferentes de la
misma manera en que una persona sabia y una ignorante
son diferentes. El Buda vivié con forma, sonido, olor, gusto,
tacto y pensamiento. Era un iluminado (arahant), de modo
que se alej6 de estas cosas, en lugar de acercarse. Se alej6
y se desapeg6 de a poco dado que entendid que el corazon
es sdlo el corazon, y el pensamiento sélo pensamiento. No
los confundio ni los mezclé juntos.

El corazén es solamente el corazoén; los pensamientos
y sensaciones son solamente pensamientos y sensaciones.
iDejemos que las cosas sean tal como son! Dejemos que la
forma sea s6lo forma, dejemos al sonido ser s6lo sonido,
dejemos el pensamiento ser s6lo pensamiento.

(Por qué deberiamos molestarnos en apegarnos a
ellos? Si pensamos y sentimos de esta manera, entonces habra

desapego y separacion. Nuestros pensamientos y sensaciones
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estaran en un lado y nuestro corazon estara en otro. Tal
como agua y aceite: estdn en la misma botella, pero estan

separados.

Ajahn Chabh, “El entrenamiento del corazén”, en

Alimento para el corazén, pp. 157-158 (adaptado).

Upasika Kee Nanayon fue otra gran maestra del siglo
xx en Tailandia. Se distinguia no sélo por su sabiduria
incisiva sino también por su enfoque intransigente res-
pecto de la practica del Dhamma y las enseflanzas. Ella
describe asi la cualidad de la conciencia:

12.6) Un saber desenmarafiado
que permanece interno:
Todo saber yendo hacia afuera,

dejarlo de lado.

Upasika Kee Nanayon, Un saber desenmarariado,
p. 33 (traduccién de Bhikkhu Thanissaro).

En el uso de términos tales como ‘el que sabe’ es
importante comprender que éste es un uso coloquial y en
ningun sentido implica un tipo de ‘verdadero ser’ o ‘super-
entidad’; es meramente una forma conveniente de hablar.
Si empezamos a buscar a ‘quien’ es que es consciente,
rapidamente terminamos en el tipo de enredo descrito
en § 5.13.
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Cuando hablamos o pensamos acerca de la cualidad
de conciencia hay también un sutil peligro de que la
mente trate de moldearlo en la forma de algun tipo de cosa
o proceso inmaterial. La palabra conciencia es un sustan-
tivo abstracto, y estamos tan acostumbrados a relacionar-
nos con objetos ordinarios, a través de conceptuar acer-
ca de ellos, que permitimos que la costumbre se desborde;
de ese modo podemos terminar concibiendo la concien-
cia del mismo modo (§ 5.13). El corazo6n puede ser cons-
ciente, pero tratar de hacer de la conciencia un objeto
del mismo modo que lo hariamos con un arbol o un pen-
samiento es un proceso frustrante. La frase mas famosa
de Ajahn Chah para prevenirnos contra esto era decir:

12.7) Estan montando un caballo y preguntando: “;Dénde

esta el caballo?”.

Ajahn Chah, en Venerable padre, de Paulo Breiter, p. 154.

0 la favorita de Ajahn Sumedho:

12.8) Igual que la pregunta “;Puedes ver tus propios ojos?”.
Nadie puede ver sus propios ojos. Puedo ver los ojos de uste-
des, pero no puedo ver mis ojos. Estoy sentado aqui mismo,
tengo dos ojos y no puedo verlos. Pero ustedes pueden ver
mis ojos. Pero no tengo necesidad de ver mis ojos jporque

puedo ver! Es ridiculo, ;no es cierto? Si hubiera empezado
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a decir “;por qué no puedo ver mis propios 0jos?”, ustedes
pensarian “Ajahn Sumedho es raro, ;jno es asi!?”. Mirando
un espejo pueden ver el reflejo, pero ésos no son sus ojos,
es un reflejo de sus ojos. No hay manera de que yo pueda
mirar y vea mis propios ojos. No es necesario saber quién

es el que sabe, ya que hay saber.

Ajahn Sumedho, “;Qué es la mente?”, en Boletin
de la Sangha de la Foresta, octubre de 1988.

Este mismo tipo de error es la razén por la cual es quiza
mas sabio utilizar un término tal como ‘saber’ en lugar
de ‘sabiduria trascendental’ o ‘conciencia’. Como gerun-
dio, es un sustantivo-verbo, y de ese modo se presta para
una cualidad més precisa de inmanencia, actividad y no
coseidad. El proceso del Despertar no sélo derriba la rela-
cion sujeto-objeto, como ya hemos visto; también derri-
ba la misma formulacién de ‘cosas’, a fin de hablar mas
precisamente de ‘eventos siendo conocidos en la con-
ciencia’. Algunos afos atras Buckminster Fuller publicé
un libro titulado Parezco ser un verbo; mas recientemen-
te, y en forma mayormente expansiva, David Cooper
publicé Dios es un verbo. Estos dos libros son intentos de
contrarrestar la inundaciéon de formulaciones sobre la
realidad como cosas, que la mente no entrenada, condi-

cionada, tiende a generar.
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LA VACUIDAD

Ahora trataremos la cualidad de la vacuidad. Inicialmente
diremos que es significativo notar que, no obstante que
el adjetivo sufifiata, ‘vacuidad’, se usa en las escrituras de
la escuela theravada, se encuentra superado en repre-
sentacion en dichas escrituras por su humilde primo, el
adjetivo suifia, ‘vacio’. En las tradiciones mas tardias del
budismo del norte sunyata tomo no sélo una posicion
central en las ensefianzas conducentes a la liberacién
(por ejemplo en el Prajiia Paramita Siitra, el Sutra del
Corazoén y el Vajra Sitra) y la Via Media (descrita en la
filosofia madhyamaka de Nagarjuna, en la que se une la va-
cuidad a la causalidad), sino que también tomo los atri-
butos de una sustancia o entorno cuasimistico, incluso no
intencionalmente o doctrinariamente, sino mas bien
mediante una reificaciéon inconsciente y sutil. Se torné
en algo que es una nada, la cual fue entonces deificada y
homenajeada como una panacea universal.

Esto no significa que todas las ensefianzas acerca de
la vacuidad como tales son de alguna forma falsas o inuti-
les, de ninguna manera; simplemente significa que, como
cualquier formulacién verbal del Dhamma, si se conside-
ra en forma equivocada, entonces podrian obstruir en
vez de ayudar al progreso en el camino. Si el concepto de
vacuidad es entendido y utilizado como un medio habil
(upaya), se vera claramente que no puede ser algin tipo
de cosa-en si misma; y cualquier tendencia a inclinar la
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actitud en esa direccidn se veria entonces como una gran
imprecision para acertar en el objetivo.

12.9) Si una persona dijera que sufifiata es un elemento mate-
rial, sus amigos moririan de risa. Algunas personas dirfan
que es un elemento no formado o inmaterial, y aqui los
nobles (ariya) se moririan de la risa. La vacuidad no es ni
un elemento material ni uno inmaterial, sino que es un ter-
cer tipo de elemento que yace mas alla del entendimiento
de la gente ordinaria. El Buda lo llamé el “elemento apa-
gador” o el “elemento de cese” (nirodha-dhatu). Las pala-
bras “elemento material” (vatthu-dhatu) o “elemento de
forma [material]” (ripa-dhatu) se refieren a la materiali-
dad en sus formas visibles, sonidos, olores, sabores y obje-
tos tactiles. “Elemento sin forma [material]” (artpa-dhatu)
se refiere a la mente y el corazon, a los procesos mentales
y alos pensamientos y experiencias que surgen en la mente.
Sélo hay un tipo de elemento no incluido en las dos cate-
gorias, un elemento que es la antitesis completa y la ani-
quilacién de todos ellos. Consecuentemente el Buda algu-
nas veces lo llamé el “elemento de calma” (nibbana-dhatu)

y algunas veces el “elemento inmortal” (amata-dhatu).

Buddhadasa Bhikkhu, Heartwood
of the Bodhi Tree, pp. 51-52.

En las escrituras del Canon Pali sufifia simplemente
significa ‘vacio’. Describe la cualidad de ausencia, una
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ausencia contenida dentro de una forma definitoria par-
ticular, mas que un tipo de valor absoluto. Cada espacio
tiene su poesia: esta personalidad esta vacia de yo, este
vaso esta vacio de agua, este cuarto esta vacio de gente
-hay una vacuidad definitiva en algunos aspectos, pero
también estd moldeada por su contexto-. El par de silen-
cios durante los acordes iniciales de la Quinta sinfonia
de Beethoven son sélo silencios, pero la poesia particu-
lar de esos silencios toma forma debido a las notas que
van antes y después.

Sin el vaso no habria vacio; sin las otras notas musi-
cales esos momentos no serian silencios, es decir, el vacio
sélo existe en relacion con el contenedor, ya sea una per-
sonalidad, un vaso, un cuarto, una frase musical; no es mas
que una forma de hablar del espacio y la forma usando
lenguaje relativo.

Asi, desde el punto de vista theravada, el concepto
de vacuidad es bastante prosaico. Carece de la cualidad
intrinsecamente mistica que se le imputa en algunas de
las escrituras del budismo del norte. Sin embargo, se
torna mas significativo en cuanto a liberacion, ya que casi
siempre se usa en el contexto de “vacio de yo y de la pro-
piedad de un yo”. Si se aprehende esa ausencia, entonces
el corazén ciertamente se inclina hacia el Despertar.

Frases tales como “entra en la concentracién de la
mente carente de signo (animittacetosamadhi)”, “a menu-
do permanezco en la vacuidad (sufifiata-vihara)”, son
probablemente el tipo de fuente para el posterior desvio
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respecto al significado de vacuidad. Originalmente éstas
sefialaban hacia la realizacion del Nibbana mediante la con-
templacion de, y concentracion en, cualidades tales como
la transitoriedad y la ausencia de ego, y no se tenia la
intencién de tomarlas como referentes a algiin tipo de plano
mistico. Tal desviacion es casi un producto inevitable del
flujo de construccion de mitos que nosotros los humanos
tendemos a generar; sin embargo, el sabio vera esto y no
se dejara llevar por la corriente. Aqui hay algunas de las
ensefianzas centrales acerca de la vacuidad que se
encuentran en el Canon Pali. Primera entre todas, aqui hay
un pasaje en donde el Buda explicitamente usa el térmi-
no ‘vacio’ para designar ‘vacio de yo'.

12.10) Entonces el venerable Ananda se acercé al Bendito...
y le dijo:

—Se dice, venerable senor, “El mundo esta vacio, el mun-
do esta vacio”. ;De qué forma, venerable sefor, se dice “El
mundo esta vacio, el mundo esta vacio”?

—Es debido a que esta vacio de yo y de lo que perte-
nece a un yo que se dice que “El mundo est4 vacio”, Ananda.
.Y qué estd vacio de yo y de lo que pertenece a un yo? El
ojo esta vacio de yo y de lo que pertenece a un yo... las for-
mas... la conciencia visual... el contacto visual... cualquier
sensacion nacida del contacto visual, ya sea agradable, de-
sagradable o neutral, es vacia de yo y de lo que pertenece a
un yo. El oido... La nariz... Lalengua... El cuerpo... La mente

estd vacia de yo y de lo que pertenece al yo... los objetos
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mentales... la conciencia mental... el contacto mental... cual-
quier sensacion nacida del contacto mental, ya sea agrada-
ble, desagradable o neutral, esta vacia de yo y de lo que per-
tenece a un yo.

(S 35.85)

El siguiente sutta emplea la palabra sunria de la misma
forma; asimismo contiene muchas cosas tutiles que decir
acerca de las diversas formas de liberacién. También es
significativo por el hecho de ser un sutta poco comun en
cuanto a que un laico le da ensefianza a un monje.

12.11) En una ocasién el venerable Godatta residia en
Macchikasanda, en el bosquecillo silvestre de mangos.
Entonces Citta, el laico, se aproxim¢ al venerable Godatta,
le rindié6 homenaje y se senté a su lado. El venerable
Godatta entonces le dijo, mientras permanecia a su lado:

—Laico, la liberacién ilimitada de la mente, la libera-
cion de la mente mediante la nada, la liberacion de la mente
mediante la vacuidad y la liberacién sin signo (o carente
de signo) de la mente: ;son diferentes estas cosas en sig-
nificado y en cuanto a la letra o son una sola cosa en cuan-
to a letra y significado?

—Existe un método, venerable sefior, mediante el cual
estas cosas son diferentes en cuanto a significado y letra,
y existe un método mediante el cual son una sola cosa en
significado y diferentes s6lo en cuanto a la letra.

":Y cudl, venerable sefior, es el método mediante el que
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estas cosas son diferentes en cuanto a significado y letra?
Aqui [en esta ensefianza] un bhikkhu permanece permeando
un cuarto con una mente llena de amistad benevolente, de
la misma forma el segundo cuarto, el tercero y el cuarto.
De esta forma lo hace arriba, abajo, alrededor, en todas
direcciones, y de la misma forma hacia todos y hacia si
mismo, permanece permeando el mundo en su totalidad
con una mente llena de amistad benevolente, vasta, exal-
tada, ilimitada, sin hostilidad, sin mala voluntad. Permanece
permeando un cuarto con una mente llena de compasioén...
con una mente llena de goce altruista... con una mente
llena de ecuanimidad, de la misma forma el segundo cuar-
to, el tercero y el cuarto. De esta forma lo hace arriba, abajo,
alrededor, en todas direcciones, y de la misma forma hacia
todos y hacia si mismo, permanece permeando el mundo
en su totalidad con una mente llena de amistad benevolen-
te, vasta, exaltada, ilimitada, sin hostilidad, sin mala volun-
tad. A esto se le conoce como la liberacién de la mente ili-
mitada (appamana cetovimutti).

;Y cudl, venerable sefor, es la liberaciéon de la mente
mediante la vacuidad? Aqui [en esta ensefianza], mediante
el trascender por completo la base de la conciencia ilimita-
da, percatado de que hay nada, un bhikkhu entra y perma-
nece en la base de la nada. A esto se le llama la liberacion de
la mente mediante la nada (a@kificafifia cetovimutti).

”:Y cudl, venerable sefior, es la liberacién de la mente me-
diante la vacuidad? Aqui [en esta ensefianza] un bhikkhu,

habiendo ido a la foresta o al pie de un arbol o a una cabafia
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vacia, reflexiona, a saber: ‘Este yo esta vacio de aquello que
pertenece al yo'. A esto se le llama la liberacion de la mente
mediante la vacuidad (sufifiata cetovimutti).

;Y cudl, venerable sefior, es la liberacién sin signo de
la mente? Aqui [en esta ensefianza] un bhikkhu entra y
permanece en la concentracion de la mente sin signo
mediante la ausencia de atencién a todo signo. A esto se le
conoce como la liberacion sin signo de la mente (animitta
cetovimutti).*

"Este, venerable sefior, es el método mediante el cual
estas cosas son diferentes en significado y diferentes en la
letra. ;Y cudl, venerable sefior, es el método mediante el que
estas cosas son una en significado y diferentes s6lo en la
letra?

"La pasion, venerable sefior, es una hacedora de limi-
taciones; el odio es un hacedor de limitaciones, la ofusca-
cién es una hacedora de limitaciones. Para un bhikkhu cuyo
corazon es completamente puro estas cosas han sido aban-
donadas, cortadas desde la raiz, hechas como tocones de
palma, obliteradas de forma que ya no estan sujetas a un
surgimiento futuro. En la medida en la que hay liberacio-

nes ilimitadas de la mente, la inamovible liberacion de la

* Nota del traductor: Animitta puede ser entendible por un medita-
dor que tiene acceso a concentraciéon de acceso o jhdana, ya que es
precisamente nimitta (signo correspondiente a la contraparte del
objeto de meditacion) lo que surge en estos dos tipos de estado
superior de concentracion. El estado de ausencia de atencién a ese
signo es a lo que se refiere el texto del presente sutta.
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mente se declara como la superior entre ellas. Ahora bien,
esa liberacion inamovible de la mente esta vacia de deseo,
vacia de odio, vacia de ofuscacion.

"La pasién, venerable sefior, es algo; el odio es algo, la
ofuscacién es algo. Para un bhikkhu cuyo corazén es com-
pletamente puro estas cosas han sido abandonadas, cor-
tadas desde la raiz, hechas como tocones de palma, oblite-
radas de forma que ya no estan sujetas a un surgimiento
futuro. En la medida en la que hay liberaciones de la mente,
mediante la nada, se declara la inamovible liberacion de la
mente, se declara como la superior entre ellas. Ahora bien,
esa liberacion inamovible de la mente esta vacia de deseo,
vacia de odio, vacia de ofuscacion.

"La pasion, venerable sefior, es una hacedora de sig-
nos, el odio es un hacedor de signos, la ofuscacién es una
hacedora de signos. Para un bhikkhu cuyo corazén es com-
pletamente puro estas cosas han sido abandonadas, cor-
tadas desde la raiz, hechas como tocones de palma, oblite-
radas de forma que ya no estan sujetas a un surgimiento
futuro. En la medida en la que hay liberaciones de la mente
sin signo, se declara la inamovible liberacion de la mente,
se declara como la superior entre ellas. Ahora bien, esa
liberaciéon inamovible de la mente esta vacia de deseo,
vacia de odio, vacia de ofuscacion.

"Este, venerable sefior, es el método mediante el cual
estas cosas son una en significado y diferentes sé6lo en
cuanto a la letra.

—Es una ganancia para ti, laico, es una gran ganancia
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para ti el que tengas el ojo de la sabiduria que abarca en
rango la profunda palabra del Buda.
(S41.7)

En esta interpretacién la liberacién ilimitada de la
mente se realiza mediante las cuatro moradas divinas; la
liberacién de la mente mediante la nada se refiere al ter-
cer nivel de concentracién superior en la esfera inmate-
rial; laliberacion de la mente mediante el vacio es la con-
centracién basada en el conocimiento introspectivo de la
naturaleza impersonal de los fenémenos. La liberacion caren-
te de signo de la mente es mas dificil de indicar en tér-
minos de alguna categoria doctrinal comtn; sin embar-
go, sus caracteristicas parecen alinearse con nippaparica
(laliberacidn respecto a la proliferaciéon conceptual) y la
cualidad de atammayata (la facultad de no fabricacién de
la mente), la cual es la que restringe la tendencia a con-
cebir el mundo en términos de nombres fijos y separa-
dos, formas y cosas, y que conduce de alli a la liberacidn.
El antiguo comentario lo describe como supramunda-
no, con Nibbana como su objeto. Por ende se identifica
como el logro del estado de arahant; los tres primeros
niveles, no obstante que son exaltados, pertenecen al ni-
vel mundano.

Probablemente el enunciado mas familiar en las escri-
turas concernientes a la concentracién carente de signo,
asi como su instancia mas conmovedora, fue emitido por
el Buda unos meses antes de su parinibbana.
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12.12) Ananda, ahora estoy viejo, desgastado, un venera-
ble, uno que ha andado el camino de la vida, he llegado al
término de la vida, a los ochenta [afios]. De la misma forma
en que un viejo vehiculo continlia andando mediante co-
rreas, asi el cuerpo del tathdgata continda mediante ata-
duras. El cuerpo del tathdgata sélo conoce la comodidad
cuando [la mente] retira su atencidn a los signos externos,
y mediante el cese de ciertas sensaciones entra en la con-
centracién sin signo de la mente.

(D 16.2.25)

Una agrupacién similar, si bien no idéntica, de los
tipos de liberacion (vimokkha) se encuentra en el Visu-
ddhimagga, en donde se relata la forma en la que cada una
de las conocidas tres caracteristicas [de la existencia]
debe ser manejada y el tipo de liberacién que resulta de
ese esfuerzo.

12.13) Con gran resolucion se da la contemplacion de la tran-
sitoriedad; esto conduce a la liberacion mediante la ausen-
cia de signo (animitta-vimokkha).

Con gran tranquilidad se da la contemplacién de lo
insatisfactorio [de la existencia]; esto conduce a la libera-
cién mediante la carencia de deseo (appanihita-vimokkha).

Con gran sabiduria se da la contemplacion de la ausen-
cia de yo; esto conduce a la liberaciéon mediante la vacui-
dad (sunifiata-vimokkha).

(Vsm 21.70)
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En contraste con los dos discursos previos, en el
siguiente (en donde es discutible si consiste en la ense-
fianza mas extensa del Buda acerca de la vacuidad en el
Canon Pali) el término es usado en una forma un tanto
diferente, formando un nido de contemplaciones de suti-
leza cada vez mas incrementada, que conducen al dete-

nimiento de las corrupciones (asava) y a la liberacion.

12.14) El Discurso Corto acerca de la Vacuidad

Esto he escuchado. En una ocasién el Bendito vivia en
Savatthi, en el parque occidental, en el palacio de la madre
de Migara.

Entonces, cuando era de noche, el venerable Ananda
emergio de su meditacion, fue a donde se encontraba el Ben-
dito y, después de rendirle homenaje, se senté a un lado y
dijo al Bendito:

—Venerable sefior, en una ocasion el Bendito residia
en el pais de los sakyas, en un pueblo de los sakyas llama-
do Nagaraka. Alli, venerable sefior, escuché y aprendi lo si-
guiente de labios del Bendito: “Ahora bien, Ananda, a
menudo permanezco en la vacuidad (sufifiata-vihara)”.
(Escuché correctamente, venerable sefior, aprendi eso co-
rrectamente, atendi a eso correctamente, recordé correc-
tamente eso?

—Ciertamente, Ananda, escuchaste eso correctamen-
te, aprendiste eso correctamente, atendiste a eso correc-

tamente, recordaste eso correctamente. Asi como lo hacia
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anteriormente, Ananda, de la misma forma actualmente
resido a menudo en la vacuidad.

”Ananda, de la misma forma en que este palacio de la
madre de Migara se encuentra vacio de elefantes, ganado,
caballos y yeguas, vacio de oro y plata, vacio de la asam-
blea de hombres y mujeres, y s6lo esta presente esta no vacui-
dad, es decir, la singularidad dependiente de la sangha de
bhikkhus; de la misma forma un bhikkhu -sin atender a
la percepcion de la villa, sin atender a la percepcién de la
gente- atiende a la singularidad dependiente de la percep-
cién de foresta. Su mente entra en la percepcién de la fores-
ta y adquiere confianza, estabilidad y decision. Entiende,
a saber: ‘Cualesquiera alteraciones que pudieran haber
dependientes de la percepcion de villa, ésas no estan pre-
sentes aqui; cualesquiera alteraciones que pudieran haber
dependientes de la percepcidn de gente, ésas no estan pre-
sentes aqui. Esta presente sélo esta medida de alteracion,
propiamente la singularidad dependiente de la percepcion
de foresta... Asi la considera como vacia de lo que no esta
alli, pero acerca de lo que permanece alli entiende lo que esta
presente, a saber: ‘Esto esta presente’. Asi, Ananda, ésta es
su genuina, no distorsionada y pura, entrada en la vacuidad.

“Nuevamente, Ananda, un bhikkhu —sin atender a la per-
cepcidn gente, sin atender a la percepcion foresta- atien-
de a la singularidad dependiente de la percepcion ‘tierra’.
Su mente entra en la percepcion de la tierra y adquiere
confianza, estabilidad y decisién. De la misma forma en la

que una piel de toro se torna libre de dobleces cuando se
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le estira por completo con cien cuiias; de la misma forma
un bhikkhu -al no atender a ninguna de las depresiones y
cafladas de esta tierra, a los rios y riachuelos, a los toco-
nesy espinas, a las montafas y lugares irregulares- atien-
de a la singularidad dependiente de la percepcidn tierra.
Su mente entra en esa percepcion de la tierra y adquiere
confianza, estabilidad y decision. Entiende, a saber: ‘Cua-
lesquiera alteraciones que pudieran haber dependientes de
la percepcién gente, ellas no estan presentes aqui; cuales-
quiera alteraciones que pudieran haber dependientes de
la percepcidn foresta, ellas no estan presentes aqui. So-
lamente hay presente aqui esta medida de alteracion, pro-
piamente la singularidad dependiente de la percepcion tie-
rra. Entiende: ‘Este campo de percepcion esta vacio de la
percepcion de gente; este campo de percepcién esta vacio
de la percepcioén foresta. Esta presente s6lo esta no vacui-
dad, propiamente la singularidad dependiente de la per-
cepciodn tierra. Asilo considera vacio de lo que no hay alli,
pero, en cuanto a lo que permanece alli, entiende aquello
que esta presente como ‘Esto esta presente’.

”Asi, Ananda, ésta también es su genuina, no distorsio-
nada y pura entrada en la vacuidad.

“Nuevamente, Ananda, un bhikkhu -sin atender a la per-
cepcion de foresta, sin atender a la percepcion tierra- atien-
de ala singularidad dependiente en la percepcion de la base
del espacio ilimitado. Su mente entra en esa percepcion de
la base del espacio ilimitado y adquiere confianza, estabili-

dad y decision. Entiende, a saber: ‘Cualesquiera alteraciones
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que pudieran haber dependientes de la percepcion foresta,
ésas no estan presentes aqui; cualesquiera alteraciones
que pudieran haber en la percepcion tierra, ellas no estan
presentes aqui. Esta presente sélo esta medida de altera-
ciéon, propiamente la singularidad dependiente de la per-
cepcion de la base del espacio ilimitado’. Entiende, a saber,
‘Este campo de percepcion esta vacio de la percepcion
foresta; este campo de percepcidn esta vacio de la percep-
cion tierra. Esta presente s6lo esta no vacuidad, propiamen-
te la singularidad dependiente en la percepcion de la base
del espacio ilimitado’. Asi lo considera vacio de lo que no
hay alli, pero, en cuanto a lo que permanece alli, entiende
lo que esta presente, a saber: ‘Esto esta presente’. Asf, Anan-
da, esto es su genuina, no distorsionada y pura entrada en
la vacuidad.”

[De la misma forma en lo que respecta a la base de la
conciencia ilimitada, la base de la nada y la base de la ni
percepcion ni no percepcion.]

(M 121)

Esta es una ensefianza amplia con muchos aspec-
tos de la practica meditativa incorporados en ella. Debido
a que el objetivo de esta seccion del libro es principalmen-
te explorar el territorio y establecer el mapa de las carac-
teristicas principales de Nibbana, dejaremos para la ulti-
ma seccién acerca del cultivo y el fruto la descripcion del
lado practico del desarrollo de métodos de meditacion afi-
nes a lo que se describe aqui.
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No obstante que la vacuidad no fue el tema mas fre-
cuente de la ensefianza del Buda, fue simplemente uno
que él considerd de gran importancia. Los siguientes
pasajes indican la cualidad profunda y esencial que el
Buda vio en el desarrollo de la penetracién de la vacui-
dad, y la necesidad de fomentar su realizacion en sus dis-
cipulos, tanto laicos como monasticos.

12.15) Bhikkhus, en alguna ocasion en el pasado los dasara-
has tenian un timbal llamado EI Convocante. Cuando El Con-
vocante se agrietaba, los dasarahas insertaban otra cuila. Pero
llegé el dia en que la cabeza del timbal del Convocante hubo
desaparecido y todo lo que qued6 fue una coleccién de cuiias.

De la misma forma, bhikkhus, la misma cosa ocurrira
con los bhikkhus en el futuro. Cuando esos discursos ex-
puestos por el tathagata que son profundos, profundos en
significado, supramundanos, referentes a la vacuidad, sean
recitados, no tendran deseo de escucharlos, no querran
dar su oido a ellos ni querran aplicar sus mentes para en-
tenderlos; y no pensaran que esas enseflanzas deban ser
estudiadas y dominadas. Pero cuando esos discursos que
son mera poesia compuesta por poetas, hermosos en pala-
bras y frases, creados por personas ajenas a la doctrina, enun-
ciados por sus discipulos, sean recitados, tendran deseo de
escucharlos, querran dar su oido a ellos, aplicaran sus men-
tes para entenderlos; y pensaran que esas enseflanzas
deberan ser estudiadas y dominadas. De esta forma, bhi-

kkhus, esos discursos expuestos por el tathdgata que son
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profundos, profundos en significado, supramundanos, refe-
rentes a la vacuidad, desapareceran.

Por lo tanto, bhikkhus, deben entrenarse, a saber:
“Cuando esos discursos expuestos por el tathdgata que
son profundos, profundos en significado, supramundanos,
referentes a la vacuidad, sean recitados, tendremos deseo
de escucharlos, querremos dar oido a ellos, aplicaremos nues-
tras mentes para entenderlos; y pensaremos que esas ense-
fianzas deberan ser estudiadas y dominadas”. Asi deben entre-
narse a si mismos.

(S 20.7, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

12.16) En una ocasién el Bendito residia en Baranasi, en
el parque de los Venados, en Isipatana. Entonces el segui-
dor laico Dhammadinna, junto con quinientos seguidores
laicos, se acerco al Bendito, le rindié homenaje y se sentd
aun lado. Sentado a un lado, el seguidor laico Dhammadinna
entonces dijo al Bendito:

—Venerable sefior, permitase el Bendito exhortarnos
e instruirnos de manera que nos conduzca a nuestro bie-
nestar y felicidad durante un largo tiempo.

—Por lo tanto, Dhammadinna, deben entrenarse, a
saber: “De tiempo en tiempo entraremos y permanecere-
mos [inmersos] en esos discursos expuestos por el tatha-
gata que son profundos, profundos en significado, supra-
mundanos, referentes a la vacuidad”. Es en esa forma en
la que deben entrenarse a si mismos.

—Venerable sefior, no es facil para nosotros, morando
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en una casa llena de nifios, disfrutanto del sdndalo de Kasia,
vistiendo guirnaldas, usando perfumes y cosméticos, reci-
biendo plata y oro, de tiempo en tiempo entrar y perma-
necer en esos discursos expuestos por el tathdgata que
son profundos, profundos en significado, supramundanos,
referentes a la vacuidad. Dado que estamos establecidos en
las Cinco Preceptos de entrenamiento, permitase el Bendito
enseflarnos el Dhamma adicionalmente.

—Por lo tanto, Dhammadinna, deberan entrenarse, a sa-
ber: “Poseeremos confianza confirmada en el Buda... en el
Dhamma... enla sangha... Poseeremos las virtudes queridas
por los nobles, sin ruptura... conducentes a la concentra-
cion”. Es de tal forma que deberan entrenarse a si mismos.

—Venerable sefior, en lo referente a estos cuatro factores
dela entrada en la corriente ensefiados por el Bendito, esas co-
sas existen en nosotros, y vivimos en conformidad con esas
cuatro cosas. Ya que, sefior, poseemos confianza confirmada
en el Buda, el Dhammayy la sangha. Poseemos las virtudes queri-
das porlos nobles, sin ruptura... conducentes a la concentracion.

(S 55.53, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

Una de las formas mas comunes en las que el Buda
empleo el concepto de vacuidad en sus exposiciones fue
con referencia a la consideracion sabia de los cinco khan-
dhas. [Nota del traductor: Los Cinco Agregados del Apego.]

12.17) En una ocasién el Bendito residia en Ayojjha, en las

orillas del rio Ganges. Alli el Bendito se dirigié a los bhikkhus:
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—Bhikkhus, supongan que este rio Ganges acarreara
una gran masa de espuma. Una persona con buena vista la
inspeccionaria, la consideraria y la investigaria cuidadosa-
mente, y de tal forma le pareceria que estaria vacia, hueca,
insustancial, ya que ;qué sustancia podria estar dentro de
una masa de espuma? De la misma forma, bhikkhus, cua-
lesquier tipo de forma [material] que hubiera, ya sea pasa-
da, futura o presente, interna o externa, sutil o burda, infe-
rior o superior, cercana o lejana: un bhikkhu la inspecciona,
la considera y la investiga cuidadosamente, y de tal forma
le pareceria que estaria vacia, hueca, insustancial, ya que
;qué sustancia podria estar dentro de la forma [material]?

"Supongan, bhikkhus, que en el otofio, cuando llueve
y caen grandes gotas, una burbuja surge y revienta en la
superficie del agua. Una persona con buena vista la ins-
peccionaria, la consideraria y la investigaria cuidadosa-
mente, y de tal forma le pareceria que estaria vacia, hueca,
insustancial, ya que ;qué sustancia podria estar dentro de
una burbuja? De la misma forma, bhikkhus, cualquier tipo
que hubiera de sensacion... un bhikkhu... la investiga cui-
dadosamente, y de tal forma le pareceria que estaria vacia,
hueca, insustancial, ya que ;qué sustancia podria estar den-
tro de las sensaciones?

"Supongan, bhikkhus, que en el ultimo mes de la esta-
cion calurosa, en la tarde, un espejismo iridiscente apare-
ciera. Una persona con buena vista lo inspeccionaria, lo
consideraria y lo investigaria cuidadosamente, y de tal

forma le pareceria que estaria vacio, hueco, insustancial,
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ya que ;qué sustancia podria estar dentro de un espejis-
mo? De la misma forma, bhikkhus, cualquier tipo que hubie-
ra de percepcion... un bhikkhu... 1a investiga cuidadosa-
mente, y de tal forma le pareceria que estaria vacia, hueca,
insustancial, ya que ;qué sustancia podria estar dentro de
las percepciones?

"Supongan, bhikkhus, que una persona necesitada de
duramen, buscando duramen, vagando en busca de dura-
men, tomara un hacha filosa y entrara en la foresta. Alli veria
el tronco de un gran arbol de banano, recto, fresco, sin una
coraza con retoflo frutal. Lo cortaria desde la raiz, corta-
ria la corona y desenrollaria el rollo, pero no encontraria
ni siquiera madera blanda, ni se diga de duramen. Una per-
sona con buena vista lo inspeccionaria, lo consideraria y
lo investigaria cuidadosamente, y de tal forma le parece-
ria que estaria vacio, hueco, insustancial, ya que ;qué sus-
tancia podria estar dentro de un tronco de banano? De la
misma forma, bhikkhus, cualquier tipo que hubiera de for-
macioén mental... un bhikkhu... la investiga cuidadosamen-
te, y de tal forma le pareceria que estaria vacia, hueca,
insustancial, ya que ;qué sustancia podria estar dentro de
las formaciones mentales?

"Supongan, bhikkhus, que un mago o el aprendiz de un
mago exhibiera una ilusién magica en una interseccion.
Una persona con buena vista la inspeccionaria, la conside-
raria y la investigaria cuidadosamente, y de tal forma le pare-
ceria que estaria vacia, hueca, insustancial, ya que ;qué

sustancia podria estar dentro de una ilusién magica? De la
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misma forma, bhikkhus, cualquier tipo que hubiera de con-
ciencia... un bhikkhu... la investiga cuidadosamente, y de tal
forma le pareceria que estaria vacia, hueca, insustancial. ya
que ;qué sustancia podria estar dentro de la conciencia?
"Viendo de esta forma, bhikkhus, un discipulo noble sabio
experimenta desencanto hacia la forma [material], desen-
canto hacia las sensaciones, desencanto hacia las percep-
ciones, desencanto hacia las formaciones mentales, desen-
canto hacia la conciencia. Experimentando desencanto, se
torna desapasionado. Mediante el desapasionamiento el
corazon es liberado. Cuando es liberado viene el conocimiento:
‘Se haliberado’. Entiende, a saber: ‘El nacimiento ha termi-
nado, la vida santa ha sido vivida, lo que tenia que hacerse ha
sido hecho, ya no hay mas devenir en ningtn estado de ser’.”
Esto es lo que el Bendito dijo. Habiendo dicho eso, el

afortunado, el maestro, dijo adicionalmente:

“La forma es como una masa de espuma,

la sensacion una burbuja de agua;

la percepcién es sélo una ilusion,

las voliciones como el hueco de un tronco de banano,
la conciencia un truco de magia,

asf lo afirma el pariente del sol.

De cualquier forma en que uno lo pondere

o lo investigue cuidadosamente

todo se muestra como vacio y vacante [de ser]
cuando se ve en el marco de la verdad.”

(S 22.95)
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Una y otra vez, y a lo largo del mundo budista, esta
coleccion de imagenes aparece como una vivida metafo-
ra del ambito del cuerpo y la mente.

12.18) Sabiendo que el cuerpo es falso como la espuma,
conociéndolo como un opaco espejismo,

conociendo la pua en las flores de Mara,

asi el sabio elude al Soberano de la Muerte.

(Dhp 46)

12.19) Aquellos que consideran el mundo

como inestable, insustancial,

una burbuja, un espejismo, una ilusion,

ellos son a los que la muerte no puede encontrar.

(Dhp 170)

Estos versos también traen a la mente el consejo del
Buda a Mogharaja, citado en § 11.8. Estas instrucciones
simples indican, una y otra vez, que es mediante la con-
templacion sabia y la investigacion de toda la experien-
cia, y viendo su vacuidad esencial, que el corazoén se libe-
ra de su atadura a los ciclos de muerte y renacimiento.
Estas ensefianzas son de tal universalidad y potencia que
se encuentran entre las mas ampliamente estudiadas y
practicadas en la tradicion budista. Por ejemplo:

12.20) Subhuti, alguien pudiera llenar inmensurables

asamkhyeyas de sistemas mundiales con las siete joyas
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preciosas y darlas como un regalo. Pero si un buen hom-
bre o una buena mujer, que ha resuelto su corazén hacia
el Bodhi [la iluminacién], tomara de este stitra tan poco como
cuatro lineas de versos y las recibiera, las memorizara,
leyera, recitara y explicara extensamente para otros, sus
bendiciones superarian las anteriores.

;Como debe ser explicado a otros? Sin aferramiento a
las marcas: asi, asi, inamovible. ;Y por qué?

“Todos los dharmas condicionados

son como suefios, ilusiones, burbujas, sombras

como gotas de rocio y un relampago luminoso:

contempladlas asi.”

(Vajra Sttra, cap. 32)

Junto con la similitud de las imagenes, es también inte-
resante notar que la escritura mencionada de la tradicion
nortefia [del budismo] emplea un método de comparacion
muy cercano al encontrado en muchos suttas del pali. Por
ejemplo, en el Velama Sutta (A 9.20) el Buda describe una
existencia previa en la que hizo una ofrenda de riqueza
incalculable. Sin embargo (después de una larga lista de accio-
nes benéficas), él establece que seria de mayor fruto que
todas las acciones previamente descritas: “el sostener la visién
introspectiva en la transitoriedad por lo que dura el chas-
quido de un dedo”, de esta forma, tal como en la cita del
Vajra Siitra, claramente delineando la sabiduria como la
materia prima mas preciosa de todas. De todas las ense-

fianzas acerca de la vacuidad que se pueden encontrar en
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la tradicion del norte, probablemente la mas conocida es
el Stitra del Corazoén. Se recita diariamente en las comu-
nidades budistas desde Ladakh hasta Hokkaido, desde
Taiwan hasta el lago Baikhal, sin mencionar los monas-
terios budistas y centros esparcidos en el mundo occiden-
tal. Se considera que encarna la esencia de las ensefian-
zas de sabiduria del Buda. También esta estructurado
alrededor de la vision introspectiva en la verdadera natu-
raleza de los cinco khandhas.

12.21) Cuando el bodhisattva Avalokite$vara practicaba el
profundo prajiia paramita, iluminé los cinco skandhas y
vio que todos ellos estaban vacios, y cruzé mas alla del
sufrimiento y la dificultad.

—Sariputra, la forma [material] no difiere de la vacui-
dad; la vacuidad no difiere de la forma [material]. La forma
[material] en si es la vacuidad; la vacuidad en si es la forma
[material]. De la misma forma lo son las sensaciones, la
cognicion, las formaciones [mentales] y la conciencia.

"éériputra, todos los dharmas se encuentran vacios de
caracteristicas. No son producidos, ni destruidos, ni man-
cillados, ni puros, y ellos ni se incrementan ni disminuyen.

"Por lo tanto, en la vacuidad no hay forma [material],
sensaciones, cognicion, formaciones [mentales] o conciencia;
no ojos, ni oidos, nariz, lengua, cuerpo o mente; no image-
nes visuales, ni sonidos, olores, sabores, objetos tactiles o
dharmas; no campo visual, llegando e incluyendo a no

campo para la conciencia mental; y no ignorancia ni fin de
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la ignorancia, llegando e incluyendo a la no vejez y muer-
te o terminando en la vejez y muerte. No hay sufrimiento,
no hay originacién, no extinciéon y no via, y no entendi-
miento y no logro.

"Ya que nada se logra, el bodhisattva, mediante el
recurso de prajiid paramita no tiene impedimento en su mente.
Y debido a que no hay impedimento, no tiene miedo y deja
muy atras el pensamiento ensofiador. jFinalmente Nirvana!

"Todos los Budas de los tres periodos logran anuttara-
samya-sambodhi mediante el recurso de prajiid paramita.

"Por lo tanto deben saber que prajiia paramita es un
gran mantra espiritual, un gran mantra brillante, un man-
tra supremo, un mantra sin igual. Puede eliminar todo sufri-
miento; es genuino y no es falso. Esa es la razén por la cual
se ha enunciado el mantra de prajia paramita. Recitadlo como

sigue: jgate gate paragate parasamgate bodi svaha!

El siitra del corazon de Prajiia

Paramita, p. 1 (traduccion BTTS).
RESPLANDOR

Finalmente, en este capitulo daremos un breve vistazo a
la cualidad de resplandor.

12.22) Bhikkhus, hay estos cuatro resplandores. ;Cudles
son esos cuatro?: el resplandor de la luna, el resplandor del

sol, el resplandor del fuego y el resplandor de la sabiduria
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(pafifiadpabha)... Bhikkhus, de estos cuatro, el resplandor de
la sabiduria es ciertamente el mas excelente.

(A.4.142)

12.23) La sabiduria es la fuente de luz en el mundo.

(S 1.80)

Junto con las ensefianzas del anidassana-viiifiana antes
citadas, muchos de los maestros de la tradicién de la fores-
ta tailandesa se refieren a menudo al pabhassara citta men-
cionado en un par de suttas en el Anguttara Nikaya:

12.24) Bhikkhus, esta mente es resplandeciente, pero no mues-
tra su resplandor debido a que la oscurecen impurezas
advenedizas (pabhassaramidam bhikkhave cittam, tafica
kho dgantukehi upakkilesehi upakkilittham). La persona
ordinaria carente de sabiduria no entiende esto tal como
es, por lo tanto no hay desarrollo mental para la persona
ordinaria, carente de sabiduria.

Bhikkhus, esta mente es resplandeciente, muestra su
resplandor cuando no esta oscurecida por impurezas adve-
nedizas. El discipulo noble, poseedor de sabiduria, entien-
de esto tal como es; por lo tanto el desarrollo mental es posi-
ble para el discipulo noble, poseedor de sabiduria.

(A 1.61,1.62)

12.25) La mente es algo que es mas esplendoroso que cual-

quier otra cosa lo pudiera ser, pero debido a una falsificacién
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-las impurezas advenedizas- se torna oscurecida y pierde
su esplendor, como el sol cuando es oscurecido por las nubes.
No piensen que el sol viene después de las nubes. En su
lugar, las nubes pasan por un momento y oscurecen el sol.

Asi que los meditadores, cuando lo saben de esta
forma, deben deshacerse de estas falsificaciones median-
te un andlisis agudo... Cuando desarrollan la mente en el
nivel de mente primordial, esto significara que todas las fal-
sificaciones seran destruidas o, dicho de otra forma, las
falsedades no seran capaces de tocar a la mente primor-
dial, ya que el puente que hace la conexién habra sido des-
truido. Y no obstante que la mente pudiera aun tener con-
tacto con las preocupaciones del mundo, su contacto sera

como una gota de agua rodando sobre una hoja de loto.

Venerable Ajahn Mun, Un corazén liberado, p. 23.

12.26) Si entrenamos esta mente agitada nuestra a que expe-
rimente la tranquilidad de la unificacién [mental], veremos
que la mente unificada existe separadamente de las impu-
rezas tales como el enojo y demads. La mente y las impure-
zas no son lo mismo. Silo fueran, la purificacién de la mente
seria imposible. La mente crea imaginaciones que atan las
impurezas a la misma, y entonces se vuelve incierta acerca
de cudl es exactamente la mente y cudl es la impureza.

El Buda ensefi6: “pabhassaramidam bhikkhave cittam tafia
kho agantukehi upakkilesehi upakkilittam”. “La mente es

incesantemente resplandeciente; las impurezas [mentales]
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son entidades separadas que entran en ella.” Este dicho
muestra que su ensefianza al respecto es clara. Para que
el mundo sea el mundo cada una de sus partes constitu-
yentes debe estar presente: su existencia depende de ellas.
La dnica cosa que permanece por si misma es el Dhamma,
las ensefianzas del Buda. Alguien que considere el Dhamma
como multiple o compuesto no lo ha penetrado completa-
mente aun. El agua en su estado natural es un fluido puro
y transparente, pero si se le afiade pintura cambiara corres-
pondientemente su color; si la pintura es negra, cambiara
a negro. Pero no obstante que el agua cambia su color en
forma correspondiente a las sustancias que se introducen
en ella, no abandona su transparencia y pureza innatas. Si
una persona sabia es capaz de destilar toda el agua colori-
da, entonces retomara su estado natural. La pintura sé6lo
puede causar variacion en la apariencia externa...

El corazén es lo que yace en el centro de las cosas, y
también es sin forma. Es concientizacion carente de movi-
miento de aca para alla, de pasado y futuro, dentro y fuera,
de mérito y demérito. En donde yace el centro de algo, alli
yace su corazon, ya que [en este contexto] la palabra cora-

z6n significa centralidad.

Ajahn Thate, Sdlo el mundo termina,
pp- 47-49 (traduccion de Jayasaro Bhikkhu).

Siguiendo estos dos pasajes, seria muy apropiado
incluir otro conjunto de reflexiones acerca del mismo
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sutta. Esta ensefianza es de Ajahn Maha Boowa —en donde
tomamos en cuenta que siendo un devoto discipulo de Ajahn
Mun no osaria contradecir a su maestro-:

12.27) La mente resplandeciente es carente de concien-

tizacion.

Veremos que, cuando la mente se limpia de modo que
esté totalmente pura y nada se pueda involucrar con ella,
no aparece para nada el miedo en la mente. El miedo no
aparece. El valor no aparece. Todo lo que aparece es su
propia naturaleza por si misma, sdlo su propia naturaleza
atemporal. Eso es todo. Esta es la mente genuina. Aqui
mente genuina se refiere solamente a la pureza de sa upa-
disesa-nibbana de los arahant. Ninguna otra cosa puede
llamarse mente genuina sin reservas o titubeos. Yo por mi
parte me sentiria avergonzado de usar el término para
cualquier otra cosa.

La mente original significa la mente original del ciclo
en el que la mente se encuentra dando vueltas alrededor
por doquier, como en el dicho del Buda: “Monjes, la mente
original es resplandeciente -noten esto-, pero debido a

)

que lamezcla de impurezas...” o “debido a las impurezas que
pasan, se torna oscurecida”.

Aqui la mente original se refiere al origen de las rea-
lidades convencionales, no al origen de la pureza. El Buda
usa el término pabhassaram -pabhassaramidam cittam

bhikkave-, que significa resplandeciente. No significa puro.
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La forma en la que pone los términos es absolutamente
correcta. No hay forma de encontrarle falta. Si hubiera
dicho que la mente original es pura, podriamos objetar
inmediatamente: “Si la mente es pura, ;por qué nacié?
Aquellos que han purificado sus mentes nunca renacen. Si
la mente ya es pura, ;para qué purificarla?”. Aqui es donde
podriamos presentar nuestra objecion. ;Qué razén habria
para purificarla? Si la mente es resplandeciente, la pode-
mos purificar debido a que su resplandor es la carencia de
concientizacion [avijja] encarnada, y nada mas. Los medi-
tadores veran claramente por s{ mismos el momento en el
que la mente pasa del resplandor a la liberacion de la
mente: El resplandor ya no aparecera. Aqui esta el momen-
to en el que los meditadores claramente saben esto, y es
el momento que les permite argumentar, ya que la verdad
tiene que ser encontrada como verdadera en el corazon indi-
vidual. Una vez que la persona lo sabe, él o ella no puede

evitar hablar con completa seguridad.

Ajahn Maha Boowa, Directo desde el corazon,
pp. 139-140 (traduccién de Thanissaro Bhikkhu).

12.28) Ahora bien, cuando la mente ha investigado una y
otra vez, ininterrumpidamente, sin pausa, desarrollara
experiencia en lo que concierne a los khandhas. El khan-
dha fisico sera el primero en ser relegado mediante discer-
nimiento [paiiiial. En la etapa inicial de la investigacion el

discernimiento vera a través de los khandhas fisicos antes
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de penetrar los demas, y sera capaz de dejarlos. A partir de
alli, la mente sera capaz de dejar ir vedana, safiiida, sannkha-
ra y viifiana al mismo tiempo.

Poniendo las cosas en forma simple, una vez que el dis-
cernimiento las penetra, las deja ir. Si atin no ha visto a tra-
vés de ellas, continta aferrandose. Una vez que vemos a tra-
vés de ellas con discernimiento, las soltamos -las soltamos
completamente- porque vemos que son simplemente ondu-
laciones en la mente -blip, blip, blip-, sin ninguna sustancia
en si. Un buen pensamiento aparece y se desvanece. Un mal
pensamiento aparece y se desvanece. Cualquiera que sea el
pensamiento que aparece es simplemente una formacion y
como tal se desvanece. Si aparecen cien formaciones, las
cien se desvanecen. No poseen permanencia suficientemen-
te sustancial para que confiemos en ellas.

De modo que ;qué es lo que mantiene el suministro
de estas cosas o mantiene su imposicién sobre nosotros?
;Qué es lo que mantiene forzando esto y aquello sobre
nosotros para engafiarnos? Aqui es donde llegamos a lo que
el Buda llama el pabhassara-citta: 1a mente radiante, ori-
ginal. “Pero, monjes, debido a la mezcla con la impureza [men-
tal]”, o “debido a las impurezas que vienen y pasan” —pro-
cedentes de los objetos visuales, sonidos, olores, sabores
y sensaciones tactiles; provenientes de ripa, vedand, safiia,
sankhdra y vififiana, que nuestras asignaciones y suposicio-
nes vamos recogiendo internamente para quemarnos-, “la
mente se torna impura”. Se contamina justamente con estas

mismas cosas.
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Por lo tanto la investigacion es con el propdsito de
quitar estas cosas para revelar la mente mediante discer-
nimiento claro. Podemos ver que mientras la mente se
encuentra en la etapa en la que no se ha aventurado a salir
a empefiarse en un objeto —en la medida en que sus ins-
trumentos, los sentidos, atin son débiles y sin desarrollo-
es callada y resplandeciente, como en el dicho “La mente
original es la mente resplandeciente”. Pero ésta es la mente
original del ciclo del renacimiento; por ejemplo, la mente
de un recién nacido, cuyas actividades atin son demasiado
subdesarrolladas para tomar a los objetos por completo.
No es la mente original liberada del ciclo y totalmente pura.
De modo que cuando investigamos a nuestro alrededor, etapa
tras etapa, los sintomas de las impurezas que solian revo-
lotear por todos lados se reuniran en este punto singular,
tornandose en una luminosidad dentro de la mente. Y esta
luminosidad y las herramientas de la superatencién plena
y el superdiscernimiento caeran engafiadas por ella cuan-
do se encuentren por primera vez, debido a que es algo que
no hemos visto antes, que nunca hemos conocido antes, desde
el inicio de nuestra practica o desde el dia de nuestro naci-
miento. Por ello nos tornamos pasmados y asombrados. Pare-
ciera que por el momento nada se podria comparar con su
magnificencia.

.Y por qué no deberia ser magnifico? Ha sido el rey del
ciclo de renacimientos en los tres mundos -el mundo de
la sensualidad, el mundo de la materialidad sutil y el mundo

inmaterial- desde tiempo atras, cuando, por incontables

12. EL SABER, LA VACUIDAD Y LA MENTE RADIANTE

345



346

eones, ha sido el que empuiia el poder sobre la mente y ha
reinado sobre la misma siempre. Mientras la mente no
posea la atencidn plena y discernimiento para liberarse de
su poder, ;cémo podria no ser magnifico? Esta es la razén
por la cual ha podido conducir a la mente a experimentar
el nacimiento en diversos niveles sin limite, en dependen-
cia de los frutos de las diferentes acciones que ha llevado
a cabo bajo las 6rdenes de las transitorias impurezas. El hecho
de que los seres vivientes vagan y se pierden, tomando el
nacimiento y muriendo incesantemente, es debido a que
esta naturaleza los conduce a hacerlo asf.

Siendo éste el caso, tenemos que investigarlo de modo
que lo veamos en forma simple. De hecho, la luminosidad
y la impureza son dos lados de la misma moneda, ya que
las dos son realidades convencionales. La luminosidad, que
surge de la convergencia de las diversas impurezas, forma-
ra un punto, un centro, para que podamos percibir clara-
mente que “éste es el centro de la luminosidad”. Cuando
cualquier impureza aparece, en correspondencia con ese
estado o nivel de la mente, un muy refinado estrés surgi-
ra en el centro que llamamos luminosidad. Esta luminosi-
dad, impureza y estrés -los tres- son compafieros. Van
juntos. Por esta razén la mente poseedora de luminosidad
debe preocuparse por ella, guardarla, protegerla, mante-
nerla, por miedo a que algo pueda alterarla, estremecerla,
oscurecer su luminosidad. Inclusive la adulteracién mas
refinada es una cuestién de las impurezas, acerca de la cual

nosotros como meditadores no debemos complacernos.
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Debemos investigarla con discernimiento inagotable. Con
objeto de cortar a través de la carga de tus preocupacio-
nes de una vez por todas, debes preguntarte: “;Qué es esta
luminosidad?”. Fija tu atencién hasta que sepas. No hay
necesidad de temer que una vez que esta luminosidad sea
destruida, el ti real sera también destruido con ella. Enfoca
tu investigacion justo en el centro para ver claramente que
esta luminosidad tiene las caracteristicas de inconstancia,
estrés, y no yo justo como todos los fendmenos que ya has
examinado anteriormente. No es diferente de ninguna
manera, aparte de la diferencia en su sutileza. De modo
que nada debe darse por hecho. Si algo tuviera la naturale-
za de la realidad convencional, permitase que el discernimien-
to la corte de un tajo. Enfécate a final de cuentas en la mente
en si misma. Todas las cosas realmente falsas yacen en la mente.
Esta luminosidad es la falsedad final, y en ese momento es
el punto mas conspicuo. Dificilmente querrias tocarla del
todo, ya que la adoras y la quieres mas que cualquier otra
cosa. En todo el cuerpo no hay nada mas llamativo que esta
luminosidad, razén por la cual estas embobado con ella, la
quieres, la deseas, te pierdes en ella, no quieres que nada
la toque. Sin embargo, es el rey enemigo: la ignorancia.
¢;La has visto alguna vez? Si no lo has hecho, entonces
cuando llegues a esa etapa en tu practica estaras de acuer-
do en ser cautivado por ella. Y entonces sabras por ti mismo
-nadie te lo tendra que decir- cuando la atencién plena y

Aqui mismo estd la verdadera carencia de concientizacién.
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Ninguna otra cosa es la verdadera carencia de concienti-
zacion. No imagines a avijja como un tigre, un leopardo, un
demonio o una bestia. De hecho es la mas hermosa, la mas
llamativa, la mas incitadora Miss Universo que el mundo
jamas haya visto. La genuina carencia de concientizacién
es muy diferente de lo que esperamos que sea.

Cuando llegamos a la genuina carencia de concienti-
zacion, no sabemos lo que es, y por lo tanto nos quedamos
atorados alli justamente. Si no hay nadie que nos aconseje,
nadie que nos sugiera un enfoque, nos aseguraremos de per-
manecer atorados durante un largo tiempo antes de que
podamos entender y trabajar para liberarnos. Pero si hay
alguien que sugiere un enfoque, podemos empezar a enten-
derlo y enfrentarlo justo en el centro, sin confiar en ella,
investigdndola de la misma forma en la que lo hemos hecho
con los demas fenémenos.

Una vez que la hemos investigado con discernimien-
to agudo, lo sabremos claramente, este fendmeno se disol-
vera completamente de forma no esperada. Al mismo tiem-
po, podrias llamarlo el Despertar o el cerrar los cementerios
del ciclo de renacimiento, el ciclo de la mente, bajo la som-
bra del arbol Bodhi. Una vez que este fendémeno se haya di-
suelto, algo inclusive mas asombroso que habia estado
ocultado por la carencia de concientizacidn sera revelado
en toda su plenitud.

Esto es lo que se dice ser como el estremecimiento del
cosmos dentro del corazén. Este es un momento mental

crucial: cuando el corazoén se libera de las convenciones.
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Este momento, cuando la liberacion y la realidad conven-
cional se separan una de la otra, es mas impresionante de
lo que pueda expresarse. La frase “la via del logro del ara-
hant dando lugar al fruto del logro del arahant” se refiere
precisamente a este momento mental, el momento en el que
la carencia de concientizacion se desvanece. Tal como se
nos ensefla, cuando la via es desarrollada por completo, da
un paso adelante hacia el fruto del logro del arahant, el
cual es el Dhamma -la mente- en su forma mas completa.
Desde ese momento en adelante ya no hay mas problemas.

La frase “el nibbana inico” se realiza en el corazén en
el momento en que la carencia de concientizacion se disuel-
ve. Se nos ha ensefiado que éste es el momento en el que la
viay el fruto -los que son un par- se juntan y se encuentran.
Si hiciéramos una comparacion con el subir las escaleras de
una casa, un pie estd en el tltimo escalon, el otro pie esta en
el piso de la casa. Ain no hemos llegado a la casa con ambos
pies. Cuando ambos pies estan en el piso de la casa, habre-
mos llegado a la casa. Por lo que respecta a la mente, se dice
que llega al Dhamma o que logra el Dhamma final, y desde
el momento de tal logro se le conoce como “el nibbana tinico.”

En otras palabras, la mente est4 completamente libre. Ya
no muestra mas actividad para la renovacién de las impurezas.
A esto se le llama el nibbana tnico. Si gustan pueden llamar-
lo el fruto del logro del arahant, ya que en esta etapa no hay
mas impurezas que objetar. O lo pueden llamar el nibbana
unico. Pero si quieren darle el etiquetado convencional

mas apropiado al principio actual, de modo que no hay
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deficiencia en términos convencionales, tendran que decir
“el nibbana Unico” para estar en total acuerdo con la rea-
lidad convencional y liberacidn en la fase final de extermi-

nar los cementerios de la mente carente de concientizacion.

Ibid., pp. 152-155.

A menudo se comenta acerca del hecho de que las ense-
fianzas de los diversos maestros algunas veces parecen
contradecirse unas con otras —en ocasiones inclusive las
de un mismo maestro-. Los pasajes anteriores de este
famoso discurso de Ajahn Maha Boowa se incluyen, no con
objeto de contradecir, sino para que el lector desarrolle una
apreciacion mas reflexiva e investigadora acerca de estas
ensefianzas sobre la luminosidad. Lo que indica aqui es el
peligro de las formas sutiles de identificacion y apego,
inclusive hacia las supuestas cualidades de pureza de la lumi-
nosidad. Es s6lo mediante la repetida contemplacién y
exploracion, mediante la practica meditativa, que podre-
mos despertar a la verdad fundamental del asunto.

Para redondear las cosas en este capitulo —-conclu-
yendo esta seccion del libro y conduciéndonos a la divi-
sidn final (acerca del cultivo y la fruicién)-, aqui estan algu-
nas palabras de Ajahn Chah que abarcan los temas que
hemos considerado.

12.29) Acerca de esta mente... en verdad no hay nada real-

mente malo en ello. Es intrinsecamente pura. En si misma
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ya es pacifica. Que la mente no se encuentre en paz estos dias
es debido a que persigue los estados de dnimo. La mente real
no tiene nada de particular, es simplemente [un aspecto] de
la naturaleza. Se torna pacifica o agitada debido a que los esta-
dos de animo la engafian. La mente no entrenada es estupi-
da. Las impresiones sensoriales vienen y la engafan hacia
la infelicidad, el sufrimiento, el contento, la pena, pero la
verdadera naturaleza de la mente no es nada de esto. Ese con-
tento o esa tristeza no son la mente, sino s6lo un estado de
animo que viene a engafiarnos. La mente sin entrenamien-
to se pierde y sigue tras estas cosas, se olvida de s{ misma.
Entonces pensamos que somos nosotros los que estamos
enojados o tranquilos o lo que sea.

Pero realmente esta mente nuestra ya es estatica y
pacifica... jrealmente pacifica! Tal como una hoja que esta
quieta mientras el viento no la sople. Si viene una corrien-
te de viento, la hoja se agita. Esa agitacion es debida al
viento -la agitacion es debido a esas impresiones senso-
riales; la mente las sigue-. Si no las sigue, entonces no se
agita. Si conocemos por completo la verdadera naturaleza
de las impresiones sensoriales no nos perturbaremos.

Nuestra practica es simplemente ver la mente original.
Debemos entrenar la mente para conocer estas impresio-
nes sensoriales y no dejarla perderse en ellas; debemos
entrenarla a ser pacifica. Esto sdlo es el objetivo de esta difi-

cil practica a la que nos sometemos.

Ajahn Chah, Alimento para el corazén
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13. EL CAMINO GRADUAL

AHORA CONSIDERAREMOS las practicas que facilitan la pene-
tracion de Nibbana. Estas practicas incluyen nociones
-formas de considerar el mundo de la experiencia-.
Nuestra nocion puede ser no confiable como medio de ver
la verdad. Una parte de la via que conduce a Nibbana
incluye el proceso de reflexionar sobre las descripciones
de Nibbana con objeto de obtener un entendimiento claro.
La necesidad de este tipo de reflexion se deriva del papel
de la percepcion para ayudar -o para dificultar- el logro de
la liberacién.

13.1) Entonces el venerable Ananda fue a visitar al vene-
rable Sariputta y al llegar a donde se encontraba lo salu-
do cortésmente... Mientras permanecia sentado, el vene-
rable Ananda le preguntd al venerable Sariputta:

—Amigo Sariputta, ;cudl es la razdn, cual es la causa
por la que ciertos seres en este mundo no logran la libe-
racién en esta misma vida?

—En lo que respecta a esto, amigo Ananda, los seres
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no entienden cémo realmente es: esta percepcion es condu-
cente a la decadencia (hanabhagiydsaiiiia). No entienden
cémo realmente es: esta percepcion es conducente a la esta-
bilidad (thitibhagiyasafifid). No entienden cémo realmente
es: esta percepcion es conducente a la distincion (visesabhagi-
yasaniia). No entienden como realmente es: esta percepcion
es conducente a la penetracion (nibbedhabhagiyasarifia).
Esta, amigo, es la razén; ésta es la causa por la cual algunos
seres en este mundo no logran la liberacién en esta misma
vida. (En forma similar, las razones opuestas son aquellas por
las cuales logran la liberacién en esta misma vida.)

(A 4.179)

La percepcion es lo que condiciona todos nuestros
pensamientos, palabras y obras. Como el sutta anterior
lo muestra, tenemos la oportunidad de “liberarnos com-
pletamente en esta misma vida”, pero no somos capaces
de hacer esto como resultado de no ver claramente. Si fué-
ramos capaces de reconocer que una particular forma
de percepcion nos conduciria a la decadencia de estados
mentales habiles o bienestar, entonces felizmente renun-
ciariamos a ello en aras de nuestro mejor interés.

Por otra parte, mientras cultivamos atencién plena y
una estabilidad de corazdn y observamos que este par-
ticular modo de percepciéon conduce a la mente a estados
estables de bienestar, entonces naturalmente querria-
mos proteger y nutrir esa percepcion, ya que incremen-
ta nuestra felicidad.
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Si pudiésemos ser mas atentos a la percepcion que pene-
tra la naturaleza de nuestros cuerpos y mentes, asi como
la del mundo que nos rodea, nuestra relaciéon con todo
seria radicalmente diferente. Nuestra fascinacion con el
mundo se reemplazaria fAcilmente con un sentido de can-
sancio respecto al mundo, desencanto o disgusto (nibbi-
da). En la practica este disgusto es una cualidad interna
que afloja las ataduras de nuestros modelos habituales
de percepcién y concepcion.

No es la alteraciéon emocional de cuando encontra-
mos algo aborrecible, repugnante u ofensivo. En su lugar,
es mas cercano a las raices del mundo mismo —“perder
el sabor de” o “el no deleitarse en su sabor”, dejando el
corazén tranquilo, asentado y claro-. Este sentido de de-
sencanto puede ser estimulado enfocandose en las des-
ventajas de involucrarnos normalmente en el mundo de
las pasiones sensuales, pero también puede ser estimu-
lado mediante el enfoque en los aspectos positivos de la
paz que ofrece Nibbana:

13.2) Aqui, Ananda, habiendo ido a la foresta, al pie de un

arbol o a una cabafia vacia, un monje reflexiona, a saber:

“Esto es pacifico, esto es sublime, propiamente, el aquie-

tamiento de todas las formaciones, la renuncia a toda

adquisicion, la destruccion del deseo, el cese, Nibbana”.
(A 10.60, traduccién de Nyanaponika
Thera y Bhikkhu Bodhi)
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El término para esta percepcion es la percepcion del
cese o la recoleccion de la paz de Nibbana (upasamanus-
sati), la cual fue exaltada por el Buda en formas realmen-
te esplendorosas.

13.3) Monjes, si s6lo por lo que dura el chasquido de los
dedos un monje practicara la recoleccion de la paz de
Nibbana, tal persona podria ser llamada un monje. El es uno
cuya meditacion no es sin fruto. Permanece haciendo lo indi-
cado por el maestro. Toma el consejo y come la limosna del
pais con un propdsito. ;Qué podria decir entonces de aque-
llos que hacen mucho de la recoleccion de la paz de
Nibbana?

(A 1.20.102)

Pero asi como es importante tener una concepcion clara
del objetivo de nuestra practica, también es importante
obtener el conocimiento apropiado de la via que condu-
ce a ese objetivo. Esta seccion acerca de practicas y pers-
pectivas nos da una estructura para desarrollar esa deter-
minada concepcion.

En un discurso en el Udana, el Buda describe el cami-
no de la practica mediante la comparacién con el decli-

ve de la costa de la India.
13.4) Asi como el océano tiene un declive gradual, una pen-
diente gradual, una inclinacién gradual, con una caida pro-

nunciada sélo a una larga distancia, en la misma forma
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este Dhamma-Vinaya tiene un entrenamiento gradual, un
desempefio gradual, una progresion gradual, con penetra-
cién gnostica sélo después de un largo recorrido. El hecho
de que este Dhamma-Vinaya tenga un entrenamiento gra-
dual, un desempefio gradual, una progresioén gradual, con
penetracion gnoéstica sélo después de un largo recorrido:
éste es el primero y sobresaliente hecho acerca de este
Dhamma-Vinaya que, al verlo una y otra vez, tiene a los mon-
jes muy complacidos con el Dhamma-Vinaya.

(Ud. 5.5, traduccion de Thanissaro Bhikkhu)

Esta imagen da una idea del entrenamiento que se requie-
re para lograr el objetivo de Nibbana: una practica gra-
dualmente profundizadora, culminando en una penetra-
cién subita. Los fundamentos de la virtud, concentracién
y sabiduria deben establecerse gradualmente para que la
penetracion subita —que es una funcién del conocimiento
introspectivo- pueda lograr su objetivo de verdadera-
mente liberar la mente.

Esta imagen del entrenamiento gradual pero penetra-
cién subita proveera la estructura para el andlisis de este
capitulo y los siguientes. Es importante mantener ambos
lados de esta perspectiva en mente de manera que, como
buscadores espirituales, podamos evitar los problemas
que pueden venir de enfocarse solamente en un lado, con
exclusion del otro, por ejemplo, creyendo que podemos
esperar resultados solo después de un largo, muy largo
entrenamiento de muchas vidas, el cual ficilmente nos puede
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poner en la desalentadora posicion de perseguir un obje-
tivo que cada vez mas retrocede a la distancia.

0 podemos creer que ya estamos perfectamente ilu-
minados, que el esfuerzo nos enreda sin necesidad, ya
que lo que hay que hacer es soélo ser libre, lo cual nos
deja haciendo no mucho en realidad y atin atascados en
nuestros enredos. Estas son posiciones extremas, pero resal-
tan a qué grado la via necesita ser claramente entendida
para poder entrenar mas efectivamente.

La naturaleza doble del camino -ambos, el momen-
taneo y el gradual- esta dictada por la naturaleza del
objetivo. Nibbana, como todo el Dhamma, es “directa-
mente visible, inmediato..., para ser personalmente expe-
rimentado por los sabios”.

13.5) En una ocasién el brahman Janussoni se acerc6 al
Bendito... Y le hablé de la siguiente manera:

—Se dice, maestro Gautama, “El Nibbana es visible
directamente”. ;De qué forma, maestro Gautama, es visi-
ble directamente el Nibbana, inmediato, invitando a venir
y ver, digno de ser aplicado, y para ser personalmente
experimentado por los sabios?

—Brahmadn, cuando una persona esta sujeta a la pasion
del deseo... ala depravacion del odio... alalocura de la ofus-
cacion, superada e infatuada por la ignorancia, entonces pla-
nea para su propio dafio, para el dafio de otros y para el
dafio de uno y otros; y experimenta en su mente congoja y

sufrimiento. Pero cuando el deseo, el odio y la ofuscacién han
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sido abandonados, no planea para su propio dafio, el de otros
o el de uno y otros; y no experimenta en su mente congo-
jay sufrimiento. En esta forma, brahman, es como es direc-
tamente visible Nibbana, inmediato, invitando a venir y
ver, digno de ser aplicado, y para ser personalmente expe-
rimentado por los sabios.

(A 3.55, traducciéon de Nyanaponika

Thera y Bhikkhu Bodhi)

Asf es como a través de nuestra propia experiencia pode-
mos reconocer si estamos o no creando sufrimiento al seguir
el deseo, el odio y la ofuscaciéon. Podemos también expe-
rimentar la ausencia de sufrimiento y la paz que resulta
cuando abandonamos tales cualidades. Esta percepcion
directa de los resultados que vienen al poner en practi-
ca las enseflanzas es lo que inspiré a los seguidores del
Buda a continuar con su practica y practicar de acuerdo
con sus ensefianzas.

No obstante que Nibbana es inmediato, el nimero de
personas que lo han visto es infinitesimal. Esto es debi-
do a que Nibbana es extremadamente sutil -tan sutil que
el Buda, tras su iluminacion, se desanimo ante la perspec-
tiva de ensefiarlo-.

13.6) Consideré: “Este Dhamma que he logrado es profun-
do, dificil de ver y entender, pacifico y sublime, no lograble
mediante mero razonamiento, sutil, para ser experimen-

tado por los sabios. Pero esta generacion se deleita en el

13. EL CAMINO GRADUAL

361



362

apego, toma deleite en el apego, se regocija en el apego. Es
dificil para tal generacion ver esta verdad, propiamente la
condicionalidad especifica, el origen condicionado. Y es
dificil ver esta verdad, a saber, el aquietamiento de todas
las formaciones, la renuncia a todo apego, la destrucciéon
del deseo, el desapasionamiento, el cese, Nibbana. Si tuvie-
se que ensefiar el Dhamma, otros no me entenderian, y eso
seria agotador y dificil para mi”.

(M 26.19, traducciéon de Bhikkhu

Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

Afortunadamente para nosotros, el Buda abandoné su
titubeo y se dedicé durante cuarentay cinco afios al incan-
sable servicio para los demas que deseaban practicar y
realizar el fruto de sus ensefianzas. Sin embargo, la sutileza
del objetivo es lo que requiere un camino gradual de prac-
tica en la que los propios poderes de concentracion, aten-
cién plena y discernimiento se incrementan constan-
temente hasta el punto en que conducen a la realizacion
directa del objetivo. Esto significa que una parte importan-
te del camino incluird las practicas que nos permitan incre-
mentar la sutileza de nuestros poderes de percepcion y
dirigira nuestra busqueda de la paz de Nibbana hasta el punto
en que la busqueda no sera necesaria.

13.7) Bhikkhus, existen estas tres clases de busqueda.
¢;Cudles son esas tres? La busqueda de satisfaccién senso-

rial, la busqueda de ser y la busqueda de la vida santa.
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Estas son las tres.

Un discipulo del Buda,

concentrado, con comprension clara

y plenamente atento, conoce las bisquedas,

el origen de las busquedas,

en donde cesan, y el camino

que conduce a su destrucciéon completa.

Con la destruccion de las busquedas un bhikkhu,

sin anhelo, ha logrado el Nibbana.
Bhikkhus, existen estas tres clases de busqueda...

La busqueda de la sensualidad, la busqueda del ser,
la buisqueda de la vida santa de alguien

que toma su posicién con base en un punto de vista
Y se aferra a ella como la verdad.

Estos son los cumulos de impurezas.

Para un bhikkhu totalmente desapasionado,
y liberado mediante la destruccion del deseo,
las buisquedas han sido abandonadas
y cortadas de raiz las bases de los puntos de vista.
Con la destruccion de las bisquedas un bhikkhu
se libera de deseo y duda.
(Iti 54 y 55, traduccidn de John D. Ireland)

El Buda ensefi6 numerosas practicas graduales que
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conducen al Despertar, que ponen fin a la busqueda. Una
seccion entera en el Samyutta Nikaya (capitulo 43), los
Discursos Conectados acerca de lo No Condicionado,
expone muchas de tales practicas, iniciando con 1. Aten-
cion plena dirigida al cuerpo; 2. Serenidad e introspec-
cién; 3. Concentracion con pensamientos y examen; Con-
centracion sin pensamiento, con examen solamente;
concentracion sin pensamiento ni examen; 4. Concen-
tracion en la vacuidad, concentracién sin signo, concentra-
cion no dirigida (sufifiata samadhi, animitta samadhi,
appanihita samadhi); 5. Los cuatro fundamentos de la aten-
cion; 6. Los cuatro esfuerzos correctos; 7. Las cuatro bases
del poder espiritual; 8. Las cinco facultades espirituales;
9. Los cinco poderes; 10. Los siete factores de la iluminacion;
y 11. El noble dctuple sendero. Estos métodos constituyen
el fundamento de la practica en la tradicién theravada.

Un contador, Ganaka Moggallana, le pregunta al Buda
si hay un entrenamiento gradual en la ensefianza del
Buda similar al entrenamiento de un contador:

13.8) Es posible, brahman, describir un entrenamiento gra-
dual, una préactica gradual, un progreso gradual en este
Dhamma y disciplina. De la misma forma, brahmdn, en que
un entrenador de caballos inteligente obtiene un buen
potro purasangre, lo hace acostumbrarse a usar la brida,
y después le ensena ain mas; de modo que cuando el tatha-
gata obtiene una persona para ser entrenada primero lo

mete en la disciplina, a saber:
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El Buda entonces da una descripcion del entrena-
miento en virtud, restricciéon sensorial, moderacién en
la comida, devocion a estar alerta, liberacion de la mente
con respecto a los cinco impedimentos y meditacion cul-
minando en las cuatro jhdnas.

Esta es mi instruccién, brahmén, a aquellos bhikkhus que
estan en el entrenamiento superior, cuyas mentes ain no
han logrado el objetivo, que permanecen aspirando a la
suprema seguridad respecto a las ataduras. Pero estas
cosas conducen tanto a un bienestar en el aqui y ahora
como hacia la atencién plena con comprension clara para
aquellos bhikkhus que son arahant con las impurezas des-
truidas, que han vivido la vida santa, hecho lo que tenia que
hacerse, dejado atras la carga, alcanzado el objetivo ver-
dadero, destruidos los encadenamientos del ser, y se
encuentran liberados mediante el conocimiento final.

(M 107.3-11, traduccion de Bhikkhu

Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

El propdsito de estas formas de practica es el indu-
cir una inclinacién hacia Nibbana, tal como se expresa en
las alabanzas del buscador errante Vacchagotta al Buda
y sus seguidores:

13.9) De la misma forma en la que el rio Ganges se inclina
hacia el mar, tiene un declive hacia el mar, fluye hacia el

mar y se extiende totalmente hacia el mar, asi también la
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asamblea del maestro Gautama, con sus renunciantes a la
vida hogarena y sus laicos, se inclina hacia Nibbana, tiene
una inclinacién hacia Nibbana, fluye hacia Nibbana y se
extiende completamente hacia Nibbana.
(M 73.14, traduccién de Bhikkhu
Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

La via produce muchos beneficios complementarios
que pueden facilmente tornarse en una distraccién o des-
vio; sin embargo, Nibbana fue ciertamente el propésito
principal del compromiso del Buda en cuanto a compar-

tir estas formas de practica.

13.10) Asi que esta vida santa, bhikkhus, no tiene la ganan-
cia, el honor y renombre como su beneficio, o el logro de la
virtud como su beneficio, o el logro de la concentracién como
su beneficio, o el conocimiento y visién como beneficio. Pero
es esta inamovible liberacion de la mente lo que es el obje-
tivo de la vida santa, su duramen [su esencia] y su fin.

(M 29.7, traducciéon de Bhikkhu

Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

13.11) Amigo, cuando te preguntaron: “Pero, amigo, ;es
con objeto de la purificacion de la virtud que se vive la
vida santa bajo [la guia] del Bendito?”, tii contestaste: “No,
amigo”. Cuando te preguntaron: “;Es acaso entonces para
la purificacién de la mente... de los puntos de vista... de la puri-

ficacién mediante la superacién de la duda... de la purificaciéon
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mediante el conocimiento y visién de lo que es y lo que no
eslavia... de la purificacién mediante el conocimiento y la
vision de la via... de la purificacién mediante el conoci-
miento y vision de que la vida santa se vive bajo [la guia]
del Bendito?”.
Amigo, es en aras del Nibbana final sin apego que se
vive la vida santa bajo [la guia] del Bendito.
(M 24.10, traduccién de Bhikkhu
Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

El Buda da una bonita descripcién del proceso de
entrenamiento gradual comparandolo con el oro refina-
do. Dadas las condiciones correctas, el oro es puro, pero
aun puede tener impurezas que exigen un proceso de
refinamiento. En forma similar, no obstante que la mente
es inherentemente pura y Nibbana es evidente aqui y
ahora, se requiere un proceso en el que se disipen las

obstrucciones.

13.12) Hay, oh monjes, impurezas burdas en el oro, tales
como tierra y arena, gravilla y arenilla. Ahora bien, el orfe-
bre o su aprendiz primero vierten el oro en un receptaculo
y lo lavan, enjuagan y lo limpian completamente. Una vez
hecho esto, atin permanecen en grado moderado impure-
zas en el oro, tales como gravilla y arena burda. Entonces
el orfebre o su aprendiz lo lavan, enjuagan y lo limpian
nuevamente. Cuando esto se ha hecho, atiin permanecen pe-

quefias impurezas en el oro, tales como arena fina y polvo
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negro. Entonces el orfebre o su aprendiz repiten el lavado
y s6lo permanece polvo de oro.

Ahora vierten el oro en un crisol, lo funden y lo derri-
ten. Pero todavia no lo sacan del recipiente, ya que la escoria
adn no se ha eliminado completamente y el oro no es sufi-
cientemente manejable, trabajable y brillante; atin es que-
bradizo y no es facilmente moldeable. Pero llega un momen-
to en el que el orfebre o su aprendiz repiten el fundido
completamente, de manera que las imperfecciones son eli-
minadas por completo. El oro es ahora completamente
manejable, trabajable y brillante, y es facilmente moldea-
ble. Cualquier ornamento que el orfebre quiera hacer de
él, ya sea una diadema, unos aretes, un collar o una cade-
na de oro, el oro puede ahora usarse con ese fin.

Es similar, monjes, con un monje devoto al entrena-
miento de la mente superior: en él se encuentran impure-
zas burdas, propiamente, mala conducta corporal, verbal
y mental. Tales conductas un monje sincero y capaz las
abandona, las desvanece, las elimina y las erradica. Cuando
las ha abandonado, atn hay impurezas de grado modera-
do que se adhieren a él, a saber, pensamientos de sen-
sualidad, pensamientos de mala voluntad y pensamientos
de violencia. Tales pensamientos un monje sincero y capaz
los abandona, los desvanece, los elimina y los erradica.

Cuando ha abandonado éstos, ain hay algunas impu-
rezas sutiles que se adhieren a él, a saber, pensamientos
acerca de sus parientes, su pais de origen y su reputacion.

Tales pensamientos un monje sincero y capaz los abandona,
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los desvanece, los elimina y los erradica. Cuando ha aban-
donado éstos, ain permanecen pensamientos acerca de
estados mentales superiores experimentados en la medi-
tacion. Esa concentracién adn no es pacifica y sublime; ain
no se ha logrado la tranquilidad completa ni se ha logra-
do la unificacién mental; se mantiene mediante una exte-
nuante supresion de las impurezas [mentales]. Pero llega
un momento en el que la mente se torna internamente
estable, compuesta, unificada y concentrada. Esa concen-
tracién es entonces calmada y refinada; se ha logrado la tran-
quilidad total y se ha logrado la unificacién mental; no es
mantenida mediante una extenuante supresion de las
impurezas [mentales].

Entonces dirige su mente hacia cualquier estado men-
tal comprensible mediante el conocimiento directo, adquiere
la capacidad de comprender ese estado mediante conocimien-
to directo, en cualquier ocasién en la que las condiciones nece-
sarias se dan.

(A 3.100, traduccién de Nyanaponika
Thera y Bhikkhu Bodhi)

La naturaleza gradual de la via requiere ser recono-

cida con objeto de reunir los recursos espirituales ade-
cuados. El preponderante entre ellos es la paciencia, no
la paciencia de mecanicamente aguantar a que algo final-
mente termine; mas bien la aplicaciéon de una constante
clara atencién a la via, sin retroceder o huir de sus obs-
taculos inherentes. Habiendo hecho el compromiso de
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entrenarnos a nosotros mismos, necesitamos concluir
con consistencia y determinacién. Los frutos del entre-
namiento no aparecen en forma magica; se revelan a si
mismos en su propio tiempo, requiriendo una aplicacién
de esfuerzo constante y habil.

13.13) Yo digo de aquellos bhikkhus que se encuentran en
el entrenamiento superior, cuyas mentes atin no han logra-
do el objetivo y que aun aspiran a la suprema seguridad
respecto a las ataduras, que todavia tienen trabajo que
hacer con diligencia. ;Por qué es eso? Porque cuando aque-
llos venerables hacen uso de lugares de descanso adecua-
dos y se asocian con buenos amigos y balancean sus facul-
tades espirituales, entonces pueden lograr por si mismos
con conocimiento directo aqui y ahora la entrada en el
objetivo supremo de la vida santa, en aras de la cual los adep-
tos rectamente se dirigen de la vida hogarefia a la vida sin
hogar. Viendo este fruto de la diligencia para esos bhik-
khus, digo que atin necesitan trabajar con diligencia...

Bhikkhus, no digo que el conocimiento final es logra-
do todo en un instante. Por el contrario, el conocimiento
final es logrado mediante entrenamiento gradual, median-
te practica gradual, mediante progreso gradual.

;Y como se da el entrenamiento gradual, la practica gra-
dual, el progreso gradual? Aqui [en esta ensefianza] uno que
tiene fe (en el maestro) lo visita; cuando lo ha visitado, le rinde
respeto; cuando ha rendido respeto, se dispone a escuchar;

cuando se dispone a escuchar, escucha el Dhamma; habiendo
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escuchado el Dhamma, lo memoriza; cuando lo ha memori-
zado, examina el significado de las ensefianzas que ha memo-
rizado; cuando ha examinado el significado, logra la acepta-
cion reflexiva de las ensefianzas; cuando ha logrado la
aceptacion reflexiva, el entusiasmo surge en esa persona;
cuando ha surgido el entusiasmo, aplica su voluntad;
habiendo aplicado su voluntad, hace un escrutinio [con
discernimiento]; habiendo hecho escrutinio, se esfuerza; ha-
biéndose esforzado con resolucion, entiende con el cuer-
po [mental] la verdad final y la ve mediante la penetracion
con sabiduria.

(M 70.13, 22 y 23, traduccién de

Bhikkhu Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

UN CAMINO NATURAL

Este entrenamiento gradual posee una naturalidad. El cul-
tivo de las cualidades basicas conduce naturalmente a cua-
lidades mas avanzadas. Por ejemplo, una de las formas
comunes de ensefiar los fundamentos del entrenamiento
es el de enfatizar las cualidades de generosidad, virtud y
meditacion (dana, sila, bhavand). Cuando uno es genero-
so y se deleita en el dar, el corazén [la mente] tiende a
estar gozoso y satisfecho. Esto es el soporte del cultivo de
la virtud, ya que un corazon satisfecho y contento facil-
mente se inclina hacia la autorrestriccion y la compostu-
ra. Con esta compostura, junto con la ausencia de remor-
dimiento que otorga la virtud, el corazon se asienta y se enfoca
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facilmente. De esta manera la meditacion progresa en forma
mas uniforme y la mente se abrillanta naturalmente,
haciéndola adecuada para ver las cosas como realmente son.
Es util reconocer esta tendencia hacia las cualidades
buenas para promover mas cualidades buenas, de mane-
ra que podamos nutrir las causas adecuadas para lograr
los resultados que buscamos. De otra forma podremos tener
lainclinacién a querer experimentar los frutos del entre-
namiento antes de que la maduracion de la fruta haya suce-
dido. Una imagen que el venerable Ajahn Chah frecuen-
temente usaba era la de una persona cuidando un huerto
de arboles frutales. Su obligacion seria preparar la tierra,
fertilizarla, regarla y mantener las plagas lejos del arbol,
y por el contrario no jalar del arbol para hacerlo crecer
mas rapidamente o esperar con anticipaciéon a un lado a
esperar que salgan los frutos milagrosamente. Cuando
las obligaciones han sido cumplidas completamente, la fruta
aparecera de acuerdo con su propia naturaleza.

13.14) Meghiya, mientras la liberacién de la mente atin no
estd madura, cinco cosas conducen a su madurez. ;Cudles
son estas cinco? Primero, un bhikkhu tiene buenos amigos
y compafieros. Segundo, un bhikkhu es perfecto en virtud,
restringido con la restriccién del Patimokkha, perfecto en
conducta y recurso, y, viendo temor en la minima falta,
entrena mediante el dar efecto a los preceptos del entre-
namiento. Tercero, es alguien que a voluntad no encuen-

tra problema o reserva para hablar en lo que concierne a
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la modestia, a lo que favorece la liberacién de la mente, a
lo que conduce al desapasionamiento total, al desvaneci-
miento [de las corrupciones], al cese, a la pacificacidn, al
conocimiento directo, a la iluminacién, Nibbana, es decir,
ala conversacion concerniente a querer poco, al contento,
reclusion, disociacion con la sociedad, el fomento del
esfuerzo, la virtud, concentracién, entendimiento, libera-
cion, conocimiento y visién de la liberacion. Cuarto, un
bhikkhu es enérgico para abandonar cosas malsanas y para
dar efecto a cosas sanas; es firme, persistente e incansa-
ble con respecto a las cosas sanas. Quinto, un bhikkhu posee
entendimiento; tiene el entendimiento penetrante de los
nobles acerca del surgimiento y cese que conduce al fin com-
pleto del sufrimiento.

Ahora bien, cuando un bhikkhu tiene buenos amigos
y buenos compafieros, se esperaria de él que fuera virtuo-
so... que fuera alguien que a voluntad encuentra... conver-
sacion tal que concierne a la modestia... que sea enérgico en
abandonar cosas malsanas y en dar efecto a cosas sanas...
que tenga el entendimiento penetrante de los nobles acer-
ca del surgimiento y cese que conduce al fin completo del
sufrimiento.

Pero con objeto de establecerse en esas cinco cosas un
bhikkhu, adicionalmente, debe mantener en si estas cuatro
cosas. Larepulsion (con respecto al aspecto no atractivo del
cuerpo) debe ser mantenida por €l con el propésito de aban-
donar el deseo; la amistad benevolente, con el propésito de

abandonar la mala voluntad; la atencién a la respiracion,
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con objeto de cortar el pensamiento discursivo; la percep-
cién de la transitoriedad, con el fin de eliminar el engrei-
miento yo soy, ya que, cuando una persona percibe la tran-
sitoriedad, la percepcion del no yo se establece en él; y
cuando una persona percibe el no yo, llega a la eliminacién
del engreimiento yo soy, y eso es Nibbana aqui y ahora.
(A 9.3, Ud. 4.1, traduccién de Bhikkhu Nanamoli)

13.15) Alli, bhikkhus, la visién correcta viene primero. ;Y
cémo es que la vision correcta viene primero? En una per-
sona de vision correcta la intencion correcta nace; en uno de
intencidn correcta el lenguaje correcto nace; en uno de len-
guaje correcto la accién correcta nace; en uno de acciéon
correcta el modo de subsistencia correcto nace; en uno de
modo de subsistencia correcto el esfuerzo correcto nace; en
uno de esfuerzo correcto la atencién correcta nace; en uno
de atencion correctala concentracion correcta nace; en uno de
concentracién correcta el conocimiento correcto nace; en
uno de conocimiento correcto la liberaciéon correcta nace.
Asi, bhikkhus, 1a via del discipulo en entrenamiento superior
posee ocho factores; el arahant posee diez factores.

(M 117.34, traduccién de Bhikkhu

Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

13.16) Es natural que en una persona virtuosa, una de virtud
consumada, surgira la libertad respecto al remordimiento...
Es natural que en una persona libre de remordimiento sur-

gira el contento... Es natural que en una persona contenta el
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gozo surgira... Es natural que en una persona gozosa el
cuerpo se calmara... Es natural que en una persona de cuer-
po calmado surgira la felicidad... Es natural que la mente
de una persona que siente felicidad se concentrara... Es natu-
ral que una persona cuya mente esta concentrada vera las
cosas tal como son... Es natural que una persona que ve
las cosas tal como son se tornara desencantada y desapasio-
nada... Es natural que una persona desencantada y desapa-
sionada logrard el conocimiento y vision de la liberacidn.

(A 10.2)

13.17) Bhikkhus, cuando se cultiva y desarrolla la atencion
a la respiracidn, es de gran fruto y gran beneficio. Cuando
la atencién a la respiracion es cultivada y desarrollada,
cumple el requisito de los cuatro fundamentos de la aten-
cién. Cuando los cuatro fundamentos de la atencion se culti-
van y desarrollan, cumplen el requisito de los siete factores
de la iluminacion. Cuando los siete factores de la iluminacion
se cultivan y desarrollan, cumplen el requisito del verdade-
ro conocimiento y liberacion.

(M 118.15, traduccién de Bhikkhu

Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

UNA ViA MEDIA
No obstante que la via siga un orden natural de desarro-
llo, el progreso no esta asegurado simplemente tomando

el primer paso. Es necesario evaluar el propio progreso en
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forma continua para asegurarse de que uno no se esta des-
viando de la via y para hacer correcciones cuando sea nece-
sario. Esta es la razén por la cual el Buda describi6 la via
como una via media, y dio instrucciones acerca de cdmo
detectar cuando la practica se desvia hacia los extremos.

Ajahn Chah dijo en una ocasién que como maestro sim-
plemente observaba a la gente practicar como uno que
observa a alguien caminando a lo largo de un camino.
Cuando tomaban la direccién equivocada hacia la izquier-
da, les gritaba: “Ve a la derecha, ve a la derecha”. Y cuan-
do veia a alguien saliéndose en una tangente hacia la dere-
cha, les aconsejaba: “Ve a la izquierda, ve a la izquierda”.

No obstante que somos afortunados de poder encon-
trar un maestro como éste para que nos ayude a iniciar la
via, no podemos depender del maestro para que revise
todo para nosotros. Debemos aprender a tomar la funcién
de revisor de nosotros mismos. Al hacerlo estamos ponien-
do el principio del entendimiento correcto y nuestro enten-
dimiento de causay efecto en practica, y asi desarrollar gra-
dualmente nuestra facultad de discernimiento hasta el
punto en el que se pueden lograr conocimientos intros-
pectivos que son verdaderamente liberadores. Al mismo
tiempo evitamos los errores que vienen de enfocarnos dema-
siado en el tiempo requerido para completar la via. De esta
forma, no fracasamos en reconocer la importancia de los
pasos que tomamos en el presente inmediato.

Con objeto de revisar qué tan centrada esta nuestra

practica en el presente se requiere que nunca perdamos
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la vista de lo inmediato de la via. Y también nos provee
con motivacion en la practica, al tiempo en que vemos por
nosotros mismos que los resultados de la via no se guar-
dan para el final.

Lo medio de la via media no es un facil separar-la-dife-
rencia entre nuestros apegos y habitos inhabiles, y enton-
ces salir con un compromiso cémodo entre los dos (ver
§ 9.10). Implica un entendimiento circunspecto y cuida-
doso de cémo funciona la mente y una habilidad para
encontrar el balance que verdaderamente penetre nues-
traignorancia y deseo. Algunas veces este balance es sélo
eso: el balance de dos extremos en un continuo que puede
ser dafiino en cualquier extremo, pero de ayuda en el
medio. Esto es especialmente verdadero en los casos en don-
de el continuo concierne extremos de comportamiento o
motivacion, como en las primeras palabras del Buda a sus
primeros cinco discipulos:

13.18) Bhikkhus, estos dos extremos no deben seguirse
por uno que ha avanzado hacia la vida sin hogar. ;Cuales
son esos dos? La busqueda de la felicidad sensual en los pla-
ceres sensoriales, la cual es baja, vulgar, la via de la perso-
na comun, innoble, sin beneficio; y la busqueda de la auto-
mortificacion, la cual es dolorosa, innoble, sin beneficio.
Sin inclinarse hacia estos dos extremos, el tathdgata ha
despertado ante la via media, la cual da lugar a la visidn,
al conocimiento, la cual conduce a la paz, al conocimiento

directo, a la iluminacién, al Nibbana.
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;Y cudl, bhikkhus, es esa via media ante la que ha des-
pertado el tathagata, la cual da lugar a la vision, al conoci-
miento, la cual conduce a la paz, al conocimiento directo, a
la iluminacién, al Nibbana? Es este noble sendero dctuple;
a saber: vision correcta, intencién correcta, lenguaje correc-
to, accidén correcta, modo de subsistencia correcto, esfuer-

zo correcto, atencion correcta y concentracion correcta.
(S 56.11, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

Algunas veces el balance es interno y directamente rela-

cionado con los aspectos mas sutiles del entrenamiento

mental.

13.19) ;Y como, bhikkhus, se desarrollan y se cultivan las
cuatro bases del poder espiritual de modo que den un gran
fruto y beneficio?

Aqui [en esta ensefnanza], bhikkhus, un bhikkhu desarro-
1la 1a base para el poder espiritual que posee concentracion
debida al deseo y las formaciones volitivas de esfuerzo,
pensando: “De esta forma mi deseo no sera ni muy relajado
ni muy tenso; y no estard constrefiido internamente o dis-
traido externamente”. Y permanece percibiendo antes y des-
pués: “Asi como antes, asi después; asi como después, asi antes;
asi como abajo, asi arriba; asi como de dia, de noche; asi
como de noche, de dia”. Asi, con una mente abierta y sin
desarrollar, desarrolla una mente imbuida de luminosidad.

..labase de poder espiritual que posee concentracién

debida al esfuerzo... concentracion debida a la mente...
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concentracion debida a la investigacion... desarrolla una mente
imbuida con luminosidad.

.Y cudl es, bhikkhus, el deseo que es muy relajado? Es
el deseo acompafiado de la flojera, asociado a la flojera. A
esto se le llama el deseo que es muy relajado.

;Y cudl es, bhikkhus, el deseo que es muy tenso? Es el
deseo acompanado de la agitacion, asociado a la agitacidn.
A esto se le llama el deseo que es muy tenso.

.Y cudl es, bhikkhus, el deseo que esta constrefiido
internamente? Es el deseo acompafiado del letargo y tor-
peza [mental], asociado con el letargo y torpeza. A esto se
le llama el deseo que esta constrefiido internamente.

.Y cudl es, bhikkhus, el deseo que esta distraido exter-
namente? Es el deseo que esta repetidamente distraido
externamente, repetidamente perturbado, debido a los
cinco ramales de los placeres sensoriales. A esto se le llama
el deseo que esta distraido externamente.

(Y como, bhikkhus, un bhikkhu permanece percibien-
do antes y después?: “Asi como antes, asi después; asi como
después, asi antes”. Aqui, bhikkhus, 1a percepcion de antes
y después es bien asida por un bhikkhu, es bien atendida,
bien considerada, bien penetrada por medio de sabiduria.
Es de esta forma, bhikkhus, que un bhikkhu permanece per-
cibiendo antes y después: “Asi como antes, asi después;
asi como después, asi antes”.

.Y como, bhikkhus, un bhikkhu permanece: “asi como
abajo, asi arriba; asi como arriba, asi abajo”? Aqui, bhikkhus, un

bhikkhu revisa su propio cuerpo hacia arriba desde la planta de
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los pies y hacia abajo desde la punta de los pelos [de la cabe-
za], cubierto por la piel, como lleno de muchos tipos de impu-
rezas: “En este cuerpo hay pelo de la cabeza, pelo corporal, uiias,
dientes, piel, carne, tendones, huesos, médula 6sea, rifiones,
corazon, higado, pleura, bazo, pulmones, intestinos, mesente-
rio, contenido del estdmago, excremento, bilis, flema, pus, san-
gre, sudor, grasa, lagrimas, aceite, saliva, moco, fluido sinovial,
orina”. De esta forma, bhikkhus, ese bhikkhu permanece: “asi
como abajo, asf arriba; asf como arriba, asi abajo”.

.Y cémo, bhikkhus, un bhikkhu permanece: “asi como
de dia, asf de noche; asi como de noche, asi de dia”? Aqui,
bhikkhus, en la noche un bhikkhu desarrolla la base del
poder espiritual que posee concentracion debida al deseo y
formaciones volitivas de esfuerzo por medio de las mismas
cualidades, las mismas caracteristicas, los mismos aspectos,
que desarrolla para esa base de poder espiritual durante el
dia. De otra forma, desarrolla de dia la base de poder espi-
ritual que posee concentracion debida al deseo y las forma-
ciones volitivas de esfuerzo por medio de las mismas cuali-
dades, las mismas caracteristicas, los mismos aspectos, que
desarrolla para esa base de poder espiritual durante la noche.
De esta forma, bhikkhus, ese bhikkhu permanece “asi como
de dia, de noche; asi como de noche, de dia”.

.Y cémo, bhikkhus, un bhikkhu, con una mente abier-
tay sin desarrollar, desarrolla la mente imbuida con lumi-
nosidad? Aqui, bhikkhus, la percepcion de la luz es bien
asida por un bhikkhu; la percepcién del dia estd bien reso-

luta. Es de esta forma, bhikkhus, que un bhikkhu, con una
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mente que estd abierta y no desarrollada, desarrolla la

mente imbuida con luminosidad...

En forma similar para las otras tres bases del poder
espiritual: esfuerzo, mente e investigacién.

Bhikkhus, cuando las cuatro bases del poder espiritual han
sido desarrolladas y cultivadas de esta forma, un bhikkhu,
mediante la destruccién de las corrupciones, en esta misma
vida entra y permanece en la liberacién de la mente inco-
rrupta, liberada mediante sabiduria, realizdndola por si
mismo con conocimiento directo.

(S 51.20, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

Otros pasajes, mas sucintos, ponen énfasis en el punto
de forma similar.

13.20) El abandono tanto de la infelicidad como de los pla-
ceres sensoriales, el disipar el letargo, el mantener a raya las
ansiedades, la ecuanimidad y atencién plena purificadas, con
la inspeccién de las cualidades mentales presta al frente:

A ello llamo la gnosis de la emancipacién, la rotura
abierta de la ignorancia. Sin deleitarse en la sensacioén,
dentro y fuera:

Uno viviendo atento de esta forma pone un alto a la
conciencia.

(SN 1106-1107, 1111, traduccién
de Thanissaro Bhikkhu)
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13.21) Domina el deseo de placeres sensoriales, y ve la renun-
cia como un descanso. Que no haya algo rechazado o asido por
ti. Quema lo que es el antes y no tengas nada para el después.
Sino te sujetas a lo que esta en medio, proseguiras, en calma.

(SN 1098, traduccién de Thanissaro Bhikkhu)

No obstante que estos pasajes muestran la via media
como el balance de dos extremos de un continuo, hay
otras instancias en las que el Buda define la via media como
una aproximacion precisa que corta a través de ese con-
tinuo por completo. Esto es especialmente aparente en
pasajes en los que discute la via media en términos, no
de motivaciéon o comportamiento, sino de vision correc-
ta. El Buda a menudo hace hincapié en la importancia
radical de la vision correcta:

13.22) No concibo ninguna otra cualidad mediante la cual
surjan cualidades habiles que no han surgido, y cualidades
habiles que ya han surgido crezcan y proliferen, como la visiéon
correcta. Cuando una persona tiene vision correcta, surgen
las cualidades habiles que no habian surgido, y las cualida-
des habiles que han surgido crecen y proliferan.

(A1.182)

Pero esto no es vision correcta asida como algo ortodo-
x0. En su lugar, es una correcta percepcion de la verdad que
conduce a la practica correcta y que produce los resultados
correctos. Por afiadidura, uno no defiende y se adhiere a
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la practica a toda costa. En su lugar, uno debe continuamen-
te alinear las propias nociones y la practica de modo que
se penetre a través de la concepcién errénea de que todas
las opciones disponibles para nosotros pueden ser expre-
sadas como alternativas. Esto permite proveer una pers-
pectiva que es mas intuitiva y centrada en el momento
presente.

13.23) En Savatthi. Entonces el venerable Kaccanagotta se
aproximé al Bendito, le rindié homenaje, se senté a sulado
y le dijo:

—Venerable sefior, se dice “vision correcta, vision
correcta”. ;De qué forma, venerable sefior, hay nocién
correcta?

—Este mundo, Kaccana, en su mayor parte depende
de una dualidad: 1a nocién de existencia y la nocién de no
existencia. Pero para uno que ve el origen del mundo tal
como es, con sabiduria correcta, no hay nocién de no exis-
tencia respecto al mundo. Y para uno que ve el cese del mundo
tal como es, con sabiduria correcta, no hay nocién de exis-
tencia respecto al mundo.

"Este mundo, Kaccana, esta casi en su totalidad enca-
denado por los compromisos, el apego y la adherencia.
Pero aquél [con visién correcta] no se compromete ni se
aferra a ese compromiso y apego, punto de vista, adhesion
o tendencia subyacente; no toma una postura respecto a
mi yo. No tiene duda o perplejidad de que lo que surge es

solo sufrimiento que surge, y lo que cesa no es mas que el
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sufrimiento cesando. Su conocimiento de esto es indepen-
diente de los demas. Es de esta forma, Kaccana, que hay nocién
correcta.

"“Todo existe’, Kaccana, éste es un extremo. ‘Nada exis-
te’, éste es el segundo extremo. Sin inclinarse hacia cual-
quiera de estos extremos, el tathagata enseila el Dhamma
por el medio...”

(S 12.15, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

13.24) Bhikkhus, asidos por dos tipos de nociones algunos
devasy seres humanos se quedan cortos y otros se sobre-
pasan; s6lo aquellos con vision ven.

(Y cémo, bhikkhus, algunos se quedan cortos? Los
devas y humanos disfrutan siendo, se deleitan en ser, se satis-
facen con ser. Cuando se les ensefia el Dhamma para el
cese del ser, sus mentes no se adentran en ello o adquie-
ren confianza en ello o se establecen en ello o se deciden
por ello. Asi, bhikkhus, algunos se quedan cortos.

(Y como, bhikkhus, algunos se sobrepasan? Ahora bien,
algunos se angustian, se avergilienzan o se disgustan por
este mismo ser y se regocijan en [la idea del] no ser, ase-
gurando: “En la medida en que este ser, buenos sefiores,
cuando el cuerpo perece en la muerte, se aniquila y se des-
truye y no existe después de la muerte —esto es pacifico,
esto es excelente, jesto es larealidad!-". Asi, bhikkhus, algu-
nos se sobrepasan.

.Y cémo, bhikkhus, ven aquellos que tienen vision?

Aqui [en esta ensefianza] un bhikkhu ve lo que ha llegado
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a ser como lo que hallegado a ser. Habiéndolo visto asi, prac-
tica la via para apartarse, para el desapasionamiento, para
el cese de lo que ha llegado a ser. Asi, bhikkhus, ven aque-
llos con visién.

(Iti. 49, traduccion de John D. Ireland)

El acto de adherirse a las nociones de ser o de no ser
forma la base de nuestro malentendido en la vida. Cuando
nos asimos al ser, fomentamos una tendencia a buscar for-
mas de incrementar nuestra gratificacién, confort y pla-
cer para ese ser. Cuando nos asimos al no ser, el colum-
pio va en direccién del nihilismo, miedo, aversién a la
cualidad de ser. Esto es poner las cosas un poco en forma
sobresimplificada, pero mientras reflexionamos y extra-
polamos a partir de estas dos posiciones podemos ver cémo
pueden dar lugar al surgimiento de una multitud de ver-
daderas dificultades.

La mediania de la vision correcta evita otros continuos
también, particularmente en el ambito de las especula-
ciones religiosas o filoséficas.

13.25) En Savatthi. Entonces un cosmoélogo brahman fue
a donde el Bendito y, al llegar, intercambi6 saludos corte-
ses con él. Después del intercambio amigable de saludos
corteses y cortesias se sent6 a un lado. Mientras permane-
cia sentado dijo al Bendito:

—Ahora bien, maestro Gautama, ;todo existe?

—Todo existe es la antigua forma de cosmologia, brahman.
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—Entonces, maestro Gautama, ;todo no existe?

—Todo no existe es la segunda forma de cosmologia,
brahman.

—¢Entonces acaso todo es una unidad?

—Todo es una unidad es la tercera forma de cosmolo-
gia, brahman.

—Entonces acaso todo es una pluralidad?

—Todo es una pluralidad es la cuarta forma de cosmo-
logia, brahman. Evitando estos dos extremos, el tathdga-
ta ensefia el Dhamma por la via media. De la ignorancia como
condicién vienen las fabricaciones [formaciones volitivas].
De las fabricaciones como condicién viene la conciencia. De
la conciencia como condicién vienen la mente y materia.
De la mente y materia como condicion vienen las seis bases
sensoriales. De las seis bases sensoriales como condicién
viene el contacto. Del contacto como condicién viene la
sensacion. De la sensacidén como condicién viene el deseo.
Del deseo como condicion viene el apego/la sustentacion.
Del apego/sustentacién como condicion viene el llegar a
ser. Del llegar a ser como condicién viene el nacimiento. Del
nacimiento como condicién entran en juego la vejez y la muer-
te, la pena, la lamentacidn, el dolor, la angustia y la deses-
peranza. Tal es el origen de esta completa masa de estrés
y sufrimiento. Ahora bien, del cese y desvanecimiento sin
residuo de esa misma ignorancia viene el cese de las fabri-
caciones. Del cese de las fabricaciones viene el cese de la con-
ciencia. Del cese de la conciencia viene el cese de la mente

y materia. Del cese de la mente y materia viene el cese de
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las seis bases sensoriales. Del cese de las seis bases senso-
riales viene el cese del contacto. Del cese del contacto viene
el cese de la sensacion. Del cese de la sensacion viene el cese
del deseo. Del cese del deseo viene el cese del apego/la
sustentacion. Del cese del apego/la sustentacién viene el
cese del llegar a ser. Del cese del llegar a ser viene el cese
del nacimiento. Del cese del nacimiento, entonces cesa toda
la vejez y la muerte, la pena, la lamentacion, el dolor, la angus-
tia y la desesperanza. Tal es el cese de esta completa masa
de estrés y sufrimiento.

—iMagnifico, maestro Gautama! jMagnifico! Asf como
él hubiera enderezado lo que estaba volteado, revelado lo
que estaba escondido, mostrado la via a alguien perdido o
llevado una lampara a la oscuridad para que los ojos pudie-
ran ver formas, de la misma manera el maestro Gautama
ha -mediante varias lineas de razonamiento- hecho claro
el Dhamma. Voy por refugio al maestro Gautama, al
Dhamma y ala comunidad de monjes. Que el maestro Gau-
tama me recuerde como un seguidor laico que ha ido a él
por refugio, desde este dia para el resto de la vida.

(S 12.48, traduccion de Thanissaro Bhikkhu)

13.26) En Savatthi. Entonces el vagabundo Timbaruka se
acercd al Bendito e intercambi6 saludos con él. Cuando
hubo concluido los saludos y la platica cordial, se sent6 a
un lado y le dijo:

—¢Cbémo es, maestro Gautama: uno crea el placer y el

dolor?
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—No es asi, Timbaruka -dijo el Bendito.

—Entonces, maestro Gautama, ;el placer y el dolor
son creados por otros?

—No es asi, Timbaruka -dijo el Bendito.

—¢Coémo es entonces, maestro Gautama, acaso el pla-
cer y el dolor son creados ambos por uno mismo y por
otros?

—No es asi, Timbaruka -dijo el Bendito.

—Entonces, maestro Gautama, el placer y el dolor
han surgido en forma fortuita, no siendo creados por uno
mismo o por otros?

—No es asi, Timbaruka -dijo el Bendito.

—¢Coémo es entonces, maestro Gautama: no hay pla-
cer ni dolor?

—No es que no haya placer ni dolor, Timbaruka; hay
placer y dolor.

—Entonces es que acaso el maestro Gautama no sabe
ni ve el placer y el dolor?

—No es que no sepa ni vea el placer y el dolor,
Timbaruka. Conozco el placer y el dolor, veo el placer y el
dolor.

—Ya sea que se le pregunte: “;Como es, maestro
Gautama: uno crea el placer y el dolor?” o “;son creados
por otros?” o “;son creados por uno y otros?” o “;no son
creados por alguno de ellos?”, en cada caso dice: “No es asi,
Timbaruka”. Cuando se le pregunta: “;Cémo es entonces,
maestro Gautama, no hay placer ni dolor?”, usted dice: “No

es que no haya placer ni dolor, Timbaruka; hay placer y dolor”.
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Cuando se le pregunta: “;Entonces es que acaso el maes-
tro Gautama no sabe ni ve el placer y el dolor?”, usted dice:
“No es que no haya placer ni dolor, Timbaruka; hay placer
y dolor”. Cuando se le pregunta: “;Entonces es que acaso
el maestro Gautama no sabe ni ve el placer y el dolor?”, usted
dice: “No es que no sepa ni vea el placer y el dolor, Tim-
baruka. Conozco el placer y el dolor, veo el placery el dolor”.
Venerable sefior, permitase el Bendito explicarme el placer
y el dolor. Permitase el Bendito ensefiarme acerca del pla-
cer y el dolor.

—Timbaruka [si uno piensa] “La sensacién y el que la
siente son lo mismo” [entonces uno asegura] con referen-
cia a uno existente desde el principio: “El placer y el dolor

son creados por uno mismo”. Yo no hablo de esa forma.

En un sutta previo el Buda contesta una pregunta
similar: “Cuando uno asegura de esa forma, esto es eter-
nalismo”.

—Pero, Timbaruka [si uno piensa], “La sensacién es una,
el que la siente es otro” [entonces uno asegura] con refe-
rencia a uno afectado de la sensacion: “El placer y el dolor

son creados por otros”. Tampoco hablo de esta forma.
En un sutta previo el Buda contesta una pregunta

similar: “Cuando uno asegura de esa forma, esto es ani-
quilacionismo”.
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Sin inclinarse hacia cualquiera de los extremos, el tatha-
gata ensefa el Dhamma por la via media:

“Con la ignorancia como condicioén, las formaciones
volitivas [llegan a ser]; con las formaciones volitivas como
condicién, la conciencia... Tal es el origen de toda esta
masa de sufrimiento. Pero con el cese y desvanecimien-
to sin residuo de la ignorancia viene el cese de las forma-
ciones volitivas; con el cese de las formaciones volitivas,
cesa la conciencia... Tal es el cese de toda esta masa de
sufrimiento.”

Cuando se hubo dicho esto, el asceta desnudo Tim-
baruka dijo al Bendito: “;Magnifico, maestro Gautamal...
Tomo refugio en el maestro Gautama, y en el Dhamma, y
en la sangha de bhikkhus. Desde hoy en adelante que el
maestro Gautama me recuerde como un seguidor laico que
ha tomado refugio para el resto de la vida”.

(S 12.18, traduccién de Bhikkhu Bodhi)

13.27) En una ocasioén el venerable Sariputta y el venera-
ble Maha Kotthita permanecian cerca de Varanasi, en el
parque de los Venados, en Isipatana. Entonces en la noche,
saliendo de su reclusion, el venerable Maha Kotthita fue a
donde el venerable Sariputta y, al llegar, intercambié salu-
dos corteses con él. Después del intercambio de cortesias
y saludos amigables, se sent6 a un lado. Mientras se sen-
taba dijo al venerable Sariputta:

—Ahora bien, dime, amigo Sariputta: ;son la vejez

y la muerte hechas por uno mismo o por otros o uno
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mismo y otros, o no hechos por uno mismo o por otros,
0 acaso -sin hacerse por uno mismo u otros- surgen
espontaneamente?

—No es el caso, amigo Kotthita, que la vejez y la muer-
te sean hechas por uno mismo o por otros; o uno mismo y
otros; o no hechos por uno mismo o por otros; o acaso -sin
hacerse por uno mismo u otros- surjan espontaneamen-
te. Sin embargo, con el nacimiento como condicién viene

la vejez y la muerte...

Un intercambio similar continda a través de los demas
eslabones del surgimiento condicionado.

—Es asombroso, amigo Sariputta. Es sorprendente, amigo
Sariputta, lo bien que fue dicho por el venerable Sariputta.
Y me regocijo en los buenos enunciados del venerable
Sariputta con respecto a estos treinta y seis temas. Si un
monje ensefla el Dhamma con objeto de lograr el desen-
canto, el desapasionamiento y el cese con respecto a la
vejez y la muerte, merece ser llamado un monje que enun-
cia el Dhamma. Si practica con objeto de lograr el desen-
canto, el desapasionamiento y el cese con respecto a la
vejez y la muerte, merece ser llamado un monje que prac-
tica el Dhamma de acuerdo con el Dhamma. Si mediante el
desencanto, el desapasionamiento, el cese y la ausencia de
apego o sustentacion con respecto a la vejez y la muerte
él esta liberado, entonces merece ser llamado un monje que

ha logrado el Nibbana en el aqui y ahora...
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En forma similar para los demas eslabones del surgi-
miento condicionado.
(S 12.67, traduccion de Thanissaro Bhikkhu)

La necesidad de una via de practica gradual se hace mas
evidente en tanto reconocemos las muchas diversiones
que nos pueden apartar del camino. Sin un entrenamien-
to claramente deslindado paso a paso, seria muy facil
vagar al azar, buscando un desenlace espiritual mal defi-
nido o sumergirnos en una serie de practicas vagas y
nebulosas que no conducen a otro lugar mas que a mas
confusion y dificultad. Al apoyarnos en la via media, pode-
mos cortar las fuentes internas y externas de la confusion
que distraen la mente y le impiden realizar el Nibbana.
Esto requerird a la larga un dejar ir o renuncia, pero es
precisamente para esto que nos prepara este camino gra-
dual de la via media.
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14. LA PENETRACION SUBITA

Lo DIRECTO DE LA ENSENANZA del Buda es un aspecto en el
que los practicantes reflexionan regularmente. Los can-
ticos diarios de la tradicidon theravada se refieren al
Dhamma como sanditthiko, ‘evidente aqui y ahora o direc-
tamente visible’, y akaliko, ‘atemporal o inmediato’.

Para utilizar verdaderamente el legado de la guia del Buda
necesitamos aplicar las formas de practica tan directa (e in-
mediatamente) como podamos. Aunque existan 84 000
puertas del Dhamma, la penetracién clara de una sola
puerta conduce al Nibbana.

Podemos comparar puertas, o crear puertas, o lijar y
pintar puertas, pero eso no nos permite pasar a través de
ellas. De manera que estar atento a lo que nos permita
pasar por ellas directamente es una parte necesaria de
nuestra practica. De la misma manera en que podemos
vagar en forma desorientada durante un largo tiempo en
un camino agreste, podemos vagar a lo largo de la via de
practica del Buda de forma no muy eficaz si no conside-
ramos sabiamente como establecer directamente la via
para realizar su verdadero propésito.
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14.1) Bhikkhus, ésta es la via directa para la purificacién
de los seres, para la superacion de la pena y la lamentacion,
para la desaparicion del dolor y la congoja, para el logro
de la via verdadera, para la realizacién de Nibbana -pro-
piamente, los cuatro fundamentos de la atencién-.
(M 10.2, traduccion de Bhikkhu
Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

14.2) Aqui [en esta ensefianza], Hemaka, con respecto a las
cosas que son queridas -vistas, oidas, sentidas y conocidas-
existe: el desvanecimiento de la pasion y el deseo, el esta-
do inmortal de Nibbana.

Aquellos que conocen esto, atentos, totalmente desape-
gados en el aqui y ahora, estan para siempre calmados,
han cruzado mas alla de los enredos mundanos.

(SN 1086-1087, traduccion de Thanissaro Bhikkhu)

Una parte central de la via directa del Buda es el dejar
ir o el no apego. Esto es algo que debemos hacer en el pre-
sente y reconocer el resultado en el aqui y ahora. El grado
en el que seamos capaces de dejar ir, junto con lo correc-
to o apropiado de ese dejar ir, es lo que determinara su efec-
to. Cuando dejamos ir lo bueno y virtuoso, como cuando
simplemente lo dejamos o lo abandonamos negligente-
mente, eso tendera a crear mas sufrimiento y problemas.
Cuando dejamos ir nuestros habitos destructivos en forma
habil, tiene un efecto muy diferente. El dejar ir de obstruc-
ciones mas sutiles tiene resultados mas refinados.
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Continuando con laimagen de la plataforma continen-
tal de la India —su pendiente gradual, seguida de una aguda
caida-, hay una necesidad de establecer el fundamento
gradual de la practica firmemente y de afilar nuestro dis-
cernimiento continuamente mediante el monitoreo de
nuestro progreso, pero también esta la necesidad de bus-
car el punto de dejar ir que conduce a la penetracion.

El Buda continuamente indicaba la sabiduria como
el factor central de la via. Esto subyace en el entrenamien-
to y también modula el mismo de manera que rinda fru-
tos en forma de liberacién. El Noble Octuple Sendero
inicia con los factores de sabiduria -visién correcta e
intencién correcta-. Las cinco facultades espirituales de
fe, energia, atencién, concentracion y sabiduria culmi-
nan en la sabiduria. Cualquier dejar ir debe basarse en
sabiduria.

14.3) Bhikkhus, de la misma forma en la que las pisadas de
todos los seres vivientes que caminan caben en la huella
del elefante y la huella del elefante se declara ser la prin-
cipal debido a su tamafio, de la misma manera, entre los
pasos que conducen a la iluminacidn, la facultad de sabi-
duria se declara como la principal para el propésito de
lograr la iluminacidn.

(S 48.54, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

14.4) Bhikkhus, a causa de que un bhikkhu ha desarrolla-
do y cultivado una facultad, el bhikkhu ha destruido las
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corrupciones y declara por consiguiente el conocimiento
definitivo. ;Y cual es esa facultad?

La facultad de la sabiduria. Para un discipulo noble
que posee sabiduria, la fe que se deriva de ella se torna esta-
ble, la energia que se deriva de ella se torna estable, la
atencion que se deriva de ella se torna estable, la concen-
tracion que se deriva de ella se torna estable.

Bhikkhus, que un bhikkhu que ha destruido las corrup-
ciones declare el conocimiento final se debe a que esta
facultad ha sido desarrollada y cultivada, a saber: “En-
tiendo: el nacimiento ha sido destruido, la vida santa ha sido
vivida, lo que tenia que hacerse ha sido hecho, no hay mas
[devenir a este] estado de ser”.

(S 48.45, traduccién
de Bhikkhu Bodhi)

14.5) Aqui, Mogallana, un monje ha aprendido esto: “No hay
nada digno de aferrarse a ello”. Si un monje ha aprendido
que no hay nada digno de aferrarse a ello, directamente sabe
todo; al saber directamente todo, entiende completamen-
te todo; cuando entiende completamente todo, cualquier
sensacion que experimenta, ya sea agradable, dolorosa o
ni agradable ni dolorosa, en relacidn con esas mismas sen-
saciones, permanece contemplando la transitoriedad,
contemplando el desapasionamiento, contemplando el
cese, contemplando la renuncia. Cuando permanece asi
contemplando lo transitorio, el desapasionamiento, el cese

y la renuncia a esas sensaciones no se apega a nada en el
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mundo; sin apegarse, no se agita; al no estar agitado, per-
sonalmente logra el Nibbana.
(A 7.58, traduccién de Nyanaponika
Thera y Bhikkhu Bodhi)

Un discurso en el Samyutta Nikaya también contie-
ne la misma frase: “Nada hay digno de aferrarse a ello”
(en pali: sabbe dhamma nalam abhinivesdya). En esta
versién particular se traduce como “No vale la pena
adherirse a nada”. Con esta percepcidon y actitud en
mente, puede haber un cambio radical en c6mo nos rela-
cionamos con el mundo, y ese cambio abre la via a la
libertad:

14.6) —Pero, venerable sefior, ;como debe un bhikkhu
saber, cémo debe ver, para que pueda abandonar la igno-
rancia y hacer surgir el conocimiento verdadero?

—Aqui, bhikkhu, un bhikkhu ha escuchado: “No vale la
pena adherirse a nada”. Cuando un bhikkhu ha escuchado
“No vale la pena adherirse a nada”, directamente sabe todo.
Habiendo sabido todo directamente, entiende completamen-
te todo. Habiendo entendido todo completamente, ve todos
los signos en forma diferente. Ve el ojo en forma diferen-
te, ve las formas en forma diferente [y asi sucesivamente
con todas las bases sensoriales]... cualquier sensacién que
surge con el contacto mental como condicién... eso también
lo ve diferente.

"Cuando, bhikkhu, un bhikkhu ve y sabe de esta forma,
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la ignorancia es abandonada por él y el conocimiento ver-
dadero surge.”
(S 35.80, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

El no apego conducente a la liberacién no es un de-
sapego general o indiscriminado con respecto a todo.
Debe haber discernimiento en relacion con lo que es apro-
piado y lo que facilitara la realizacién para poner fin al
sufrimiento. Ajahn Chah usaba el simil de la compra de
un coco para ilustrar este punto:

14.7) El Buda dice que debemos practicar mediante el dejar
ir. Es dificil entender esta practica de dejar ir, ;no es asi?
Si dejamos ir, entonces no practicamos, ;no es asi? Ya que
hemos dejado ir [la practica].

Supongamos que usted fuera a comprar unos cocos en
el mercado, y mientras los llevara de regreso alguien le
preguntara la razén por la cual los compré.

“Los compré para comer”, diria.

“;Comera también la cascara?... ;No?, ino le creo! Si
no va a comer las cascaras, entonces ;por qué las compré
también?”

Bueno, ;co6mo contestaria? Practicamos con deseo. Si
no tuviéramos deseo no practicariamos. Practicar con
deseo es tanhd. ;Saben? Viendo de esta forma puede dar
lugar al surgir de la sabiduria. Por lo que respecta a esos
cocos, por supuesto que no va a comer las cascaras. Entonces

(por qué las toma también? Porque no ha llegado el tiempo
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de tirarlas aun. Son ttiles para recubrir los cocos. Si des-
pués de haberse comido el coco tira las cascaras, no hay
problema.

Nuestra practica es asi. Cuando el Buda nos instruye
a no actuar con deseo, hablar con deseo o caminar o sen-
tarnos o comer con deseo, lo que quiere decir es que debe-
mos hacer estas cosas con desapego. Es como traer cocos
del mercado. No vamos a comer la cascara, pero aiin no es
tiempo de tirarla. La leche de coco, la pulpa y la cascara vie-
nen todas juntas; cuando compramos el coco, compramos
todo el paquete. Si alguien quiere acusarnos de comer las
cascaras de coco, ése es su problema; sabemos lo que hace-

mos. Asi es como es la practica.

Ajah Chah, Alimento para el corazon, pp. 241-242.

;Qué es lo que hay que dejar ir? El Buda indica cua-
tro tipos basicos de apego (upadana) que conducen a los
enredos y el sufrimiento. Cuando somos capaces de aban-
donar estas formas de apego y la ignorancia en la que se
basan, el corazodn tiene la oportunidad de experimentar
la libertad.

14.8) Bhikkhus, cuando la ignorancia se abandonay el cono-
cimiento verdadero ha surgido en un bhikkhu, entonces, con
el desvanecimiento de la ignorancia y el surgimiento del
conocimiento verdadero, ya no se apega mas a los placeres

sensoriales (kamupadadna), ya no se apega mas a los puntos
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de vista (dittupaddna), ya no se apega mas a las reglas y
observancias (silabatupadana), ya no se apega mas a una
doctrina del yo (attavadupadana). Cuando no se apega, no
se agita. Cuando no esta agitado, personalmente logra
Nibbana. Entiende: “El nacimiento ha sido destruido, la
vida santa ha sido vivida, lo que tenia que hacerse ha sido
hecho, no hay mas devenir en ningtin estado de ser”.

(M 11.17, traduccién de Bhikkhu

Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

El primer tipo de apego es a los placeres sensoriales:

14.9) En una ocasidn el Bendito residia entre los bhaggas
en Sumsumaragira, en el bosquecillo de Bhesakala, el par-
que de los Venados. Entonces el laico Nakulapita se acer-
c6 al Bendito, le rindi6 homenaje, se par6 a un lado y le dijo:

—Venerable sefor, ;cudl es la razdn por la cual algu-
nos seres aqui no logran Nibbana en esta misma vida? Y
(cudl es la razon por la cual algunos seres logran Nibbana
en esta misma vida?

—Hay, Nakulapita, formas cognoscibles por el ojo que
son deseables, adorables, aceptables, placenteras, sensual-
mente seductoras, tentadoras. Si un bhikkhu busca delei-
te en ellas, les da la bienvenida y permanece asiéndolas, su
conciencia se torna dependiente de ellas y se apega a ellas.
Un bhikkhu con apego no logra Nibbana.

"Hay, Nakulapita, formas cognoscibles por el ojo...

fen6menos mentales cognoscibles por la mente que son
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deseables, adorables, aceptables, placenteros, sensualmen-
te seductores, tentadores. Si un bhikkhu no busca deleite
en ellos, no les da la bienvenida y no permanece asiéndo-
los, su conciencia no se torna dependiente de ellos o se
apega a ellos. Un bhikkhu sin apego logra Nibbana.
”Esta es la causa y razén, Nakulapita, por la que algu-
nos seres logran Nibbana aqui, en esta misma vida.”
(S 35.131, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

El siguiente pasaje ilustra el peligro de apegarse a
una creencia en la purificacién por medio de reglas y
votos. En el tiempo del Buda (como en el nuestro) muchos
tipos de practicas fueron seguidas asiduamente con la
suposicién de que proveerian algun tipo de purificacién
espiritual o resultado deseable. Estas podian variar desde
practicas ascéticas nefastas hasta rituales bastante her-
mosos; pero el Buda era muy insistente en asegurar que
sin la sabiduria dirigiendo el camino y permeando cual-
quier practica adoptada, las practicas no darian el resul-
tado deseado. La practica y el objetivo de la misma deben
ser proporcionales.

14.10) Entonces Punna, el hijo de los koliyas, un asceta
practicante de los deberes de buey, y también Seniya, un
asceta practicante de los deberes de perro, fueron a donde
el Bendito. Punna, el asceta de los deberes de buey, rindio
homenaje al Bendito y se sent6 a un lado, mientras Seniya,

el asceta de los deberes de perro, intercambi6 saludos con
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el Bendito, y cuando estas palabras cordiales y amigables
hubieron acabado, él también se sentd a un lado, echado
como un perro. Punna, el asceta de los deberes de buey, le
dijo al Bendito:

—Venerable sefior, este Seniya es un asceta que cum-
ple los deberes de un perro que hace lo que es dificil hacer:
come la comida que se le arroja al suelo. Por mucho tiem-
po ha tomado esa practica de los deberes de un perro.
;Cudl serd su destino? ;Cudl serd su curso futuro?

—Suficiente, Punna, deja las cosas asi. No me pregun-
tes eso.

Por segunda ocasion... Y por tercera ocasion, el asce-
ta de los deberes de buey dijo al Bendito:

—Venerable sefior, este Seniya es un asceta que cum-
ple los deberes de un perro que hace lo que es dificil de hacer:
come su comida cuando se le tira al suelo. Por mucho tiem-
po ha tomado y practicado ese deber de un perro. ;Cudl sera
su destino? ;Cual sera su curso futuro?

—Bien, Punna, ya que ciertamente no te puedo per-
suadir cuando te digo: “Suficiente, Punna, deja las cosas asi.
No me preguntes eso”, entonces te contestaré.

"Aqui, Punna, alguien desarrolla el deber de perro
completamente y sin interrupcidén; desarrolla el habito de
un perro completa e ininterrumpidamente, desarrolla la mente
de perro completa e ininterrumpidamente, desarrolla el com-
portamiento de perro completa e ininterrumpidamente.
Habiéndolo hecho, al desintegrarse el cuerpo, después de

la muerte, reaparece en compafiia de perros. Pero si posee
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tal vision, a saber: ‘Mediante esta virtud u observancia o asce-
tismo o vida santa llegaré a ser un [gran] dios o una deidad
[menor]’, eso es una vision incorrecta en su caso. Ahora
bien, se los aseguro, hay dos destinos para alguien de visién
incorrecta: el infierno o el mundo animal. Asi que, Punna,
si es exitoso con su deber de perro, eso lo conducira a la com-
paiiia de perros; si fracasa, lo conducira al infierno.”
Cuando esto fue dicho, Seniya, el asceta de los debe-
res de un perro, llor6 a voces y rompié en llanto.
(M 57.2-4, traduccion de Bhikkhu
Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

El tercer aspecto del apego es a los puntos de vista.
Como seres humanos tenemos la tendencia de querer
atarnos a ciertas opiniones, no por su eficacia para eli-
minar el sufrimiento, sino porque las vemos como ver-
dad intrinseca.

Estos puntos de vista pueden variar desde nuestra
idea de como es el mundo a nuestro alrededor, de nues-
tras opiniones acerca de otros o de nuestras especulacio-
nes acerca de cdmo deben ser las cosas. Inevitablemente,
como lo indica el Buda, esto conduce a la confusidn, a la
frustracién y al conflicto.

14.11) Hay, bhikkhus, estas dos nociones: la nocion de la
existencia y la nociéon de la exterminacioén. Alli, bhikkhus,
el discipulo noble instruido reflexiona, a saber: “;Acaso

hay algo en el mundo a lo que me pueda apegar sin que sea
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censurable?”. Entiende, a saber: “No hay nada en el mundo
alo que me pudiera apegar sin que sea censurable. Ya que
si me apego, seria la forma [material] a la que me apega-
ria, solamente la sensacidn... sélo la percepcidn... sélo las
formaciones volitivas... s6lo la conciencia a la que me ape-
garia. Con ese apego mio como condicidn, habria la exis-
tencia; con la existencia como condicidn, el nacimiento;
con el nacimiento como condicién, vejez y muerte, pena,
lamentacién, dolor, desagrado y desesperanza llegarian a
ser. Ese seria el origen de toda esta masa de sufrimiento.
(S 22.80, traduccion

de Bhikkhu Bodhi)

El Buda dice aqui que no obstante que haya sé6lo dos
puntos de vista de existencia y no existencia, son la base
para todos los puntos de vista que puedan sostenerse en
el ambito humano. Cuando nuestra vision se oscurece, todo
lo que podemos ver es borroso. Estando sin claridad las
cosas, todo lo que podemos hacer es tratar de adivinar
la actualidad de la situacion. Dada esta confusién inter-
na, no es sorprendente que haya tanta confusion exter-
na en el mundo. Sin embargo, cuando hay visién correc-
ta y vision clara, no hay necesidad de confusion y
conflicto. Como decia Ajahn Chah, si vemos una cobra, cla-
ramente no iremos cerca de ella. Y como resultado de
esto no nos hara dafio. De la misma forma, cuando somos
conscientes del dafio que puede surgir de nuestros pun-
tos de vista u opiniones, podemos alejarnos.
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14.12) Bhikkhus, hay estos dos puntos de vista: la nociéon
del ser y la del no ser. Cualesquiera reclusos o brahmanes
que dependen de la nocién del ser adoptan la nocién del
ser, aceptan la nocién del ser, se oponen a la nocién del no
ser. Cualesquiera reclusos o brahmanes que dependan de
la nocién del no ser adoptan la nocién del no ser, aceptan la
nocioén del no ser, se oponen a la nocién del ser.
Cualquier recluso o brahman que no entienda tal como

es el origen, la desaparicion, la gratificacion, el peligro y el
escape en el caso de estas dos nociones estan afectados por
la codicia, afectados por el odio, afectados por la ofusca-
cion, afectados por el deseo, afectados por el apego, sin
vision, dados a favorecer y a oponer, y se deleitan y disfru-
tan la proliferacion. No estan libres del nacimiento, la vejez
y la muerte; no estan libres de la pena, la lamentacion, el
dolor, la congoja y la desesperanza; lo afirmo, no estan
libres de sufrimiento.

(M 11.6-7, traduccion de Bhikkhu

Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

Parte del sufrimiento creado por los puntos de vista

u opiniones es el conflicto al que dan lugar. Este conflic-
to puede no siempre venir de los puntos de vista en si mis-
mos, sino mas bien por la forma en la que las nociones
son asidas fuertemente.

Ya sea que sean religiosas, politicas, personales o

sociales; ya sea que sean razonables o no razonables;
l6gicas o ilégicas, el apego a esos puntos de vista es lo que
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conduce al conflicto. Por lo que el camino a la paz y la armo-
nia consiste en dejarlas ir.

14.13) Ahora bien, Aggivessana, un hombre sabio entre
esos reclusos y brahmanes que sostiene la doctrina y punto
de vista de que todo es aceptable para mi considera lo
siguiente: Si yo me adhiero obstinadamente a mi punto de
vista todo es aceptable para mi'y declaro: “Sélo esto es ver-
dad, lo demas esta equivocado”, entonces yo me pondria
en desacuerdo con los siguientes otros dos: con un reclu-
so o brahmdan que sostiene la doctrina y punto de vista
nada es aceptable para mi o con un recluso o brahman que
sostiene la doctrina y punto de vista algunas cosas son
aceptables por mi' y algunas no lo son. Puedo entrar en desa-
cuerdo con estos dos, y, cuando hay un desacuerdo, hay dispu-
tas; y, cuando hay disputas, hay peleas; cuando hay peleas,
hay enojo. Adelantando que para si mismo habria desa-
cuerdos, disputas, peleas y enojo, abandona ese punto de
vista y no toma algtin otro punto de vista. Asi es como se
presenta el abandono de estos puntos de vista, asi es como
se da la renuncia a esos puntos de vista.

[Y de forma similar cuando se adhiere a los otros pun-
tos de vista de nada es aceptable para mi y algunas cosas
son aceptables para mi' y algunas no lo son.]

(M 74.6-8, traduccion de Bhikkhu
Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

14.14) Por lo tanto, Malunkyaputta, recuerda lo que he
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dejado sin declaracion como no declarado y recuerda lo que
he dejado declarado como declarado. ;Y qué he dejado como
no declarado? “El mundo es eterno” lo he dejado como no
declarado. “El mundo es finito” lo he dejado como no decla-
rado. “El mundo es infinito” lo he dejado como no declara-
do. “El alma es lo mismo que el cuerpo” lo he dejado como
no declarado. “El alma es una cosa y el cuerpo es otra” lo he
dejado como no declarado. “Después de la muerte existe el
tathagata”lo he dejado como no declarado. “Después de la
muerte el tathagata tanto existe como no existe” lo he deja-
do como no declarado. “Después de la muerte el tathagata
ni existe ni no existe” lo he dejado como no declarado.
(Por qué razon he dejado todo eso como no declara-
do? Porque no es de beneficio, no pertenece a los funda-
mentos de la vida santa, no conduce al desencanto, al no
apasionamiento, al cese, a la paz, al conocimiento directo,
ala iluminacién, a Nibbana. Es por eso que lo he dejado como
no declarado.
(M 63.7-8, traduccion de Bhikkhu
Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

El siguiente discurso es del Sutta Nipata. Es uno de los
muchos con un sentido de lo primordial que el Buda
considerd al no apego a los puntos de vista como la via
conducente al objetivo.

14.15) El sabio ha abandonado la nocién de ego o yo y esta li-

bre de adherencias. No depende ni siquiera del conocimiento,
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no toma partido en medio de controversias, no tiene nocio-
nes dogmaticas.

Para él no hay deseo de luchar por esto o eso, en este
mundo o en el préximo. Ha cesado de asociarse con dogmas,
ya que no necesita mas del solaz que los dogmas proveen.
Para el sabio no hay la mas minima nocién prejuiciosa con
respecto a lo que ve, oye o siente. ;Como podria alguien en
el mundo caracterizar por medio del pensamiento a tal puri-
ficado que no se ate dogmaticamente a ninguna nocién?

Ni forman un dogma particular ni tienen preferencia
por algo. Las nociones dogmaticas no son estimadas por
ellos. Ese brahman no esta conducido por reglas ni rituales.
Asi, el resuelto ha ido a la orilla opuesta para ya no regre-
sar jamas.

(SN 800-3, traduccion del venerable H. Saddhatissa)

El cuarto tipo de aferramiento es a las doctrinas del
ser. Por lo general se traduce como doctrinas, pero es
mas bien el habito o tendencia de percibir en términos
de un ser. Esto se puede presentar en las ensefianzas
como algo muy abstruso, pero tales habitos crecen todos
de algunas formas muy comunes pero poco sabias de
estructurar las cosas en nuestras mentes.

14.16) Asi es como atiende no sabiamente: “;Fui en el pasa-
do? ;No fui en el pasado? ;Qué fui en el pasado? ;Cémo fui
en el pasado? ;Habiendo sido algo, en qué me trasformé

en el pasado? ;Seré en el futuro? ;No seré en el futuro? ;Qué
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seré en el futuro? ;Cémo seré en el futuro? ;Habiendo sido
algo, en qué me transformaré en el futuro?”. O se encuen-
tra perplejo internamente acerca del presente, a saber:
“¢Soy? ¢No soy? ;Qué soy? ;Como soy? ;De dénde ha veni-
do este ser? ;Hacia donde va este ser?

Cuando atiende sin sabiduria de esta forma, uno de seis
puntos de vista surge en él. La nocién “el ser existe para
mi” surge en él como verdadera y establecida; o la nocién
“el ser no existe para mi” surge en él como verdadera y esta-
blecida; o la nocién “percibo el ser con el ser” surge en él
como verdadera y establecida; o la nocién “percibo el no
ser con el ser” surge en él como verdadera y establecida;
o la nocién “percibo el ser con el no ser” surge en él como
verdadera y establecida; o de otra forma tiene alguna
nocion como la siguiente: “es este ser mio que habla y sien-
te y experimenta aqui y allf el resultado de buenas y malas
acciones; pero este ser mio es permanente, duradero, eter-
no, no sujeto al cambio y durara tanto como la eternidad”.
Esta nocién especulativa, bhikkhus, es lo que se llama el mato-
rral de las nociones, la jungla de las nociones, la contorsién
de las nociones, la vacilacién de las nociones, el encadena-
miento de las nociones. Encadenado por la cadena de las
nociones, la persona ordinaria no instruida no est4 libera-
da del nacimiento, vejez y muerte, de la pena, lamentacidn,
dolor, congoja y desesperanza. Lo declaro: no esta libre
del sufrimiento.

(M 2.7-8, traduccion de Bhikkhu
Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)
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Dejando la urgencia hacia la creacién del ser y todas
las ideas o nociones que van con ello, el corazén es capaz
de experimentar la paz. Esto es dificil, ya que las permu-
taciones del aferramiento a la doctrina del ser son tan exten-
sas. No obstante que dejar ir pueda parecer directo y
16gico, los habitos que hemos acumulado, y que nos man-
tienen repitiendo la pauta de apego, estan establecidos
profundamente.

Tiende a haber la suposiciéon de que las ensefianzas
alrededor del no yo son abstractas. Mas bien son una
medida muy practica de cémo nos relacionamos con las
condiciones basicas de nuestra vida de la mejor manera:
las cosas que estan muy cercanas o nos son muy familia-
res como para ver claramente. Cuando nos podemos dar
cuenta de que estamos aferrandonos a ideas o concepcio-
nes que no estan de acuerdo con la realidad y que de
hecho intensifican nuestro sufrimiento, podemos dar un
paso atras, enfriar el ardor de nuestra ofuscacion y rela-
jar nuestro asir de modo que podamos dejar aquello que
no nos pertenecia en primera instancia.

14.17) —Bhikkhus, ;qué piensan?: la forma material ;es per-
manente o transitoria?
—Transitoria, venerable sefior.
—Aquello que es transitorio ;es sufrimiento o felicidad?
—Sufrimiento, venerable sefior.
—Aquello que es transitorio, sufrimiento y sujeto al cam-

bio ;es digno de ser considerado como “Esto es mio, esto
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soy, éste es mi ser”?

—No, venerable sefior.

—Bhikkhus, ;qué piensan?: las sensaciones... percep-
ciones... formaciones... conciencia, ;son permanentes o
transitorias?

—Transitorias, venerable sefior.

—Aquello que es transitorio ;es sufrimiento o felicidad?

—Sufrimiento, venerable sefior.

—Aquello que es transitorio, sufrimiento y sujeto al cam-
bio ;es digno de ser considerado como “Esto es mio, esto
soy, éste es mi ser”?

—No, venerable sefior.

—Por lo tanto, bhikkhus, cualquier tipo de forma mate-
rial, ya sea pasada, futura o presente... toda forma material
debe ser considerada con la adecuada sabiduria propiamen-
te como es, a saber: “Esto no es mio, no soy esto, esto no
es mi ser”. Cualquier tipo de sensacién... percepcién... for-
maciones... Cualquier tipo de conciencia debe ser conside-
rada con la adecuada sabiduria propiamente como es, a
saber: “Esto no es mio, no soy esto, esto no es mi ser”.

"Viendo de esta forma, un discipulo noble bien ins-
truido se torna desencantado con la forma material, con
la sensacion, con la percepcidn, con las formaciones y con la
conciencia.

"Estando desencantado se torna desapasionado. Me-
diante el no apasionamiento [su mente] es liberada. Cuando
se libera viene el conocimiento: ‘Estd liberada’. Entiende: ‘El

nacimiento ha sido destruido, la vida santa ha sido vivida,
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lo que se ha tenido que hacer ha sido hecho, no hay mas
devenir a algan estado de ser’.”

Esto es lo que dijo el Bendito. Los bhikkhus quedaron
satisfechos y deleitados con las palabras del Bendito. Ahora
bien, mientras se daba este discurso, mediante el no afe-
rramiento, las mentes de sesenta bhikkhus fueron libera-
das de las corrupciones.

(M 109.15-18, traduccion de Bhikkhu
Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

Nuestra percepciéon del mundo externo esta inextri-
cablemente atada con nuestro sentido de nosotros mis-
mos. Nuevamente, ésta es una percepcion que requiere
una atencién cuidadosa. Como lo indic6 el Buda, nuestra
experiencia del mundo fuera de nosotros estd compues-
ta simplemente de impresiones sensoriales que hacen
contacto con los 6rganos sensoriales; no es algo separa-
do de nosotros mismos.

14.18) Entonces un cierto monje fue a donde el Bendito y
al arribar, habiéndole rendido una reverencia, se sent6 a
un lado. Mientras permanecia sentado, dijo al Bendito:

—El mundo, el mundo (loka), se dice. ;En qué senti-
do se aplica aqui la palabra mundo?

—Monje, en tanto que se desintegra (lujjati), es lla-
mado el mundo. ;Y qué se desintegra? El ojo se desintegra.
Las formas se desintegran. La conciencia visual se desin-

tegra. El contacto visual se desintegra. Y cualquier cosa
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que surge dependiente del contacto visual —experimenta-
do como placer, dolor o ni placer, ni dolor- eso también se
desintegra. El oido se desintegra. Los sonidos se desinte-
gran... La nariz se desintegra. Los aromas se desintegran...
Lalengua se desintegra. Los sabores se desintegran... El cuer-
po se desintegra. Las sensaciones [tactiles] se desintegran...
El intelecto se desintegra. Las ideas se desintegran... La
conciencia en el intelecto se desintegra. El contacto en el
intelecto se desintegra. Y cualquier cosa que surge en
dependencia del contacto en el intelecto —experimentado
como placer, dolor o ni placer, ni dolor- eso también se de-
sintegra. En tanto que se desintegra es llamado el mundo.

(S 35.82, traduccion de Thanissaro Bhikkhu)

14.19) Amigos, el Bendito se levanté de su asiento y entro
en su morada después de recitar una sinopsis corta sin
expandir en el significado en detalle, a saber: “Bhikkhus, les
digo que el fin del mundo no puede ser conocido, visto o
alcanzado viajando. Y sin embargo, bhikkhus, también digo
que sin llegar al fin del mundo no hay cémo acabar con el
sufrimiento”.

Entiendo el significado detallado de esta sinopsis como
sigue:

Aquello en el mundo mediante lo cual uno percibe el
mundo, uno concibe el mundo -a esto se le llama el mundo
en la disciplina del noble-. ;Y qué, amigos, es eso en el
mundo mediante lo que uno percibe el mundo, concibe

el mundo? El ojo es aquello en el mundo mediante lo cual
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uno percibe el mundo, concibe el mundo. El oido... La nariz...
La lengua... El cuerpo... La mente es aquello en el mundo
mediante lo cual uno percibe el mundo, concibe el mundo
-a esto se llama el mundo en la disciplina del noble-.

(S 35.116, traduccién de Bhikkhu Bodhi)

Debido a que nuestras impresiones sensoriales son tan
dependientes de nuestros 6rganos de los sentidos, el sen-
tido del mundo allf afuera —opuesto a nuestro ser aqui aden-
tro- no esta en acuerdo con nuestra experiencia directa.
Cuando vemos cémo esta falsa dicotomia causa sufri-
miento, la dejaremos y nos liberaremos de nuestro apego
a nuestro ser y al mundo.

14.20) Cunda, por lo que respecta a aquellas varias nocio-
nes que surgen en el mundo asociadas ya sea con doctri-
nas del ser o con doctrinas acerca del mundo: si [el obje-
to] en relacion con el cual esas nociones surgen, que es
subyacente a ellas, y mediante las cuales son ejercidas se
viera tal como es con sabiduria apropiada, a saber: “Esto
no es mio, esto no soy, esto no es mi ser”, entonces se da
el abandono y la renuncia de esas nociones.

(M 8.3, traduccién de Bhikkhu

Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

14.21) Entonces el Bendito, habiendo entendido: “Esto es
Mara, el maligno”, se dirigié a Mara en verso:

“La forma [material], 1a sensacién y la percepcion,
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la conciencia y las formaciones
‘No soy esto, esto no es mio’,
asf uno esta desapegado de ello.
No obstante que lo buscan por doquier,
Mara y su ejército no lo encuentran:
Aquel asi desapegado,
seguro, ha ido mas alla
de los encadenamientos.”
(S 4.16, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

14.22) Bhikkhus, estar agitado es una enfermedad, estar agi-
tado es un tumor, estar agitado es un dardo. Por lo tanto,
bhikkhus, el tathagata permanece sin agitacién, con el
dardo extraido. Por lo tanto, bhikkhus, si un bhikkhu deseara
“que permanezca sin agitacién, con el dardo extraido”, no
debe concebir el ojo, no debe concebir en el ojo, no debe
concebir desde el 0jo, no debe concebir “El ojo es mio”.

No debe concebir el oido... [y asi con todas las bases
sensoriales]... No debe concebir la mente... el contacto
mental... y en relacidn con cualquier sensaciéon que surge
con el contacto mental como condicién... no debe conce-
bir eso, no debe concebir en eso, no debe concebir a par-
tir de eso, no debe concebir “Eso es mio”.

No debe concebir todo, no debe concebir en el todo,
no debe concebir a partir del todo, no debe concebir “Todo
es mio”.

Ya que de esta forma no concibe nada, no se ata a nada

en el mundo. No aferrandose, no se agita. Al estar sin agitacion,
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personalmente logra el Nibbana. Entiende: “El nacimien-
to ha sido destruido, la vida santa ha sido vivida, lo que
tenia que hacerse se ha hecho, no hay mas para este estado
del ser”.

(S 35.90, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

14.23) Tan sutil, bhikkhus, era la atadura de Vepacitti, pero
mas sutil que eso es la atadura de Mara. Al concebir, uno
esta atado por Mara; mediante el no concebir, uno se libe-
ra del maligno.

Bhikkhus, “yo soy” es una concepcion, “yo soy esto” es
una concepcion, “yo seré” es una concepcion, “yo no seré”
es una concepcion, “consistiré en forma [material]” es una
concepcion, “yo no tendré forma [material]” es una concep-
cion, “seré perceptivo” es una concepcion, “no seré per-
ceptivo” es una concepcioén, “no seré perceptivo ni no per-
ceptivo” es una concepcion. El concebir es una enfermedad,
un tumor, un dardo. Por lo tanto, bhikkhus, deben entre-
narse, a saber: “Permaneceremos con una mente libre de
concepciéon”.

Bhikkhus, “yo soy” es una perturbacion, “yo soy esto”
es una palpitacion, “yo seré” es una perturbacion... “Yo
seré ni perceptivo ni no perceptivo” es una agitacion... “no
seré ni perceptivo ni no perceptivo” es una agitacion. La agi-
tacion es una enfermedad, la agitacion es un tumor, la agi-
tacion es un dardo. Por lo tanto, bhikkhus, deben entrenar-
se, a saber: “permaneceremos con una mente libre de

agitacién”.
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Bhikkhus, “yo soy” es una proliferacion, “yo soy esto”
es una proliferacion, “yo seré” es una proliferacion... “yo
seré ni perceptivo ni no perceptivo” es una proliferacion.
La proliferacion es una enfermedad, la proliferacién es un
tumor, la proliferacién es un dardo. Por lo tanto, bhikkhus,
deben entrenarse, a saber: “Permaneceremos con una
mente libre de proliferacion”.

Bhikkhus, “yo soy” es estar involucrados con el engrei-
miento, “yo soy esto” es involucrarse con el engreimiento,
“yo seré” es involucrarse con el engreimiento, “yo no seré”
es involucrarse con el engreimiento, “yo consistiré en forma
[material]” es involucrarse con el engreimiento, “yo seré
sin forma” es involucrarse con el engreimiento. “Seré per-
ceptivo” es involucrarse con el engreimiento, “yo seré no
perceptivo” es involucrarse con el engreimiento, “yo seré
ni perceptivo ni no perceptivo” es involucrarse con el
engreimiento. El involucrarse con el engreimiento es una
enfermedad, un tumor, un dardo. Por lo tanto, bhikkhus, deben
entrenarse, a saber: “Permaneceremos con una mente en
la que el engreimiento ha sido derribado”. Asi es como
deben entrenarse.

(S 35.248, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

14.24) La persona sabia no se posiciona a si misma con los
distinguidos, con los de nivel bajo ni con la gente ordina-
ria; calmada y libre de egoismo, esta libre de avidez por po-
seer: no se sujeta a nada y no rechaza nada.

(SN 954, traduccidn del venerable H. Saddhatissa)
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No hay una divisién definida entre los cuatro diferen-
tes tipos de aferramiento. Habiéndose aferrado al placer
sensorial (o a las nociones, rituales o el yo) no significa
que se esté exento de las otras formas de aferramiento.
Una forma de aferramiento puede facilmente condicionar
otra. En forma similar, el deshacer una forma de aferra-

miento puede conducir a deshacer las otras.

14.25) Vaccha, nocidn especulativa es algo que el tathaga-
ta ha eliminado. Ya que el tathagata, Vaccha, ha visto lo si-
guiente: “Tal es la forma material, tal es su origen, tal es su
desaparicidn; tal es la sensacion, tal es su origen, tal es su desa-
paricidn; tal es la percepcion, tal es su origen, tal es su desapari-
cién; tales son las formaciones, tal su origen, tal su desa-
paricién; tal es la conciencia, tal es su origen, tal es su
desaparicion”. Por lo tanto digo, con la destruccién, desva-
necimiento, cese, abandono y renuncia de todas las concep-
ciones, todas las deliberaciones, toda creacion del yo, avi-
dez por poseer y la tendencia subyacente al egoismo, el tathagata
se libera mediante el no aferramiento.

(M 72.15, traduccién de Bhikkhu

Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

El verdadero dejar ir no sucede mediante sélo repetir
las palabras de la ensefianza del Buda. Se requiere que
haya un entendimiento sin ambigiiedad de las dificulta-
des que resultan de asir y de aferrarse, y un discernimien-
to inamovible que permita dejar cualquier aferramiento que
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conduzca al sufrimiento. Tal como se explica en el siguien-
te sutta, la mente que genera formaciones mentales con-
tintia creando las causas para sus enredos, ya sean agra-
dables o desagradables. Con sabiduria como fundamento,
la mente puede permanecer en el no aferramiento como
base y lograr la verdadera paz mediante el no generar for-
maciones volitivas. Esta habilidad no es un estado nulo o
ausente parecido a un vacio. En su lugar, es un estado dina-
mico de equilibrio que depende de un balance de las faculta-
des y del discernimiento enraizados en el no aferramiento.

14.26) Bhikkhus, si una persona sumergida en la ignoran-
cia genera una formacidn volitiva meritoria, la conciencia
va a lo meritorio; si genera una formacion volitiva deme-
ritoria, la conciencia va a lo demeritorio; si genera una for-
macioén volitiva imperturbable, la conciencia va a lo imper-
turbable. Cuando un bhikkhu ha abandonado la ignorancia
y ha promovido el conocimiento verdadero, entonces, con
el desvanecimiento de la ignorancia y el surgimiento del
conocimiento verdadero, no genera una formacion voliti-
va meritoria, no genera una formacidn volitiva demerito-
ria o una formacién volitiva imperturbable. Ya que no gene-
ra o arma formaciones volitivas, no se aferra a nada en el
mundo. Al no aferrarse, no se agita. Al no estar agitado, per-
sonalmente logra el Nibbana. Entiende: “El nacimiento ha
sido destruido, la vida santa se ha vivido, lo que tenia que
hacerse se ha hecho, no hay mas para este estado del ser”.

(S 12.51, traduccién de Bhikkhu Bodhi)
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14.27) El Bendito dijo esto: “Un monje debe investigar de
tal manera que su conciencia, no estando dispersa y difu-
sa externamente ni posicionada internamente, esté libre de
agitaciéon mediante la carencia de aferramiento y susten-
to. Cuando su conciencia, no estando dispersa y difusa
externamente, ni posicionada internamente, esté libre de
agitacion mediante la carencia de aferramiento y susten-
to, entonces no hay semilla para las condiciones del futu-
ro nacimiento, vejez, muerte o estrés”.

(M 138.3, traduccidén de Thanissaro Bhikkhu)

Inclusive la nocién correcta que induce al no aferra-
miento no debe, como fin Gltimo, ser asida. No obstante
que forma una parte central de la via de practica, man-
teniéndonos en el curso correcto y enfocado en el presen-
te, tiene que ser abandonada cuando ha realizado su tra-
bajo, de manera que la verdadera liberacién pueda venir
a continuacion.

14.28) El no habla de pureza en conexién con una vision,
un aprendizaje, un conocimiento, un precepto o practica.
Tampoco lo encuentra una persona
mediante la falta de una vision,
un aprendizaje, un conocimiento, un precepto o practica.
Dejando ir todo esto, sin aferramiento, en paz, independiente,
uno no anhelaria el llegar a ser.

(SN 839, traduccién

de Thanissaro Bhikkhu)
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14.29) Ellos no conjuran, no anhelan,

no proclaman la pureza total.

Desenredando el nudo tenso del aferramiento,

no forman deseo de ninguna cosa en el mundo.

El brahman que ha ido mas alla de territorios

no tiene nada a que -habiendo visto o sabido- aferrarse.

Desapasionado por la pasion y por el no apasionamiento,

no tiene nada aqui a lo que se ha aferrado como supremo.
(SN 794-795, traduccién
de Thanissaro Bhikkhu)

14.30) Asi como una gota de agua no se adhiere a una hoja
de loto o asi como una hoja de loto no es mancillada por
el agua, asi es el sabio que no se aferra a nada -visto, oido
o pensado-.

El liberado no busca alguna cosa vista, oida o pensa-
da. No busca la pureza mediante alguna otra cosa, ya que
no tiene ni pasioén ni no apasionamiento.

(SN 812-813, traduccion del
venerable H. Saddhatissa)

14.31) Y preguntas acerca del errante. Cuando ves qué
acciones hacen dafio y cuando dejas esas acciones y no
estas en esas acciones, o arriba o debajo de ellas, o mas alla
o entre ellas, o en cualquier lugar cerca de esas acciones,
entonces eres un errante.
(SN 537, traduccion del
venerable H. Saddhatissa)
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14.32) Aquel que no tiene nada

—-delante, atras o en medio-,
aquel con nada,
que no se aferra a nada:
es a quien yo llamo un brahman.
(Dhp 348, traduccion de Thanissaro Bhikkhu)

14.33) Habiendo ido al mas alla del devenir,
dejas ir lo de enfrente,
dejas ir lo de detrds,
dejas ir lo del medio.
Con un corazon que deja ir por completo,
no regresas otra vez al nacimiento y la vejez.
(Dhp 348, traduccién de Thanissaro Bhikkhu)

Por tltimo, como lo expuso Ajahn Chah de manera muy

simple y sucinta:
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14.34) Si dejas ir un poco, tendras un poco de paz.
Si dejas ir mucho, tendras mucha paz.
Si dejas ir completamente,

conoceras la paz y la libertad por completo.

Ajahn Chah, A Still Forest Pool, p. 73
(Ed. Jack Kornfield & Paul Breitner).



15. ViA Y OBJETIVO

¢Y COMO ES QUE LA VIA DE PRACTICA da lugar a una experien-
cia del objetivo? Esta pregunta requiere una considera-
cion cuidadosa, ya que hay muchas ideas equivocadas
acerca de esta relacién que pueden obstruir la via para
alcanzar el objetivo, no obstante que haya un genuino
progreso alo largo de la via. En el Milindapaiiha, el monje
Nagasena contesta la pregunta con una analogia: la via de
practica no causa Nibbana, simplemente nos lleva alli, de la
misma forma en que el camino a una montafia no causa
el surgir de la montafa, sino simplemente conduce a
donde ya esta. Sin embargo, la pregunta permanece: ;en
qué medida es el objetivo radicalmente diferente de la via,
en qué medida es similar y qué tanto de la via se extien-
de alavida de un arahant después del logro del Nibbana?
0 expresado en términos de la analogia de Nagasena: ;en
qué medida uno abandona el camino para pisar la mon-
tafiay en qué medida los musculos desarrollados al seguir
el camino contindan sirviendo activamente mientras
deambula en la ladera de la montafa?
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Para empezar, debemos acordarnos que la via no es idén-

tica al objetivo; la practica algunas veces requiere elementos
que necesitan ser abandonados cuando se logra el objetivo.

15.1) Esto he escuchado. En una ocasién el venerable Anan-
da residia en Kosambi, en el parque de Ghosita. Entonces el
brahman Unnabha se acercé al venerable Ananda e intercam-
bié saludos con él. Cuando hubieron concluido sus saludos y
platica cordial, se sent6 a un lado y dijo al venerable Ananda:

—;Con qué propdsito, maestro Ananda, se vive la vida
santa bajo [la dispensa] del asceta Gautama?

—Es con el propésito de abandonar el deseo, brah-
man, que la vida santa se vive bajo [la dispensa] del Bendito.

—Pero, maestro Ananda, ;hay un camino, hay una via
para el abandono del deseo?

—Hay un camino, brahman, hay una via para el aban-
dono de este deseo.

—Pero, maestro Ananda, ;cudl es el camino, cual es la
via para el abandono de este deseo?

—Aqui [en esta ensefianza] un bhikkhu desarrolla la base
del poder espiritual que posee concentracioén debido al deseo
y formaciones volitivas de aspiracién. Desarrolla la base del
poder espiritual que posee concentracién debida a la energia...
concentracion debida a la mente... concentracion debida a la
investigacion y las formaciones volitivas de aspiracion. Esto,
brahman, es el camino, ésta es la via para abandonar el deseo.

—Si tal fuera el caso, maestro Ananda, la situacion es

interminable, no terminable. Es imposible terminar el
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deseo con el mismo deseo.

—Bien, brahmadn, te haré una pregunta acerca de lo si-
guiente. Contesta como consideres apropiado. ;Qué pien-
sas, brahman, tuviste anteriormente el deseo iré al par-
que, y después de haber ido al parque se aquieté el
correspondiente deseo?

—Si, sefior.

—Anteriormente fomentaste la energia pensando iré
al parque, y después de haber ido al parque ;se aquieté la
correspondiente energia?

—Si, sefior.

—Anteriormente tomaste la resolucion en tu mente iré
al parque, y después de haber ido al parque ;se aquiet6 la
correspondiente resolucion?

—Si, sefior.

—Anteriormente hiciste la investigacion siré al parque?,
y después de haber ido al parque ;se aquiet6 la corres-
pondiente investigacion?

—Si, sefior.

—Es exactamente lo mismo, brahman, con un bhikkhu
que es un arahant, uno cuyas corrupciones han sido destrui-
das, que ha vivido la vida santa, que ha hecho lo que tenia que
hacerse, que ha dejado el fardo, alcanzado su propio objeti-
vo, que ha destruido totalmente los encadenamientos a la
existencia y que esta totalmente liberado mediante el cono-
cimiento final. Anteriormente tenia el deseo [la aspiracion]
de lograr el estado de arahant, y cuando lo hubo logrado el

correspondiente deseo se aquietd. Anteriormente habia
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fomentado la energia para el logro del estado de arahant, y
cuando lo hubo logrado la correspondiente energia se aquie-
t6. Anteriormente habia formulado la resoluciéon en su mente
de lograr el estado de arahant, y cuando lo hubo logrado la
correspondiente resolucién se aquietd. Anteriormente hubo
investigado para el logro del estado de arahant, y cuando lo
hubo logrado la correspondiente investigacion se aquieto.
;Qué piensas, brahman, siendo asi el caso, la situacion es
interminable o terminable?

—Verdaderamente, maestro Ananda, siendo tal el
caso, la situacién es terminable, no interminable. {Mag-
nifico, maestro Anandal... A partir de hoy tenga a bien el
maestro Ananda recordarme como un seguidor laico que
ha tomado refugio para toda la vida.

(S 51.15, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

Es obvio que, no obstante que las cualidades negati-
vas deben ser abandonadas también para lograr el obje-
tivo, otras cualidades mas positivas, tales como visién
correcta, también deben ser abandonadas, tal como lo
indicamos en el capitulo anterior. Inclusive los estados mas
exaltados de la vacuidad meditativa, los cuales pueden con-
tener un sentido de autoidentificacién escondida, tienen
que ser abandonados para lograr el objetivo de la liber-
tad total.

15.2) Cuando esto se hubo dicho, el venerable Ananda dijo
al Bendito:
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—Venerable sefior, aqui [en esta ensefianza] un bhi-
kkhu practica, a saber: “Puede no ser y puede no ser mio;
no sera y no sera mio. Lo que existe, lo que hallegado a ser,
eso estoy abandonando”. Asi logra la ecuanimidad. Ve-
nerable sefior, ;tal bhikkhu logra Nibbana?

—Aqui un bhikkhu, Ananda, puede lograr Nibbana;
otro bhikkhu aqui puede no lograr Nibbana.

—Cudl es la causa y razdn, venerable sefior, por la cual
un bhikkhu aqui puede lograr Nibbana, mientras que otro
bhikkhu aqui puede no lograr Nibbana?

—Aqui, Ananda, un bhikkhu practica, a saber: “Puede
no ser y puede no ser mio; no sera y no sera mio. Lo que
existe, lo que ha llegado a ser, eso estoy abandonando”.
Asi logra la ecuanimidad. Se deleita en la ecuanimidad, le
dala bienvenida y permanece asiéndola. Al tiempo en que
hace esto, su conciencia se torna dependiente de ella y se
aferra a ella. Un bhikkhu, Ananda, que esta afectado por el
aferramiento no logra el Nibbana.

—Pero, venerable sefior, cuando un bhikkhu se afe-
rra, ;a qué se aferra?

—A la base de la ni percepcion ni no percepcién, Ananda.

—~Cuando ese bhikkhu se aferra, venerable sefior, pare-
ciera que se aferra al mejor [objeto de] aferramiento.

—~Cuando un bhikkhu se aferra, Ananda, se aferra al
mejor [objeto de] aferramiento; ya que éste es el mejor
[objeto de] aferramiento, propiamente, la base de la ni per-
cepcién ni no percepcién. Aqui, Ananda, un bhikkhu prac-

tica, a saber: “Puede no ser y puede no ser mio; no serd y
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no sera mio. Lo que existe, lo que ha llegado a ser, eso estoy
abandonando”. De esta forma logra la ecuanimidad. No se
deleita en esa ecuanimidad, no le da la bienvenida ni per-
manece aferrdndose a ella. Ya que no lo hace asi, su con-
ciencia no se torna dependiente de ella y no se aferra a
ella. Un bhikkhu, Ananda, que se encuentra libre de aferra-
miento logra Nibbana.

—iEs estupendo, venerable sefior, es maravilloso! El
Bendito nos ha explicado el cruce del torrente en depen-
dencia de un soporte u otro. Pero, venerable sefor, ;cudl
es la liberacién noble?

—Aqui, Ananda, un discipulo noble considera, a saber:
“Los placeres sensoriales aqui y ahora, y los placeres sen-
soriales en vidas por venir; las percepciones sensoriales aqui
y ahora, y las percepciones sensoriales en vidas por venir;
las formas materiales aqui y ahora, y las formas materia-
les en vidas por venir; la percepcién de las formas mate-
riales aqui y ahora, y la percepcion de las formas materia-
les en vidas por venir; las percepciones de lo imperturbable,
las percepciones de la base de la nada y las percepciones
de la base de la ni percepcién ni no percepcion, esto es la
personalidad en la medida en la que se extiende la perso-
nalidad. Esto es lo inmortal, propiamente la liberacién de
la mente mediante el no aferramiento.

”Asi, Ananda, he ensefiado la via dirigida a lo imper-
turbable, he ensefiado la via dirigida a la base de la nada,
he ensefiado la via dirigida a la base de la ni percepcién

ni no percepcidn, he ensefiado el cruce del torrente en
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dependencia de un soporte u otro, he ensefiado la libera-
cién noble.

"Lo que debe hacerse compasivamente por un maes-
tro hacia sus discipulos, por un maestro que busca su bie-
nestar y tiene compasioén por ellos, eso he hecho por ti,
Ananda. All{ estan esas raices de arbol, esas cabarias vacias.
Medita, Ananda, no lo retardes, o de otra forma te arrepen-
tiras mas adelante. Esta es nuestra instruccién para ti.”

Eso es lo que dijo el Bendito. El venerable Ananda
quedo satisfecho y deleitado con las palabras del Bendito.

(M 106.10-15, traduccién de Bhikkhu
Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

No solamente se abandona el aferramiento a la via en
el momento del Despertar, sino también el aferramien-
to al objetivo.

15.3) Directamente conoce Nibbana como Nibbana. Ha-
biendo conocido directamente Nibbana como Nibbana, no
debe concebirse [a si mismo] como Nibbana, no debe con-
cebirse [a si mismo] como en Nibbana, no debe concebir-
se [a sf mismo] como aparte de Nibbana, no debe conce-
bir Nibbana como suyo, no debe deleitarse en Nibbana.
(Por qué razén? De manera que pueda entenderlo comple-
tamente, os lo declaro.

(M 1.50, traduccion de Bhikkhu

Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)
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Inclusive el aprecio por el Dhamma debe ser abando-

nado al aproximarse al objetivo final.

15.4) Aparta su mente de esos fenémenos y, habiéndolo hecho,
inclina su mente hacia la propiedad de lo inmortal: “Esto
es la paz, esto es exquisito -la resolucion de todas las fabri-
caciones, el abandono de todas las adquisiciones, el poner
fin a todo deseo, el no apasionamiento, el cese, Nibbana”.
Manteniéndose alli alcanza el fin de las fermentacio-
nes. Y, en caso de que no, mediante la pasién y el deleite
por esta misma propiedad [de lo inmortal], y con base en
la obliteraciéon de los primeros cinco encadenamientos
[nociones de yo-identidad, apego a preceptos y practicas,
duda, pasion sensorial e irritacidn], esta destinado a rena-
cer [en las Moradas Puras], para liberarse alli, nunca jamas

regresando otra vez de ese mundo.
(A 9.36, traduccién de Thanissaro Bhikkhu )

De hecho, el acto de abandonar que sucede al Des-

pertar es tan radical que puede ser expresado solamen-
te en términos enigmaticos.

15.5) Esto he escuchado. En una ocasién el Bendito resi-
dia en Savatthi, en el bosquecillo de Jeta, el parque de
Anathapindika. Entonces, cuando la noche estaba avanza-
da, un cierto devata de belleza impactante, iluminando
todo el bosquecillo de Jeta, se aproxim6 al Bendito.

Habiéndose aproximado, rindi6 homenaje al Bendito, se

La Isla



paré a un lado y le dijo:

—;Coémo, querido sefior, cruzo el torrente?

—Mediante el no detenerme, amigo, y mediante no
tensionarme crucé el torrente.

—¢Pero como es, querido sefior, que mediante no dete-
nerse y no tensionarse cruzo el torrente?

—~Cuando me detenia, amigo, entonces me hundia;
pero cuando luchaba entonces el torrente me llevaba. De
esta forma, amigo, mediante no detenerme y mediante no
tensionarme crucé el torrente.

(S 1.1, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

Este pasaje original en pali contiene una paradoja
que es un poco dificil traducir al inglés (o al espafiol). He
aqui una traduccion de alternativa:

—~Crucé el torrente sin empujar hacia adelante, sin per-
manecer en un lugar (o sin establecerme).
—Pero como, querido sefior, cruzo el torrente sin
empujar hacia adelante y sin permanecer en un lugar?
—Cuando empujaba hacia adelante, era revolca-
do. Cuando permanecia en un lugar, me sumergia. De
modo que crucé el torrente sin empujar hacia adelante y
sin permanecer en un lugar.
(S 1.1, traduccion de Thanissaro Bhikkhu)

Ajahn Chah, en forma similar, ha usado una forma
paradéjica de hablar para expresar este punto:
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15.6) Para ponerlo de otra forma, ir hacia adelante es sufrir,
retirarse es sufrir. No yendo hacia adelante, no retirando-
se, pero sin detenerse... Cuando eso sucede, ;hay algo que
quede? El cuerpo y la mente cesan aqui. Este es el cese del

sufrimiento. Dificil de entender ;no es asi?
Ajahn Chah, Alimento para el corazén, p. 339.

Dada la naturaleza total del dejar ir, ;permanece algo?
Los refranes repetidos incluidos en las descripciones del
Despertar por aquellos que lo han logrado sugieren por
lo menos una cosa: aquellos que han sido liberados saben
que han sido liberados. El aspecto de saber por uno
mismo es una caracteristica del Dhamma: paccattam vedi-
tabbo vififitihi -para ser experimentado personalmente por
los sabios-.

15.7) Bhikkhus, cuando un bhikkhu ha destruido las corrup-
ciones, ha vivido la vida santa, ha hecho lo que tenia que
hacerse, ha dejado el fardo, ha alcanzado el objetivo ver-
dadero, ha destruido los encadenamientos a la existencia
y estd completamente liberado mediante el conocimiento
final; ésta es la naturaleza de su respuesta:

—Amigos, considerando lo visto permanezco exento
de atraccion, sin repulsion, independiente, desapegado,
libre, disociado, con una mente libre de barreras. En rela-
cién con lo escuchado... En relacién con lo sentido... En

relacion con lo conocido permanezco exento de atraccion,
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sin repulsion, independiente, desapegado, libre, disocia-
do, con una mente libre de barreras. Es mediante el saber
asi, el ver asi, considerando estas cuatro clases de expre-
sion, que mediante el no aferramiento mi mente esta libe-
rada de las corrupciones...

"Bhikkhus, cuando un bhikkhu ha destruido las corrup-
ciones... y estd completamente liberado mediante el cono-
cimiento final, ésta es la naturaleza de su respuesta:

”Amigos, habiendo sabido que la forma material es ende-
ble, sujeta al desvanecimiento e incapaz de dar confort; con
la destruccién, desvanecimiento, cese, renuncia y abandono
de la atraccion y el aferramiento a la forma material, a los pun-
tos de vista, adherencias y tendencias subyacentes en rela-
cién con la forma material, he entendido que mi mente esta
liberada. Amigos, habiendo conocido la sensacion... Habiendo
conocido la percepcidn... Habiendo conocido las formaciones
[mentales]... Habiendo conocido la conciencia como ende-
ble, sujeta al desvanecimiento e incapaz de dar confort; con
la destruccion, desvanecimiento, cese, renuncia y abandono
de la atraccion y el aferramiento a la conciencia, a los puntos
de vista, adherencias y tendencias subyacentes en relaciéon
con la conciencia, he entendido que mi mente esta liberada.

"Es mediante el saber asi, el ver asi, en relacién con estos
cinco agregados afectados por el apego, que mediante el no
aferramiento mi mente esta liberada de las corrupciones.

”...Bhikkhus, cuando un bhikkhu ha destruido las
corrupciones...y esta completamente liberado mediante el

conocimiento final, ésta es la naturaleza de su respuesta:
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”Amigos, he considerado el elemento tierra como no
yo, con el no yo basado en el elemento tierra. Y con la des-
truccioén, desvanecimiento, cese, renuncia y abandono de
la atraccién y apego basados en el elemento tierra; de los
puntos de vista, adherencias y tendencias subyacentes en
relacion con el elemento tierra, he entendido que mi mente
esta liberada.

”Amigos, he considerado el elemento agua... el elemen-
to fuego... el elemento aire... el elemento espacio... el ele-
mento conciencia como no yo, con no yo basado en el ele-
mento conciencia. Y con la destruccion, desvanecimiento, cese,
renuncia y abandono de la atraccion y el aferramiento basa-
dos en el elemento conciencia; de los puntos de vista, adhe-
rencias y tendencias subyacentes basadas en el elemento con-
ciencia, he entendido que mi mente esta liberada.

"Es mediante el saber asi, el ver asi, en relacion con estos
seis elementos que mediante el no apego mi mente esta libe-
rada de las corrupciones... Bhikkhus, cuando un bhikkhu ha
destruido las corrupciones... y esta completamente libera-
do mediante el conocimiento final, ésta es la naturaleza de
su respuesta:

"Amigos, con la destruccién, desvanecimiento, cese,
renuncia y abandono del deseo, lujuria, deleite, codicia,
atraccion y aferramiento; y de puntos de vista, adherencias
y tendencias subyacentes en relacion con el ojo, formas
visibles, conciencia visual y cosas cognoscibles [por la
mente] mediante la conciencia visual, he entendido que

mi mente esta liberada.
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”Con la destruccion, desvanecimiento, cese, renuncia,
y abandono del deseo, lujuria, deleite, codicia, atraccién y
aferramiento; y de puntos de vista, adherencias y tenden-
cias subyacentes en relacién con el oido, sonidos, concien-
cia auditiva y cosas cognoscibles [por la mente] mediante
la conciencia auditiva... en relacién con la nariz, olores,
conciencia olfativa y cosas cognoscibles [por la mente]
mediante la conciencia olfativa... en relaciéon con la len-
gua, sabores, conciencia gustativa y cosas cognoscibles
[por la mente] mediante la conciencia gustativa... en rela-
cién con el cuerpo, los objetos tangibles, conciencia tactil
y cosas cognoscibles [por la mente] mediante la concien-
cia tactil... en relacién con la mente, los objetos mentales,
la conciencia mental y cosas cognoscibles [por la mente]
mediante la conciencia mental, he entendido que mi mente
esta liberada. Es mediante el saber asi, el ver asi, en relaciéon
con estas seis bases externas e internas, que mediante el no
apego mi mente esta liberada de las corrupciones.”
(M112.4,112.6,112.8 y 112.10, traduccién
de Bhikkhu Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

15.8) En una ocasién el venerable Ananda se acercé al
venerable Sariputta y le preguntoé:

—¢Puede ser, amigo Sariputta, que un monje logre tal
concentracion de la mente que en la tierra no es perceptivo
de tierra, ni en agua sea perceptivo de agua, ni en fuego... aire...
la base del espacio ilimitado... 1a base de la conciencia ilimi-

tada... la base de la nada... la base de la ni percepcién ni no
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percepcion sea perceptivo de todas éstas; ni sea percepti-
vo de este mundo o el mundo mas allg, y sin embargo sea
perceptivo?

—Si, amigo Ananda, puede lograr tal concentracién
de la mente.

—Pero, como, amigo Sariputta, puede un monje lograr
tal concentracion de la mente?

—En una ocasion, amigo Ananda, yo vivia aqui en
Savatthi, en la Foresta Oscura. Alli logré tal concentracion
de la mente que en la tierra no era perceptivo de tierra...
(tal como se menciond)... ni era perceptivo de este mundo
o el mundo mas alla, y sin embargo era perceptivo.

—Pero en esa ocasion, de qué era perceptivo el vene-
rable Sariputta?

—Nibbana es el cese del devenir. Nibbana es el cese
del devenir -tal percepcion surgié en mi y otra percepciéon
como tal cesé en mi-. Es igual, amigo Ananda, como cuan-
do de un fuego de trozos de lefia una llama surge y otra cesa,
asi es que Nibbana es el cese del devenir. Nibbana es el cese
del devenir -tal percepcién surgioé en miy otra percepcion
como tal ces6 en mi-. En esa ocasion percibi, amigo, que
Nibbana es el cese del devenir.

(A 10.7, traduccién de Nyanaponika
Thera y Bhikkhu Bodhi)

Mas a fondo, aquellos que han sido liberados saben

que no es necesario mas trabajo para liberar la mente.
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15.9) El supo: el nacimiento ha terminado, la vida santa ha
sido consumada, la labor hecha. No hay mas en aras de

este mundo.

15.10) En Savatthi. Entonces, cuando la noche era avanza-
da, el joven deva Damali, de belleza impactante, iluminan-
do todo el bosquecillo de Jeta, se aproximé al Bendito.
Habiéndose aproximado, le rindié homenaje al Bendito, se

paré aun lado y recito este verso en presencia del Bendito:

—Esto es lo que debe hacerse por un brahman:
Esforzarse sin cansancio,
de modo que por el abandono de los deseos sensoriales
ya no anhele la existencia.
Para el brahman ya no hay labor por hacerse
[“Oh Damali”, dijo el Bendito],
ya que el brahman ha hecho lo que debia hacerse.
Mientras un hombre no haya pisado el fondo del rio,
se esforzara con todas sus extremidades;
pero una vez habiendo pisado fondo, parado en el piso,
no necesita esforzarse, ya que ha ido al mas alla.
—Este es un simil para el brahman,
oh Damali,
para aquel sin impurezas, el meditador discreto.
Habiendo alcanzado el fin del nacimiento y la muerte,
no necesita esforzarse, ya que ha ido mas alla.
(S 2.5, traduccién
de Bhikkhu Bodhi)
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Aun asi, aquellos que han seguido la via hasta el final

encuentran que las cualidades espirituales que se desarro-
llaron se encuentran disponibles.

15.11) Entonces, posteriormente ese monje se ejercit6 en
el entrenamiento de la virtud superior, en el de la mente
superiory en el de la sabiduria superior. Al tiempo en que
entrenaba asi, abandon¢ la lujuria, el odio y la ofuscacién.
Con el abandono de esas cosas no hizo nada malsano o
recurrié a algo malo.

(A 3.83, traduccién de Nyanaponika

Thera y Bhikkhu Bodhi)

15.12) —Amigo Anuruddha, tus facultades son serenas, tu
complexion es pura y brillante. ;En qué morada resides
por lo general?

—Ahora bien, amigo, generalmente resido con una
mente bien establecida en los cuatro fundamentos de la
atencion...

—El bhikkhu, amigo, que es un arahant, cuyas corrup-
ciones han sido destruidas, que ha vivido la vida santa, que
ha hecho lo que tenia que hacerse, que ha dejado el fardo,
alcanzado su propio objetivo, destruido completamente los
encadenamientos a la existencia, uno liberado mediante
conocimiento final, por lo general reside con una mente bien
establecida en estos cuatro fundamentos de la atencion.

(S 52.9, traduccion
de Bhikkhu Bodhi)
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En un discurso del Majjhima Nikaya el venerable
Ananda enumera todas las cualidades maravillosas y
asombrosas del Buda. Inicia con la residencia del Buda
en el cielo de Tusita, cuando era un bodhisatta, inmedia-
tamente antes de su ultima vida y los muchos aspectos
de su concepcion milagrosa y su nacimiento. EI Buda
aprueba lo dicho por Ananda, pero concluye diciendo:

15.13) Esto, siendo asf, Ananda, recuerda lo siguiente tam-
bién como una cualidad maravillosa y asombrosa del tatha-
gata: aqui, Ananda, para el tathdgata las sensaciones son
conocidas al tiempo en que surgen, al tiempo en que estan
presentes y al tiempo en que desaparecen; las percepcio-
nes son conocidas al tiempo en que surgen, al tiempo en
que estan presentes y al tiempo en que desaparecen; los
pensamientos son conocidos al tiempo en que surgen, al
tiempo en que estdn presentes y al tiempo en que desapa-
recen. Recuerda esto también, Ananda, como una cualidad
maravillosa y asombrosa del tathagata.

(M 123.22, traduccién de Bhikkhu

Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

Ya sea que alguien se haya inclinado hacia Nibbana
0 que ya haya logrado una realizacidn, tiende a no ser
atraido al mundo y sus complicaciones. La proteccién
que provee esta compostura no es tensa o forzada, y en
cambio se ha tornado una caracteristica innata dentro

del corazoén.
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15.14) Efectivamente, Ananda, no es posible que un bhikkhu
que se deleita en la compaiiia, que toma deleite en la com-
pafifay que es devoto de tomar deleite en la compaiiia; que
se deleita en la sociedad, que toma deleite en la sociedad y
que es devoto de tomar deleite en la sociedad, entre y per-
manezca alguna vez en la liberacion de la mente que es tem-
poral y es disfrutable o en la liberacion de la mente que es
perpetua e inamovible. Pero es de esperarse que cuando
un bhikkhu vive solo, aislado de la sociedad, entrara y per-
manecera en la liberacién de la mente que es temporal y
es disfrutable o en la liberacién de la mente que es perpe-
tua e inamovible...

Sin embargo, Ananda, existe esta morada descubier-
ta por el tathagata: el entrar y residir en la vacuidad inter-
namente mediante el no dar atencién a ningtn signo. En
caso de que, mientras el tathdgata reside de esta mane-
ra, es visitado por bhikkhus y bhikkhunis, por hombres o
mujeres laicos, por reyes o ministros de reyes, por otros
sectarios o sus discipulos, entonces, con una mente incli-
nada hacia la reclusion, tendiendo e inclinandose hacia la
reclusién, apartado, deleitdndose en la renuncia, y del
todo habiendo eliminado las cosas que son la base de las
corrupciones, invariablemente les habla de forma condu-
cente a despedirlos.

Por lo tanto, Ananda, si un bhikkhu deseara: “Que entre
y permanezca internamente en la vacuidad”, entonces debe
estabilizar su mente internamente, callarla, llevarla a la

unificacién y concentrarla.
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(M 122.4,122.6 y 122.7, traduccién de
Bhikkhu Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

El residir en la vacuidad y la compostura perfecta
desarrollada a lo largo de la via (ver también § 12.9-
12.21) son también frutos de la practica. No obstante que
estas cualidades pudieran parecer semejarse a la frialdad
o al distanciamiento, en realidad es lo contrario. El Buda
atrajo a incontables seres a su presencia debido a su apa-
riencia inspiradora. A lo largo de la historia de los paises
budistas, los seguidores iluminados del Buda han sido
siempre una fuente de estimulo y muchos han deseado
acercarse a ellos debido a la calidez de su ejemplo.
Efectivamente, el Buda alaba a aquellos que viven para
el bienestar de los demas:

15.15) Estos cuatro tipos de personas, oh monjes, se
encuentran existiendo en el mundo. ;Cuales son esos cua-
tro? Existe alguien que vive para su propio bien, pero no
para el bien de los demas; el que vive para el bien de otros,
pero no para su propio bien; el que vive ni para su propio
bien ni para el de otros; y el que vive para su propio bien
y el de otros.

[1] (4.96) ;Y como, monjes, vive una persona para su
propio bien pero no para el de otros? Practica para la eli-
minacidn de la codicia, el odio y la ofuscacion en si mismo,
pero no estimula a otros en la eliminacion de la codicia, el

odio y la ofuscacién en otros.
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(4.99) El propiamente se abstiene de matar, de robar,
de conducta sexual incorrecta, de lenguaje falso y de into-
xicantes, pero no incita a otros a tal autorrestriccion.

[2] (4.96) ;Y codmo, monjes, vive una persona para el
bien de los demas pero no para su propio bien? Estimula
a otros en la eliminacién de la codicia, el odio y la ofusca-
cion, pero no practica para lograr tal eliminacién en si
mismo.

(4.99) Estimula a otros en la abstenciéon de matar,
robar, conducta sexual incorrecta, lenguaje falso e intoxi-
cantes, pero no practica para lograr tal abstencién en si
mismo.

[3]1(4.96) ;Y como, monjes, vive una persona ni para
su bien ni para el bien de los deméas?

No practica para la eliminacién de la codicia, el odio y la
ofuscacion en si mismo, ni estimula a los demas a hacerlo.

(4.99) No practica la abstencién de matar, robar, etcé-
tera, y no estimula a los demas para que practiquen dicha
abstencion.

[4] (4.96) ;Y como, monjes, vive una persona para su
propio bien y el de otros? Practica para la eliminacion de
la codicia, el odio y la ofuscacién, y también estimula a los
demas a hacerlo.

(4.99) Practica las abstenciones de matar, etcétera, y
también estimula a los demas a practicar tal restriccion.

(A4.96 y4.99, traduccién de
Nyanaponika Thera
y Bhikkhu Bodhi)
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De esta forma, la practica encaminada al logro del
Nibbana puede ser un acto de compasidén tanto para no-
sotros como para aquellos inspirados por nuestro ejem-
plo y que emprenden la practica por si mismos.

15.16) Asi, bhikkhus, les he ensefiado lo no condicionado
y la via conducente a lo no condicionado. Aquello que debe
hacerse por un maestro compasivo, por compasion hacia
sus discipulos, deseando su bienestar, eso he hecho por
ustedes. Estas son las rafces de arbol, éstas las cabafias
vacias. Mediten, bhikkhus, no sean negligentes, de lo con-
trario lo lamentaran mas tarde. Esta es nuestra instruc-
cién para ustedes.

(S 43.1, traduccion de Bhikkhu Bodhi)
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16. ENTRANDO EN LA CORRIENTE

16.1) BHIKKHUS, supongan que hubiera un hombre con un
tiempo de vida de cien afos, que pudiera vivir cien afios.
Alguien le dirfa: “Vamos, buen hombre, en la mafiana te pun-
zaran con cien lanzas, en la tarde te punzaran con cien lan-
zas, en la noche te punzaran con cien lanzas. Y t, buen hom-
bre, siendo punzado dia tras dia por trescientas lanzas
tendras un periodo de vida de cien afios, viviras cien afios;
y entonces, después de que hubieran pasado cien afios,
alcanzaras el logro de las Cuatro Nobles Verdades, el cual
no habias alcanzado anteriormente”.

Es propio, bhikkhus, para un adepto que busca su pro-
pio bien aceptar la oferta. ;Por qué razén? Porque este
samsara no tiene un inicio que pueda descubrirse; un punto
inicial no puede ser diferenciado de punzadas de lanza, de
cortes de espada ni golpes de hacha. Y aunque asi fuera, bhik-
khus, no digo que el logro de las Cuatro Nobles Verdades
esté acompanado por desplacer y sufrimiento. Mas bien el
logro de las Cuatro Nobles Verdades estd acompaiiado sélo
por felicidad y gozo.

(S 56.35, traduccion de Bhikkhu Bodhi)
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Sera ttil ahora dirigir nuestra atencion a los frutos del
entrenamiento. La imagen mencionada expone la nece-
sidad urgente de realizar el Dhamma. El logro de las
Cuatro Nobles Verdades es generalmente equiparado con
el de entrar en la corriente del Dhamma (sotapatti).

16.2) Cuando vio que la mente de Yasa estaba lista, recep-
tiva, libre de impedimento, deseosa y con confianza, le
explico la enseflanza peculiar a todos los Budas: el sufri-
miento, su origen, su cese y la via para el cese. Tal como
un pafio limpio con todas las marcas ya removidas toma-
ria el tefiido en forma uniforme, de la misma manera, mien-
tras Yasa estaba alli sentado, la preclara e inmaculada
vision del Dhamma surgi6 en él: todo aquello sujeto a sur-
gir esta sujeto a cesar.

(MV 1.7, traduccion

de Bhikkhu Nanamoli)

No obstante que Nibbana es el objetivo mas alto y
digno para alguien que practica las ensefianzas del Buda,
el pensamiento de lograr alguna vez la naturaleza subli-
me de ese objetivo pudiera parecer insuperable. De mane-
ra que, para mostrar el punto de acceso a ese objetivo, a
menudo es un ejercicio util tomar en cuenta el primer nivel
de realizacion: la entrada en la corriente. Esto ayuda a brin-
dar un sentido mas claro de lo que tiene que hacerse en
la primera etapa de la practica, y ayuda a proveer un
recordatorio de sus frutos positivos y alcanzables.
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Por lo tanto, el explorar las varias facetas y aspectos
de la entrada en la corriente debe ser un trabajo fructi-
fero, ya que tiende a haber poca discusién de este logro
inferior, que vive a menudo a la sombra de la realizacién
completa: Nibbana, el logro del arahant.

Particularmente en una cultura moderna occidental,
inundada de anuncios y la sobrestimacion de la ética con-
sumista, la mente puede estar constantemente buscan-
do cualquier cosa que tenga un superlativo precediéndo-
la -lo final, lo perfecto, lo refinado, lo exquisito-. Si éste
es el caso en nuestras aspiraciones espirituales, tendere-
mos a pasar por alto los fundamentos cuando tratemos
de llegar al objetivo demasiado rapido. Esta impaciencia
puede facilmente conducir a la frustracién y a una sen-
sacion de que el objetivo es imposible de lograr. De modo
que la reflexion sobre la entrada en la corriente puede de-
sempefiar un papel muy importante, especialmente por-
que nos permite ver qué es lo que puede incorporarse a
nuestra practica y vida diaria.

Un sotapanna es uno que ha logrado la primera via de
liberacién (entrada en la corriente, sotapatti). Los comen-
taristas tempranos hicieron énfasis en que la entrada en
la corriente permitia una primera prueba de Nibbana y
que la motivacion surgida de esa realizacion inicial pro-
veeria, sin duda, el impetu que llevaria al aspirante al logro
final. Después de que uno ha realizado la entrada en la
corriente, el propio Despertar esta asegurado en no mas
de siete vidas. Esto no es algo despreciable. Los que logran
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la entrada en la corriente no renaceran en ninguno de los
planos inferiores; renaceran por lo menos como huma-
nos o en un nivel mas alto. Esto es una gran bendicion.

El objetivo final de las ensefianzas no es una cuestion
de un solo aspecto -o lo logras, o fallas completamente, en
cuyo caso has tenido mala suerte-. Existe una madura-
cion progresiva de la introspeccion acerca de la natu-
raleza del objetivo que conduce al practicante a abando-
nar las obstrucciones que bloquean la realizacién y a
lograr las cualidades correspondientes con esa realizacion.

Un buen ejemplo de esto es el relato del Buda ense-
fnando a sus primeros cinco discipulos. Con esta ense-
nanza, Kondafifia fue capaz de entender y realizar la
entrada en la corriente. En los dias siguientes el Buda
continuo instruyendo a los cinco hasta que todos hubie-
ron entrado en la corriente. Entonces, al escuchar el
Anattalakkhana Sutta -El Discurso sobre la Caracteristica
del No Yo-, todos lograron la liberaciéon completa (MV 1.6).

Aunque algunas personas pueden ser mas rapidas
que otras en alcanzar el objetivo, la estructura del reve-
larse de la introspeccién es comun a todas. La descrip-
cién mas familiar de las etapas de realizacién contiene cua-
tro niveles: el que entra en la corriente (sotapanna), el que
regresa una vez mas (sakaddgami), el que no retorna
(anagami) y el que estd completamente iluminado (ara-
hant). Estos niveles se diferencian de acuerdo con los
encadenamientos (samyojana) que la persona liberada
abandona en cada etapa:
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16.3) Bhikkhus, existen estos cinco encadenamientos infe-
riores. ;Cuales son esos cinco? El punto de vista de la iden-
tidad, la duda, el entendimiento distorsionado de reglas y
votos, el deseo sensorial y la mala voluntad. Estos son los
cinco encadenamientos inferiores.

(S 45.179, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

16.4) Bhikkhus, existen estos cinco encadenamientos supe-
riores. ;Cudles cinco? El deseo de forma material, el deseo
de inmaterialidad, el engreimiento [sutil del yo], la agita-
cién [mental] y la ignorancia. Estos son los cinco encade-
namientos superiores.

(S 45.180, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

16.5) En esta sangha de bhikkhus hay bhikkhus que son
arahant con las corrupciones destruidas, que han vivido la
vida santa, hecho lo que tenfa que hacerse, dejado a un
lado el fardo, alcanzado el objetivo verdadero, destruido
los encadenamientos del ser, y estan completamente libe-
rados mediante el conocimiento final...

En esta sangha de bhikkhus hay bhikkhus que, con la
destruccion de los cinco encadenamientos inferiores, estan
destinados a reaparecer espontdneamente [en las Moradas
Puras] y alli lograr Nibbana final, sin retornar ya mas de
ese mundo...

En esta sangha de bhikkhus hay bhikkhus que, con la
destruccién de tres encadenamientos y con la atenuaciéon

del deseo, odio y ofuscacién, son aquellos que retornan
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s6lo una vez mas: retornando a este mundo una vez mas
para poner fin al sufrimiento...

En esta sangha de bhikkhus hay bhikkhus que, con la
destruccion de tres de los encadenamientos inferiores, son
aquellos que entran en la corriente, ya exentos de la suje-
cién ala perdicién, encaminados [hacia la liberacion], diri-
gidos hacia la iluminacién...

(M 118.9-118.12, traduccién de
Bhikkhu Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

El nimero de aquellos que entraron en la corrien-

te en la vida del Buda fue relativamente grande.

16.6) En presencia del Bendito, amigos, he escuchado y
aprendido lo siguiente:

—Bhikkhus, son pocos los bhikkhus que, mediante la
destruccién de las corrupciones, en esta misma vida entran
y permanecen en la liberacién inmaculada de la mente,
liberacion mediante sabiduria, realizandola por si mismos
con conocimiento directo. Son mas numerosos esos bhikkhus
que, con la destruccién total de los cinco encadenamien-
tos inferiores, alcanzan el nacimiento espontaneo, destina-
dos a lograr Nibbana alli sin retornar de ese mundo.

"Mas atin, amigos, en presencia del Bendito he escu-
chado y aprendido lo siguiente: ‘Son pocos aquellos bhi-
kkhus que... alcanzan el nacimiento espontaneo... Son mas
numerosos esos bhikkhus que, con la destrucciéon comple-

ta de tres encadenamientos y con la reduccién del deseo,
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odio y ofuscacién, han llegado a ser aquellos que regresan
una vez mas, que, después de retornar a este mundo sélo
una vez mas, pondran fin al sufrimiento’.

"Mas ain, amigos, en presencia del Bendito escuché y apren-
dilo siguiente: ‘Son pocos esos bhikkhus que... se han conver-
tido en aquellos que regresan solo una vez mas... Son mas nume-
rosos esos bhikkhus que, con la total destruccion de tres
encadenamientos, se han convertido en aquellos que han
entrado en la corriente, no mas encaminados al mundo infe-
rior, fijos en destino, con la iluminacién como su destino’.”

(S 55.52, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

Algunas inferencias se pueden derivar de la corta intro-
duccidn al siguiente sutta. Una es que los logros no son tan
formidables y abrumadores que los laicos viviendo en socie-
dad no sean capaces de tornarse andgami, sakadagami'y sota-
panna. Es notable también ver los nimeros y advertir que
hay casi dos veces mas de aquellos que retornan una sola
vez mas que los que no retornan ya mas a este mundo; y
mas de cinco veces los que entran a la corriente que los que
retornan una sola vez mas a este mundo.

16.7) Esto he escuchado. En una ocasién el Bendito resi-
dia en Nadika en la Casa de Ladrillo. Y en esa ocasion el Bendito
estaba explicando los renacimientos de varios adeptos de
todo el pais que habian muerto y pasado a la otra vida:
Kasi y Kosalas, Vajjis y Mallas, Cetis y Vamsas, Kurus y

Paficalas, Macchas y Strasenas, diciendo: “Este renaci6 alli
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y ese otro alla. Mas de cincuenta devotos nadikas, habien-
do abandonado los cinco encadenamientos inferiores, rena-
cieron espontdneamente y lograrian Nibbana sin retornar
a este mundo; mas de noventa de ellos, habiendo abando-
nado tres encadenamientos y debilitado el deseo, odio y ofus-
cacion, eran aquellos que regresan sélo una vez mas y
entonces ponen fin al sufrimiento; y mas de quinientos,
habiendo abandonado tres encadenamientos, eran aque-
llos que entran a la corriente, incapaces de caer en esta-
dos de perdicién, asegurados [del logro] de Nibbana”.

(D 18.1, traduccion de Maurice Walshe)

ENTRANDO EN LA CORRIENTE

En esta seccién analizaremos los varios atributos que
conducen a la entrada en la corriente. Emergera asi una
imagen que nos permitira reconocer la entrada en la
corriente como accesible, practica y deseable. La mente
estara entonces capacitada para incorporar a su vision la
entrada en la corriente y permitirle definir la direcciéon
de su aspiracion, permitiendo que se cumpla el deseo de
libertad de su corazoén.

El siguiente sutta nos da un sentido de ambos, lo que
alguien hace para convertirse en un sotapannay lo que sig-
nifica ser un sotapanna.

16.8) Entonces el venerable Sariputta se acercé al Bendito,

le rindié homenaje y se senté a un lado. El Bendito le dijo:
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—Sariputta, se dice lo siguiente: “Un factor para la
entrada en la corriente, un factor para la entrada en la co-
rriente”. ;Y qué, Sariputta, es un factor para la entrada en
la corriente?

—La asociacion con personas superiores, venerable se-
fior, es un factor para la entrada en la corriente. El escu-
char el Dhamma verdadero es un factor para la entrada en
la corriente. Atencion cuidadosa es un factor de la entra-
da en la corriente. La practica de acuerdo con el Dhamma
es un factor de la entrada en la corriente.

—iBien, bien, Sariputta! La asociacién con personas su-
periores, Sariputta, es un factor para la entrada en la co-
rriente. El escuchar el Dhamma verdadero es un factor
para la entrada en la corriente. Atencién cuidadosa es un
factor de la entrada en la corriente. La practica de acuerdo
con el Dhamma es un factor de la entrada en la corriente.

"Sariputta, se dice lo siguiente: ‘La corriente, la corrien-
te’. ;Y que es, Sariputta, la corriente?”

—Este Noble ()ctuple Sendero, venerable sefior, es la
corriente; es decir, vision correcta, intencién correcta, len-
guaje correcto, accion correcta, modo de subsistencia
correcto, esfuerzo correcto, atencioén correcta y concen-
traciéon correcta.

—iBien, bien, Sariputta! Este Noble Octuple Sendero
es la corriente; es decir, visidon correcta... concentracién
correcta.

"Sariputta, se dice lo siguiente: ‘El que entra en la

corriente, el que entra en la corriente’. ;Y qué es, Sariputta,
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el que entra en la corriente?”

—Uno que posee este Noble Octuple Sendero, vene-
rable sefior, es llamado el que entra en la corriente: este
venerable de tal nombre y clan.

—iBien, bien, Sariputta! Uno que posee este Noble
Octuple Sendero es alguien que entra en la corriente: este

venerable de tal nombre y clan.
(S 55.5, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

Los cuatro factores de la entrada en la corriente son un
marco extremadamente Util para nuestra investigacidn.
Uno que desee experimentar la corriente de la verdad nece-
sitaria desarrollar estos factores. Forman el fundamento
de lo que es sano y van unidos con el entendimiento.

El primer factor, la asociacién con personas superio-
res (sappurisasamseva), nos permite tener contacto con
ejemplos de sagacidad y virtud. Esta asociacién nos con-
duce a seguir el mismo ejemplo.

16.9) Monjes, cuando ponen su confianza en una persona
superior pueden esperar los siguientes cuatro beneficios:
crecimiento en la moral noble, crecimiento en la concen-
tracién noble, crecimiento en la sabiduria noble y crecimien-
to en la liberacién noble.

(A 4.240)

16.10) Un hombre que envuelve pescado podrido

en una hoja de pasto kusa
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hace que el pasto se torne apestoso:
tal es el caso si buscas asociarte con necios.
Pero un hombre que envuelve polvo de incienso
en la hoja de un arbol
hace fragante a tal hoja:
tal es el caso si buscas a los iluminados.
(Iti 76, traduccién de Thanissaro Bhikkhu)

El siguiente ejemplo de los suttas concierne a Maha-
nama el Sakya. No hay mencién explicita de que aqui Ma-
hanama fuera un sotdpanna, pero otros suttas lo alaban
mencionando que ha entrado en la corriente del Dhamma.
Mantuvo su asociaciéon con ambos, el Buda y la sangha, y
era sincero en su practica. Lo que también es digno de men-
cionarse aqui es que, adicionalmente a los factores men-
cionados para la entrada a la corriente, uno que entra en
la corriente confia en los ariyavuddhi dhamma como fun-
damento de conducta -condiciones conducentes al noble
crecimiento (es decir, fe, virtud, aprendizaje, generosidad
y sabiduria)-. Quien tiene contacto con maestros y bue-
nos ejemplos entra en la via de entrenamiento y la vive
completamente.

16.11) Esto he escuchado. En una ocasién el Bendito resi-
dia entre los sakyas en Kapilavatthu, en el parque de
Nigrodha. Entonces Mahanama el Sakya se acerco al
Bendito, habiéndole rendido homenaje, se sent6 a un lado

y le dijo:
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—Venerable sefior, este Kapilavatthu es un poblado rico
y prospero, lleno de gente, con carreteras congestionadas.
En la noche, cuando estoy entrando a Kapilavatthu des-
pués de visitar al Bendito o a los bhikkhus dignos de esti-
ma, me topo con un elefante perdido, un caballo perdido,
un carruaje perdido, un carro perdido, un hombre perdido.
En esa ocasion, venerable sefior, mi atencién en relacién
con el Bendito se torna confusa, mi atencion en relacion con
el Dhamma se torna confusa, mi atencion en relacion con la
sangha se torna confusa. Entonces se me ocurre el siguien-
te pensamiento: “Si muriera en este momento, ;cudl seria mi
destino, cual seria mi morada futura?”.

—iNo temas, Mahanama! jNo temas, Mahanama! Tu muer-
te no sera mala, tu desaparicidn no sera una mala. Cuando
la mente de una persona se ha fortalecido durante mucho
tiempo debido a la fe, la virtud, el aprendizaje, la genero-
sidad y la sabiduria, aqui mismo los cuervos, buitres, hal-
cones, perros, chacales o diversas criaturas se comen su cuer-
po, consistente de forma material, compuesto de los cuatro
grandes elementos, originado de padre y madre, construi-
do a partir de arroz y avena, sujeto a la transitoriedad, a
ser erosionado y raspado, a desmoronarse y dispersarse.
Pero su mente, la cual ha sido fortificada durante mucho
tiempo con la fe, la virtud, el aprendizaje, la generosidad
y la sabiduria, eso va hacia arriba, hacia la distincion.

"Supongamos, Mahanama, que un hombre sumerge
una cazuela de mantequilla india o una cazuela con aceite

en una alberca de agua profunda y la rompe. Todos los

La Isla



pedazos y fragmentos se quedarian en el fondo, pero la man-
tequilla o el aceite se elevarian [a la superficie]. De la mis-
ma forma, Mahanama, cuando la mente de una persona ha
sido fortalecida durante mucho tiempo por la fe, la virtud,
el aprendizaje, la generosidad y la sabiduria, aqui mismo
los cuervos... o las diversas criaturas se comen su cuer-
po... Pero su mente que ha sido fortalecida durante mucho
tiempo por la fe, la virtud, el aprendizaje, 1a generosidad y
la sabiduria, eso va hacia arriba, hacia la distincion.
"iNo temas, Mahanama! jNo temas, Mahanama! Tu
muerte no sera mala, tu desaparicién no sera una mala.”
(S 55.21, traduccién de Bhikkhu Bodhi)

El segundo factor para la entrada en la corriente, escu-
char el Dhamma verdadero (saddhammassavana), es cen-
tral para la realizacion [del objetivo]. El canon describe
numerosas ocasiones en las que las personas, laicos o
monasticos, lograron la entrada en la corriente al escu-
char las ensefanzas. El siguiente es un excelente ejem-
plo, en el sentido de que sucede después de que el Buda
ofreciera un discurso gradual. Estas frases son usuales en
el pali y aparecen muchas veces alo largo del canon, pero
es la primera vez que aparecen en el sutta Pitaka:

16.12) Y mientras Pokkharasati permanecia sentado, el
Bendito dio un discurso gradual acerca de la generosidad,
la moral y el cielo, mostrando el peligro, la degradacion y

la corrupcion de los deseos sensoriales, y la ganancia de la
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renuncia. Y cuando el Bendito hubo sabido que la mente de
Pokkharasati estaba lista, maleable, libre de los impedimen-
tos, gozosa y calmada, entonces le ensefi6 el sermoén acerca
del Dhamma en breve: acerca del sufrimiento, su origen, su
cese y la via. Y tal como un pafio limpio del cual toda man-
cha ha sido eliminada recibe el tefiido perfectamente, asi en
el brahman Pokkharasati, al tiempo en que estaba sentado,
surgid el ojo puro e inmaculado del Dhamma, y supo:
“Cualesquiera cosas que tengan un origen, deben llegar al cese”.
Y Pokkharasati, habiendo visto, logrado, experimen-
tado y penetrado el Dhamma, habiendo ido mas all4 de la
duda, trascendié la incertidumbre, habiendo logrado per-
fecta confianza en la doctrina del maestro sin depender de
los demas, dijo: “jExcelente, sefior, excelente! Es como si
alguien hubiera enderezado lo que estaba caido o ensefia-
do la direccién a alguien que estuviera perdido, o como
traer una ldmpara a un sitio oscuro, de manera que aque-
llos con ojos pudieran ver lo que habia alli. De la misma forma
el Bendito ha expuesto el Dhamma en variadas formas... Tomo
refugio junto con mi hijo, mi esposa, mis ministros y con-
sejeros en el reverendo Gautama, en el Dhamma y en la sang-
ha. {Conceda aceptarme el reverendo Gautama como un
seguidor laico que ha tomado refugio a partir de este dia

por lo que dure el resto de vida!”.
(D 3.2.21-22, traduccion de Maurice Walshe)

El tercer factor de la entrada en la corriente es aten-
cion cuidadosa (yoniso-manasikara). Este término puede
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traducirse de varias formas: consideracion sabia, refle-
xion habil, pensamiento claro, atencion apropiada, apli-
cacion incisiva de la mente.

La importancia que este elemento tiene en el desarro-
llo de las cualidades utiles para entender y penetrar la
verdad no puede ser subestimada.

16.13) Bhikkhus, éste es el precursor y antecesor a la sali-
da del sol, es decir, la aurora. De la misma forma, bhikkhus,
para un bhikkhu éste es el precursor y antecesor para el sur-
gimiento del Noble Octuple Sendero, es decir, el logro de
la atencién cuidadosa. Cuando un bhikkhu ha logrado la
atencion cuidadosa, es de esperarse que desarrollard y cul-
tivara este Noble Octuple Sendero.

(S 45.55, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

16.14) Bhikkhus, declaro que la destruccién de las corrup-
ciones es para uno que sabe y ve, no para alguien que no
sabe y no ve. ;Qué sabe y qué ve? Atencion sabia y aten-
cién no sabia. Cuando uno no atiende sabiamente, las
corrupciones que no han surgido surgen y las que ya ha-
bian surgido se incrementan. Cuando uno atiende sabiamen-
te, las corrupciones que atin no han surgido no surgen y
las que han surgido se abandonan...

Bhikkhus, un discipulo noble bien instruido, que tiene
consideracion para con los nobles y es habil y disciplina-
do en su Dhamma, que tiene consideracién para con los hom-

bres verdaderos y es habil y disciplinado en su Dhamma,

16. ENTRANDO EN LA CORRIENTE

459



460

entiende aquellas cosas que son dignas de atencién y las
que no son dignas de atencién. Ya que eso es asi, no atien-
de esas cosas no dignas de atencién y atiende aquellas
cosas que son dignas de atencién. ;Y cudles son aquellas
cosas no dignas de atencién a las que no atiende? Son cosas
tales que, cuando se atienden, la corrupcién no surgida del
deseo sensorial surge en él y la corrupcion del deseo sen-
sorial que ya habia surgido se incrementa; la corrupcién
no surgida del ser surge en él y la corrupcién del ser que
ya habia surgido se incrementa; la corrupcién no surgida de
la ignorancia surge en él y la corrupcién de la ignorancia
que ya habia surgido se incrementa. Estas son las cosas no
dignas de atencién a las cuales no atiende. ;Y cuales son
las cosas dignas de atencion a las que atiende? Son cosas
tales que, cuando las atiende, la corrupcién del deseo sen-
sorial no surge en él y la corrupcién del deseo sensorial que
habia surgido es abandonada; la corrupcidén del ser que atin
no ha surgido no surge en él y la corrupcion del ser que ha
surgido es abandonada, la corrupcién de la ignorancia que
no ha surgido no surge en él y la corrupcién de la ignoran-
cia que ha surgido es abandonada.

Atiende sabiamente: “esto es el sufrimiento”; atiende
sabiamente: “éste es el origen del sufrimiento”; atiende sa-
biamente: “éste es el cese del sufrimiento”; atiende sabia-
mente: “ésta es la via que conduce al cese del sufrimiento”.
Cuando atiende sabiamente de esta forma, se abandonan
en él tres encadenamientos: el punto de vista de la perso-

nalidad, 1a duda y el apego a reglas y rituales.

La Isla



Estas son las corrupciones que deben abandonarse
mediante la vision.
(M 2.3y 2.9-11, traduccién de Bhikkhu
Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

16.15) Maha Kotthita: “Sariputta, amigo, ;qué cosas son
las que un monje virtuoso debe atender en forma apro-
piada?”.

Sariputta: “Un monje virtuoso, amigo Kotthita, debe aten-
der en forma apropiada los cinco agregados del apego con-
siderandolos no constantes, estresantes, una enfermedad,
un cancer, una flecha, dolorosos, una afliccién, ajenos, una
disolucidn, una vacuidad, no yo. ;Cudles cinco? La forma
material como un agregado del apego, la sensacion... la
percepcion... las fabricaciones [mentales]... y la conciencia
como un agregado del apego. Un monje virtuoso debe aten-
der de manera apropiada estos cinco agregados del apego
considerandolos no constantes, estresantes, una enferme-
dad, un cancer, una flecha, dolorosos, una afliccién, ajenos,
una disolucién, una vacuidad, no yo. Ya que es posible que
un monje virtuoso, atendiendo en forma apropiada estos
cinco agregados del apego como no constantes... no yo,
logre obtener el fruto de la entrada en la corriente”.

(S 22.122, traduccion
de Thanissaro Bhikkhu)

El significado de yoniso-manasikara puede verse mas
claramente en el siguiente pasaje. La habilidad de la
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mente de reflexionar en y considerar la verdadera natu-
raleza de las cosas afecta su habilidad de penetrar el
Dhamma. Particularmente si el corazén percibe Nibbana
como algo insatisfactorio, no concebiria el deseo de
lograrlo como un objetivo.

Esta capacidad de la mente humana para perderse
de lo que es importante por no prestar debida atencién
es bastante ordinaria, y tiene consecuencias realmente
problematicas.

16.16) Verdaderamente, oh monjes, que un monje consi-
dere cualquier formacién como permanente... cualquier
formacion como agradable... cualquier cosa como un yo...
que considere al Nibbana como sufrimiento, pueda tener
una conviccion en conformidad con el Dhamma, eso no
puede ser; y que uno que no tiene una conviccién de con-
formidad con el Dhamma entre en la certidumbre de lo
recto, eso tampoco puede ser; y que alguien que no ha
entrado en la certidumbre de lo recto realice los frutos de
la entrada en la corriente, el retorno una sola vez mas, el
no retorno o el estado de arahant, eso no puede ser.

(A 6.98y 6.101, traduccién de

Nyanaponika Thera y Bhikkhu Bodhi)

El cuarto y ultimo factor para la entrada en la corrien-
te es dhammanudhamma-patipatti. Esto es generalmente tra-
ducido como ‘practica de acuerdo con el Dhamma’, pero
puede tener otros tintes sutiles, tales como practicando el
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Dhamma apropiadamente de acuerdo con la verdad. Hay
muchas formas de practicar, pero algunas de ellas pue-
den, en realidad, no estar de acuerdo con las ensefianzas
de la via verdadera. Pueden ser populares o comodas,
pero aun asf no ser Dhamma. Para que la practica dé
resultados, debe formarse con la verdad o principio
correcto.

Otra sutileza que puede obtenerse de la frase dham-
manudhamma-patipatti es ‘practicando en perfecto acuer-
do con todos los niveles y aspectos del Dhamma’. Es decir,
en el contexto de la practica gradual, hay necesidad de aten-
der el cumplir con los fundamentos antes de ir mas alla de
las practicas subsiguientes. Estar en acuerdo con el
Dhamma no necesariamente significa que uno debe espe-
rar a tener virtud perfecta antes de empezar a meditar.
Una ensefianza comun, tanto en el canon como en la tra-
dicion de la foresta, indica cémo la sabiduria promueve
la virtud y la concentracion. Esto aiin esta de acuerdo
con los principios del Dhamma, pero no es necesaria-
mente seguir la ruta lineal. Otro significado de la frase es
asegurarse que uno sigue el Dhamma como uno lo ha
estudiado, en lugar de estudiar una cosa y practicarla de
una forma completamente diferente.

16.17) Si un monje practica en aras del descontento, el
desapasionamiento y el cese respecto a la vejez y la muer-
te... el nacimiento... la existencia... el apego... la sustenta-

cion... el deseo...la sensacion... el contacto... las seis bases
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sensoriales...la mentalidad-materialidad... la conciencia...
las fabricaciones... la ignorancia, él merece ser llamado un
monje que practica el Dhamma en acuerdo con el Dhamma.

(S 12.67, traduccion de Thanissaro Bhikkhu)

Una de las vias de acuerdo con el Dhamma es el aban-
dono de la avaricia. La generosidad del sotapanna se
encuentra profundamente arraigada en el corazdn; no es
necesario que lo piense [para actuar]. Esto llevo a la nece-
sidad de establecer reglas en el Vinaya (el c6digo monasti-
co de conducta) para proteger a aquellos sekha laicos (lite-
ralmente, ‘aquellos en entrenamiento’, pero refiriéndose
por lo menos a los que entran en la corriente y también a
los que regresan sélo una vez més y los que no regresan)
cuyos medios disminuian, pero cuya fe se incrementaba.
Tenian la tendencia a ser demasiado generosos y el Buda
sintié que era necesario que la sangha también estuvie-
ra alerta a sus necesidades.

Macchariya es el término pali usado aqui que se defi-
ne en el diccionario como avaricia, tacafieria, egoismo, envi-
dia; una de las principales pasiones malsanas y la causa
principal para renacer en petaloka (el mundo de los fan-
tasmas hambrientos).

16.18) Monjes, a menos que uno abandone estas cinco
cosas, uno no es capaz de realizar el fruto de la entrada en
la corriente. ;Cudles son esas cinco? Avaricia respecto a la

propia vivienda, familia, ganancias, fama y Dhamma.
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Verdaderamente, monjes, son estas cinco; ahora bien, la mas
mezquina de estas cinco, monjes, es la avaricia con res-
pecto a [compartir] el Dhamma.

(A 5.260)

Avaricia respecto al Dhamma significa celo de guar-
dar el propio conocimiento y entendimiento a tal punto
que uno no esta dispuesto a ensefarlo libremente y trans-
mitirlo. La generosidad profunda del corazén de uno que
entra en la corriente hace imposible que haya posesivi-
dad respecto a la propia experiencia o conocimiento
introspectivo o que haya preocupacion de que exista
alguien compitiendo con uno mismo. Es muy inspirador
observar el desprendimiento de los maestros realizados
que estan siempre dispuestos a compartir las ensefian-
zas y su guia con otros. El siguiente ejemplo muestra
como la conducta virtuosa y el entrenamiento continuo
de acuerdo con el Dhamma son factores necesarios para
lograr el estado de sotapatti (1a entrada en la corriente).

16.19) Bhikkhus, permanezcan poseidos de virtud, posei-
dos del patimokkha, contenidos con la contencién del pati-
mokkha, perfectos en conducta y medios, y, viendo el miedo
en la falta mas minima, entrenen tomando los preceptos
de entrenamiento. Si un bhikkhu deseara: “Que sea queri-
do y agradable a mis compafieros en la vida santa, respe-
tado y estimado por ellos”, permitan que cumpla los pre-

ceptos, que sea devoto de la serenidad interna de la mente,
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que no sea negligente con la meditacion, que sea poseedor

de conocimiento introspectivo y que viva en cabaiias vacias.

El Buda entonces contintia describiendo varias formas
en las que los preceptos traen beneficios, tales como el ser
una fuente de mérito para aquellos que dan soporte, que
abandonan cualidades mentales malsanas, que entran en
las jhana y muchos otros logros superiores, incluyendo:

Siun bhikkhu deseara: “Que yo, mediante la destruccién de los
tres encadenamientos, me torne en uno que entra en la co-
rriente, ya no mas sujeto a la perdicion, encaminado a la libe-
racion, dirigido hacia la iluminacién”, dejen que cumpla los
preceptos, que sea devoto de la serenidad interna de la
mente, que no sea negligente con la meditacién, que posea
conocimiento introspectivo y que viva en cabafas vacias.
(M 6.2-3 y 6.11, traduccién de Bhikkhu
Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

El siguiente pasaje es un ejemplo de los resultados de
no practicar de acuerdo con el Dhamma. El rey Ajatasattu
estaba obstruido en su habilidad para lograr la entrada
en la corriente, inclusive cuando escuchaba el Dhamma
directamente del Buda, debido a que era un parricida.
“Su destino estaba sellado” quiere decir que, debido a sus
acciones, estaba irreconciliablemente destinado a per-
manecer durante un tiempo muy largo en el mas bajo
nivel infernal.
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16.20) Entonces el rey Ajatasattu, gozoso y deleitandose
en estas palabras, se levanté de su asiento, saludé6 al
Bendito y se retiré mostrando su perfil derecho hacia él.
Tan pronto como se hubo ido el rey, el Bendito dijo: “{El
rey estd acabado, su destino esta sellado, monjes! Pero si
el rey no hubiera tomado la vida de su padre, ese buen
hombre y justo rey, entonces mientras se sentaba aqui
hubiera surgido en él el inmaculado y puro ojo del
Dhamma”.

(D 2.101-102, traduccién de Maurice Walshe)

El Noble Octuple Sendero, que es equiparado con la
corriente, se caracteriza a menudo por estar compuesto
de tres entrenamientos: virtud, concentraciéon (o mente
superior) y sabiduria. En el ejemplo siguiente hay una rela-
cion establecida entre los entrenamientos y la penetra-
cion del objetivo. Si se cumplen los factores de la via en
forma parcial, uno es capaz de lograr la entrada en la
corriente. Si se cumplen en forma mas completa, enton-
ces se llega a los logros superiores. Para la entrada en la
corriente el logro completo de la virtud es necesario, pero
sélo el logro parcial en concentracién y sabiduria.

16.21) Oh monjes, las mas de ciento cincuenta reglas de entre-
namiento que se recitan cada quincena, en las que los hom-
bres jovenes se entrenan, estan todas contenidas en estos
tres entrenamientos. ;Cudles son esos tres? El entrena-

miento en virtud superior, el entrenamiento en mente
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superior y el entrenamiento en sabiduria superior. Estos
son los tres entrenamientos en los que estan contenidas mas
de ciento cincuenta reglas de entrenamiento.

Aqui, monjes, un monje tiene el logro completo de la vir-
tud, pero solamente en forma moderada en concentracién
y sabiduria. Transgrede algunas de las reglas menores y
menos importantes en cuanto al entrenamiento y se reha-
bilita a si mismo. ;A qué se debe eso? Debido a que, monjes,
se dice que eso no es imposible para él. Pero respecto a esas
reglas de entrenamiento que son fundamentales para la vida
santa, de conformidad con la vida santa, en éstas su virtud
es estable y fija, y se entrena en las reglas de entrenamien-
to que ha tomado. Con la destruccidon completa de tres enca-
denamientos se torna uno que entra en la corriente, uno
que ya no esta sujeto a renacer en un mundo inferior, fijo en

su destino, con la iluminacién como su destino.

Hay secciones comparables para el sakadagami, el

anagamiy el arahant con refinamiento incrementado, de
acuerdo con los encadenamientos abandonados, como
se explica en los suttas citados en § 16.3, 16.4 y 16.5.

Asi, monjes, uno que ha logrado parcialmente logra un éxi-
to parcial; uno que ha logrado completamente logra un éxito
completo. Pero estas reglas de entrenamiento no son esté-
riles, asi lo declaro.
(A 3.85, traduccién de Nyanaponika
Thera y Bhikkhu Bodhi)
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Un logro parcial en concentracion y sabiduria es aun
suficiente para llevarlo a una visiéon clara del Dhamma.
Inclusive un logro parcial, es decir, la entrada en la
corriente, es suficiente para establecer los cimientos para
entender la verdadera naturaleza de las cosas y para em-
pezar a realizar los frutos trascendentes de la practica.
Un ejemplo de esto es cuando Sariputta por primera vez
recibi6 una corta ensefianza por parte de Assaji, uno de
los cinco discipulos originales del Buda:

16.22) Ahora bien, cuando el errante Sariputta oy6 el
siguiente enunciado acerca del Dhamma, surgié en él la
preclara e inmaculada vision del Dhamma: “Todo lo suje-
to a surgir esta sujeto a cesar”.

... Sariputta fue a donde estaba el errante Moggallana.
Moggallana el errante lo vio venir. Le dijo: “Tus facultades
son serenas, amigo, el color de tu piel es claro y brillante.
(Acaso es posible que encontraras lo inmortal?”. “Si, amigo,
he encontrado lo inmortal.”

(MV 1.23, traduccion
de Bhikkhu Nanamoli)

El ver lo inmortal es “conocimiento poco comun”,
mencionado en § 19.11, y es un aspecto esencial de la
experiencia de sotapatti. El conocimiento introspectivo
de la naturaleza del objetivo nos da la confianza y clari-
dad para practicar correctamente, ya que la visién pro-
pia esta ahora libre de nubes.
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16.23) —Amigo Savittha, aparte de la fe, aparte de la pre-
ferencia personal, aparte de la tradicion oral, aparte de la
reflexién razonada, aparte de la aceptacién de una nociéon
después de ponderarla, yo conozco esto, yo veo esto:
“Nibbana es el cese del devenir”.

—Entonces el venerable Narada es un arahant, uno cuyas
impurezas han sido destruidas.

—Amigo, no obstante que he visto claramente tal como
es con sabiduria correcta “Nibbana es el cese del devenir”,
no soy un arahant, uno cuyas impurezas han sido destrui-
das. Supdn, amigo, que hay un pozo a un lado de un cami-
no en el desierto, pero no tiene una cuerda o una cubeta.
Entonces un hombre llegaria, oprimido y afligido por el
calor, cansado, deshidratado y sediento. Veria hacia abajo
en el pozo y al conocimiento se le ocurriria “Hay agua”,
pero no seria capaz de hacer contacto fisico con ella. De la
misma forma, amigo, no obstante que he visto claramen-
te tal como es con sabiduria correcta “Nibbana es el cese
del devenir”, no soy un arahant, uno cuyas impurezas han
sido destruidas.

(S 12.68)
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17. L0 QUE ES VISTO

EL MOMENTO DE ENTRADA en la corriente es a menudo lla-
mado el surgimiento del ojo del Dhamma. A la luz de la
analogia al final del capitulo anterior, ;qué es lo que se
ve en el fondo del pozo?

17.1) Y asi como un pafio limpio del que todas las manchas
han sido eliminadas recibe la tincidn perfectamente, de la
misma forma en el brahman Kiitadanta, al tiempo en que
estaba sentado, surgié el ojo puro e inmaculado del
Dhamma, y supo: “Cualesquiera cosas que tienen un ori-
gen deben llegar a cesar”.

Entonces Katadanta, habiendo visto, logrado, experi-
mentado y penetrado el Dhamma, habiendo ido mas alla
de la duda, habiendo trascendido la incertidumbre, gané
la perfecta confianza en la doctrina del maestro sin depen-
der de otros.

(D 5.29-30, traduccién de Maurice Walshe)

Existen algunas formas diferentes de describir esta expe-
riencia en los discursos, pero ésta probablemente sea la
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mas comun. Debido a que es tan prevalente como descrip-
cion, debemos analizar otras traducciones del mismo
verso. Los diferentes traductores son capaces de resal-
tar diferentes aspectos del mismo material; por otra
parte, cuando consideramos un tema tan importante
como la entrada en la corriente del Dhamma, puede ser
particularmente qtil ver las cosas desde otro angulo.

17.2) Asi como un pafo limpio del que se ha eliminado
toda marca toma la tintura uniformemente, de la misma forma,
mientras el padre de familia Upali estaba sentado, surgié
en él la pura e inmaculada visién del Dhamma: “Todo lo que
estd sujeto a surgir esta sujeto a cesar”. Entonces el padre
de familia Upali vio el Dhamma, logré el Dhamma, enten-
di6 el Dhamma, desentraié el Dhamma; cruz6 mas alla de
la duda, elimind la perplejidad, gané intrepidez y se torné
independiente de los demas en la dispensa del maestro.
(M 56.18, traducciéon de Bhikkhu
Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

17.3) Al tiempo en que estaba sentado, al padre de fami-
lia Upali le surgi6 el ojo inmaculado y libre de polvo del
Dhamma: “Cualquier cosa que esta sujeta a un origen esta
sujeta al cese”. Entonces, habiendo visto el Dhamma,
habiendo alcanzado el Dhamma, habiendo conocido el
Dhamma, habiendo logrado una base en el Dhamma,
habiendo cruzado e ido mas alla de la duda, habiendo ago-

tado las preguntas, Upali, el padre de familia, gané valentia
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y se torn6 independiente de otros respecto al mensaje del
maestro.
(M 56.18, traduccién de Thanissaro Bhikkhu)

Aqui el factor clave en el apartarse de la corriente del
mundo y entrar en la corriente del Dhamma es el conoci-
miento introspectivo de la transitoriedad, junto con el ver
la conexion causal entre todos los fendmenos. Podemos reco-
nocer que ver la verdad de “Todo lo sujeto a surgir esta suje-
to a cesar” no esta mas alla de nuestra propia capacidad o
de la de otros. Al recalcar este punto, el discurso continda
describiendo los resultados; el primero es la trascenden-
cia de la duda y la incertidumbre.

Debido a la naturaleza tan diferente de las lenguas pali
y espaiiol, hay dificultades en la traduccién que pudieran
oscurecer algunos aspectos cruciales del Dhamma. Si tra-
ducimos directamente del pali la vision de la entrada en
la corriente, tenemos algo como ‘cualquier dhamma-
surgiendo, dhamma-cesando’. Esto resulta un espafiol
terrible pero un entendimiento hermoso. La gramatica espa-
fiola requiere verbo y sujeto, aunque sea tacito o mor-
foldégico. Asi algo surge y cesa. Por lo tanto dhamma se
muestra como una cosa o un atributo de cosas. Una cosa
tiene existencia en el tiempo, de modo que cualquier cosa
que surja o esté sujeta a surgimiento subsecuentemente
cesa. Esto realmente no es una noticia para la mente re-
flexiva. Sin embargo, si consideramos la entrada en
la corriente como algo profundo, seria ttil considerar la
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experiencia como una en la que es observado el mismo
proceso que trae las cosas a nuestra atencion. Es decir,
la mente estd experimentando un evento-flujo dinamico
de surgimiento y cese que excluye la sustancialidad.

Es como escribir en el agua -la experiencia es la del sur-
gimiento y cese ocupando el mismo marco temporal-. Tal
vez una mejor descripcion seria “Cualquier cosa que se ex-
perimente como surgiendo, se experimenta como cesando”
o “Cualquier experiencia de surgimiento es una experien-
cia de cese”, el enigmatico sonido de la frase puede alertar
al lector acerca de la profundidad de la experiencia.

Esto también resultaria en un entendimiento directo
del surgimiento dependiente: la realidad, no de las cosas exis-
tiendo en el vacio, sino de una dindmica de fuerzas, corrien-
tes y tendencias. No hay un vacio. El “Dhamma no condi-
cionado” al que aluden algunos textos es una experiencia
de una conciencia que no sostiene o da lugar a condiciones.

Ver la verdadera naturaleza de los fenémenos de
esta forma, con introspeccion penetrante, abre el cora-
zo6n para ver mas alla de los fendmenos, el conocimiento
de liberacion.

17.4) Primero, Susima, viene el conocimiento de la estabi-
lidad del Dhamma, después el conocimiento de Nibbana.

(S 12.70, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

La vida humana a menudo se caracteriza por la incer-
tidumbre de lo que es verdaderamente bueno o verdade-
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ramente correcto. Hay muchos sabios y expertos dispues-
tos a expresar sus puntos de vista, y mucha gente esta dis-
puesta a tratar de creer en ellos, pero atun... permanecen
las dudas. Los que entran en la corriente han ganado la
confianza en la doctrina del Buda no porque hayan tra-
tado de creer o porque fueran forzados a creer sino por-
que lo han visto por si mismos. La independencia y liber-
tad de no haber tenido que depender de otros es
inapreciable. No se llega a ello mediante el enarbolar una
visién en forma terca y rigida, sino a través de una clara
penetracion de la experiencia directa mediante la luz del
discernimiento.

Para que la mente penetre la verdad, el ver estara de
acuerdo con la visién correcta. La visidon de acuerdo con
el Dhamma es el factor dominante para facilitar una pene-
tracidn clara. El Buda alaba y anima [a penetrar] la vision
correcta en muchas partes del canon. He aqui s6lo un
ejemplo:

17.5) Bhikkhus, supongan que una espiga de arroz o una
espiga de cebada sea correctamente dirigida y fuera com-
primida por la mano o el pie. El que pudiera pinchar la
mano o el pie y causar sangrado es posible. ;Por qué razén?
Porque la espiga esta dirigida correctamente. De la misma
forma, bhikkhus, que un bhikkhu con una vision correcta-
mente dirigida, con un desarrollo de la via correctamente
dirigido, pudiera penetrar la ignorancia, hacer surgir el

conocimiento correcto y realizar Nibbana: esto es posible.
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(Por qué razén? Porque su vision esta correctamente dirigida.

.Y como es que un bhikkhu lo hace? Aqui, bhikkhus, un
bhikkhu desarrolla visién correcta, la cual estd basada en
la reclusién, desapasionamiento y cese, madurando en la
liberacion. Desarrolla... concentracion correcta, la cual esta
basada en la reclusion, desapasionamiento y cese, madu-
rando en la liberacion.

Es de esta forma, bhikkhus, que un bhikkhu con una visién
correctamente dirigida, con un desarrollo de la via correc-
tamente dirigido, penetra la ignorancia, hace surgir el cono-
cimiento verdadero y realiza Nibbana.

(S 45.9, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

La visién correcta es cominmente explicada en tér-
minos de las Cuatro Nobles Verdades, y, como el siguien-
te pasaje aclara, el que entra en la corriente ha tenido una
vision directa de estas verdades.

17.6) Bhikkhus, para un discipulo noble, una persona con-
sumada en vision (ditthisampanna = sotdpanna) que ha
llegado al logro... es uno que entiende tal como es: “esto

nouz nouz

es el sufrimiento”, “éste es el origen del sufrimiento”, “éste
es el cese del sufrimiento”, “ésta es la via que conduce al
cese del sufrimiento”.

(S 56.51, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

El Buda también define el entendimiento correcto en
términos del origen dependiente. Un entendimiento de la
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condicionalidad es aludido en la primera cita de este capi-
tulo: “Cualesquiera cosas que tengan un origen deben lle-
gar a cesar”. Esto forma una base para el conocimiento
introspectivo de la verdadera naturaleza de los fendmenos
que permite al corazoén entrar en la corriente. Es interesan-
te ver como el origen dependiente y la estructura de las Cuatro
Nobles Verdades se entretejen en el siguiente sutta:

17.7) Cuando, bhikkhus, un noble discipulo entiende asi la
condicidn, entiende asi el origen de la condicién, entiende
asi el cese de la condicion, entiende asi la via conducente
al cese de la condicion, entonces él es llamado un discipu-
lo noble que es consumado en entendimiento, consumado
en vision, que ha llegado a este Dhamma verdadero, que
ve este Dhamma verdadero, que posee el conocimiento de
quien estd entrenado, el conocimiento verdadero de quien
estd entrenado, que ha entrado en la corriente del Dhamma,
uno noble con sabiduria penetrante, uno que se para firme
ante la puerta de lo inmortal.

(S 12.27, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

El Buda aclara que el conocimiento acerca del origen
condicionado del que entra en la corriente es directo e
intuitivo, mas que intelectual o racional, aprendido de
libros, memorizado de otros o al que se llega mediante
pensamiento especulativo.

17.8) Bhikkhus, un discipulo noble instruido no piensa
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“;Cuando qué cosa existe, qué cosa llega a ser? ;Con el sur-
gimiento de qué, qué surge? [;Cuando qué existe llegan a
ser las formaciones volitivas? ;Cuando qué existe llega a
ser la conciencia?] ;Cuando qué existe llega a ser la men-
talidad-materialidad?... ;Cuando qué existe llega a ser la vejez
y la muerte?”.

Mas bien, bhikkhus, el noble discipulo instruido tiene
conocimiento acerca de esto que es independiente de los
demads: “Cuando esto existe, eso llega a ser; con el surgi-
miento de esto, eso surge. [Cuando hay ignorancia, las for-
maciones volitivas llegan a ser. Cuando hay formaciones voli-
tivas, la conciencia llega a ser.] Cuando hay conciencia, la
mente-materia llega ser... Cuando hay nacimiento, la vejez
y la muerte llegan a ser”. Entiende, a saber: “De tal forma
se origina el mundo”.

Bhikkhus, un noble discipulo instruido no piensa
“;Cuando qué no existe, qué no llega a ser? ;Con el cese de
qué, qué cesa? [;Cuando qué no existe las formaciones voli-
tivas no llegan a ser?] ; Cuando qué no existe la conciencia no
llega a ser? ;Cuando qué no existe la mente-materia no llega
a ser?... ;Cuando qué no existe la vejez y la muerte no llegan
aser?

Mas bien, bhikkhus, el discipulo noble instruido tiene
conocimiento de esto que es independiente de los demas:
“Cuando esto no existe, eso no llega a ser; con el cese de
esto, eso cesa. [Cuando no hay ignorancia, las formaciones
volitivas no llegan a ser. Cuando no hay formaciones voli-

tivas, la conciencia no llega a ser.] Cuando no hay conciencia,
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la mente-materia no llega a ser... Cuando no hay nacimien-
to, la vejez y la muerte no llegan a ser”. Entiende, por con-
siguiente: “De esta forma cesa el mundo”.

Bhikkhus, cuando un discipulo noble entiende asi, tal
como es, el origen y el cese del mundo, entonces se le llama
un discipulo noble que es consumado en entendimiento, con-
sumado en vision, que ha llegado a este Dhamma verdade-
ro, que ve este Dhamma verdadero, que posee el conoci-
miento de quien esta entrenado, el conocimiento verdadero
de quien esta entrenado, que ha entrado en la corriente del
Dhamma, un noble con sabiduria penetrante, uno que se
para firme ante la puerta de lo inmortal.

(S 12.49, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

He aqui otra perspectiva acerca del conocimiento
introspectivo de un sotapanna:

17.9) Bhikkhus, hay estos cinco agregados sujetos al apego.
(Cuales son esos cinco? El agregado de la forma [material]
sujeto a apego... sensacion... percepcion... formaciones
mentales... el agregado de la conciencia sujeto al apego.
Cuando, bhikkhus, un discipulo noble entiende tal como
son el origen y el cese, la gratificacion, el peligro y el esca-
pe en el caso de estos cinco agregados sujetos al apego, enton-
ces es llamado un discipulo noble que es uno que ha entra-
do en la corriente, ya no mas encaminado al mundo inferior,
con un destino fijo, con la iluminacién como su destino.
(S 22.109, traduccién de Bhikkhu Bodhi)
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El siguiente sutta muestra lo que conduce al conoci-
miento introspectivo y realizaciéon de un sotapanna
—aquello que establece el cimiento; es decir, ya sea la fe
o el entendimiento de la verdadera naturaleza de nuestra
interrelacion con el mundo-. Hay mads suttas en esta sec-
cién que usan el mismo formato, pero se enfocan en los
objetos de los sentidos, las sensaciones que surgen del con-
tacto, etcétera, asi como los cinco khandhas.

El poder de tornar la mente hacia la transitoriedad
de los fenémenos, y lo que la mente es por lo tanto capaz de
lograr mediante esa contemplacidn, es muy digno de aten-
cion. Es una cosa que, aunque esté basada en algo que es
verdaderamente ordinario, tiene posibilidades extraor-
dinarias. En el siguiente pasaje se introducen las catego-
rias de seguidor-en-la-fe y de seguidor-en-la-sabiduria.

Esta es otra forma en la que el Buda describe a alguien
que entra en la corriente.

17.10) Bhikkhus, el ojo es transitorio, cambiante, tornan-
dose en otra cosa. El oido... La nariz... La lengua... El cuer-
po... La mente es transitoria, cambiante, tornidndose en
otra cosa. Alguien que tiene fe en estas ensefianzas y se deci-
de por ellas de esta forma es llamado un seguidor-en-la-
fe, uno que ha entrado en el curso fijo de la rectitud, que
ha entrado al plano de las personas superiores, que ha
trascendido el plano de los seres mundanos. Es incapaz de
hacer ninguna mala acciéon por la que pudiera renacer en el

infierno, en el mundo animal o en el ambito de los fantasmas
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[hambrientos]; es incapaz de morir sin haber realizado el
fruto de la entrada en la corriente. Alguien que acepta estas
ensefianzas después de haberlas ponderado con sabiduria
en grado suficiente es llamado un seguidor del Dhamma,
uno que ha entrado en el curso fijo de la rectitud, que ha entra-
do en el plano de las personas superiores, que ha tras-
cendido el plano de los seres mundanos. Es incapaz de
hacer cualquier accién por la que pudiera renacer en el in-
fierno, en el mundo animal o en el ambito de los fantasmas
[hambrientos]; es incapaz de morir sin haber realizado el
fruto de la entrada en la corriente.

Alguien que ve y sabe estas ensefianzas de esta forma
es llamado uno que entra en la corriente, ya no se encami-
na mas al mundo inferior; con un destino fijo, con la ilumi-
nacion como su destino.

(S 25.1, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

Otra forma mas de ver las cualidades de un sotapan-

na es la relativa a sus facultades espirituales:

17.11) Bhikkhus, hay estas cinco facultades. ;Cudles son
esas cinco? La facultad de la fe, 1a facultad de la energia, la
facultad de la atencion plena, la facultad de la concentra-
ciéon y la facultad de la sabiduria. Cuando, bhikkhus, un
noble discipulo entiende tal como son realmente el origen
y el cese, la gratificacion, el peligro y el escape en el caso
de estas cinco facultades, entonces es llamado un discipulo

noble, que es uno que ha entrado en la corriente, ya no mas
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encaminado al mundo inferior; con un destino fijo, con la

iluminacién como su destino.
(S 48.3, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

La transitoriedad es uno de los principales puntos de
entrada al Dhamma. Cuando es vista profunda y comple-
tamente, el corazon tiene la oportunidad de deshacerse
de sus confusiones habituales y en su lugar permanecer
en la vision clara. Esto conduce naturalmente a la firme-
za y constancia, lo cual es diferente de lo que sucede en
el mundo que nos rodea. En el siguiente sutta el Buda
describe el cambio e inestabilidad que ocurren hasta el
punto en el que el mundo se desintegra. Sin embargo, a
laluz de tal destruccion, uno que ha entrado en la corrien-
te del Dhamma se mostraria impasible y reflexivo.

17.12) Esto he escuchado: En una ocasién el Eminente resi-
dia en el bosquecillo de Ambapalj, cerca de Vesali. Alli el
Eminente se dirigié a los monjes diciendo: “Monjes!”.
“Sefior”, le contestaron. Y el Eminente dijo: “Transitorias,
monjes, son las cosas condicionadas [compuestas]. Inestables,
monjes, son las cosas condicionadas [compuestas].
Inseguras, monjes, son las cosas condicionadas [compues-
tas]. Por lo tanto, monjes, térnense desencantados con
todas las cosas del mundo, sientan repulsion por ellas, tor-

nense totalmente libres respecto a ellas”.

El Buda entonces procede a una descripcion de la
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concepcion del mundo en el tiempo en el que el Monte
Sineru era enorme y rodeado de grandes océanos. Habria
un tiempo en que no habria lluvia y todo lo existente
sufrirfa. Entonces el Buda contintia describiendo que dos,
tres y hasta siete soles aparecerian, y que las cosas se
alterarian y cambiarian en el mundo, y que deberiamos
estar desencantados con las condiciones del mundo. Sélo
una persona que ha entrado en la corriente del Dhamma

seria capaz de ver esto claramente.

Ahora bien, ;en dénde estd el sabio, en dénde esté el cre-
yente que piensa: “Esta gran tierra y el Monte Sineru seran
consumidos, pereceran completamente y no seran mas”, apar-
te de los que han visto el Nibbana? (ditthapada)”.

(A7.62)
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18. ; CUALES SON LOS RESULTADOS?

CON EL SURGIMIENTO DEL 0j0 del Dhamma y la visién de lo
inmortal, la mente deja su apego a los primeros tres de
los diez encadenamientos (samyojana):

Vision desde la identidad (sakkdyaditthi), duda (vivi-
kicchd) y el grupo de reglas y votos que se aprehenden
en forma distorsionada (silabbataparamasa).

Una descripcion clara de la vision de identidad-per-
sonalidad se presenta en el didlogo entre la arahant bhik-
khuni dhammadinnay el laico Visakha, anteriormente su

esposo:

18.1) —Sefiora, ;cémo es que la vision de identidad llega
a ser?

—Aqui [en esta ensefianza], amigo Visakha, una per-
sona ordinaria sin instruccion, que no tiene consideraciéon
para con los nobles y es inhabil e indisciplinado en su
dhamma, que no tiene consideracién hacia los hombres
verdaderos y es inhabil e indisciplinado en su dhamma,
considera la forma material como yo, o el yo como posee-

dor de forma material, o la forma material en el yo, o el yo
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en la forma material. Considera la sensacién como yo, o el
yo como poseedor de sensacion, o la sensacidn en el yo, o
el yo en la sensacion. Considera la percepciéon como yo,
o el yo como poseedor de percepcion, o la percepcién en
el yo, o el yo en la percepcion. Considera las formaciones
[mentales] como yo, o el yo como poseedor de formacio-
nes, o las formaciones en el yo, o el yo en las formaciones.
Considera la conciencia como yo, o el yo como poseedor
de conciencia, o la conciencia en el yo, o el yo en la concien-
cia. Asi es como llega a ser la visién de identidad.

(M 44.7, traduccién de Bhikkhu

Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

No obstante que esta descripcion es clara, es un poco
sucinta y tal vez no muestre sus implicaciones en forma
inmediata. Por ende, en el siguiente pasaje la voz contem-
poranea de Ajahn Chah puede ayudar al lector a enten-
der el significado del aferramiento al yo en sus muchas
formas.

18.2) El Buda tenia la intencién de que estuviéramos libres
del apego alos cinco agregados, que los dejaramos y renun-
cidramos a involucrarnos con ellos. Sin embargo, no pode-
mos dejarlos debido a que no sabemos realmente lo que
representan. Creemos que la felicidad es nosotros mismos;
nos vemos a nosotros mismos como contentos. Creemos
que el sufrimiento es nosotros mismos y nos vemos a no-

sotros mismos como infelices. No podemos sacar a la mente
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de esta vision, lo que significa que no estamos viendo la na-
turaleza. No hay ningtn yo involucrado, pero siempre esta-
mos pensando en términos del yo. Asi, tal pareciera que la
felicidad nos pasa a nosotros, el sufrimiento nos pasa a
nosotros, la euforia nos pasa a nosotros, la depresién nos
pasa a nosotros. La cadena del yo es construida, y, con esta
sensacion solida de que hay un yo, todo parece que nos suce-
de a nosotros mismos.

De modo que el Buda dijo que habia que destruir esta
concepcidn, este bloque llamado yo. Cuando el concepto del
yo es destruido y se termina, estamos libres de la creencia
de que hay un yo en el cuerpo, y entonces la condicion de
no egoismo se revela en forma natural. Creyendo que hay
un yo y mio y viviendo con egoismo, todo se entiende como
si fuera un yo o perteneciente a un yo, o de alguna mane-
ra se relacionara con el yo. Cuando los fenémenos de la natu-
raleza son vistos de esta forma, no hay un entendimiento
real. Si la naturaleza parece ser buena, reimos y nos rego-
cijamos de ello; si los fendmenos parecen ser malos, llora-
mos y lamentamos. Pensando que los fendmenos natura-
les son constituyentes de nuestro yo o algo que poseemos,
creamos una gran carga de sufrimiento que debemos lle-
var. Si entendiéramos la verdad de las cosas, no tendria-
mos todo el drama de la excitacion, euforia, congoja y lagri-
mas. Se dice que “la pacificacion es la felicidad verdadera”,
y esto se genera cuando el apego se destierra mediante la
vision de la realidad.

Ajahn Chah, Being Dhamma, pp. 166-167.
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El énfasis de Ajahn Chah en ensefiar los logros supe-
riores casi invariablemente se inclina hacia hablar acer-
ca de lo que es renunciado, lo que se deja ir. Este méto-
do tendia a ayudar a sus alumnos para lidiar con los
obstaculos que estaban encarando, en lugar de mirar
hacia un objetivo idealizado en el futuro. Cuando la ver-
dadera naturaleza de las cosas es vista claramente y so-
mos capaces de descartar aquello que nos encadena y
nos obstruye, somos mas capaces de establecernos en
un refugio seguro.

Lavisidn clara de la entrada en la corriente es la fuer-
za detras del corte de este encadenamiento. Las visiones
de identidad toman a los cinco khandhas como su enfo-
que. Cuando estos cinco khandhas se ven surgiendo y
cesando en el contexto de las condiciones causales y el
surgimiento dependiente, la vision fija del yo es cortada
y abandonada. Particularmente, el permitir que los khan-
dhas cesen en la conciencia de su origen condicionado y
en su modo de cese abre la via para la experiencia de lo
inmortal; la tendencia a ver los khandhas como yo es
entonces erradicada. El sotapanna ha visto claramente la
naturaleza del cuerpo y la mente. No obstante que el
experimentar una enfermedad normalmente crearia
sufrimiento, la mente de un sotapanna no se agobia.
Nakulapita, el protagonista del siguiente sutta, era uno que
habia entrado en la corriente y fue declarado como el
mas prominente de los discipulos laicos del Buda en cuan-
to a confiabilidad.
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18.3) ;Y como, padre de familia, se encuentra uno aqueja-
do en el cuerpo pero no en la mente? Aqui [en esta ense-
fianza], padre de familia, el discipulo noble instruido, que
es uno que ve a los nobles y es habil y disciplinado en su
dhamma, que es uno que ve a las personas superiores y es
habil y disciplinado en su dhamma, no toma la forma mate-
rial como yo, o al yo como poseedor de forma material, o
ala forma en el yo, o el yo en la forma. No vive obsesiona-
do por las nociones “yo soy la forma material, la forma
material es mia”. Mientras vive sin obsesién por estas
nociones, esa forma material en él cambia y se altera. Con
el cambio y la alteracion de la forma material, no surgen
en él la pena, la lamentacion, el dolor, la congoja y la
desesperanza.

Y en forma similar para las sensaciones, percepcio-
nes, formaciones mentales y conciencia.

Es de tal forma, padre de familia, que uno asi es aque-
jado en cuerpo, pero no aquejado en mente...

Esto es lo que el venerable Sariputta dijo. Jubiloso, el
padre de familia Nakulapita se deleité en la aseveracion del
venerable Sariputta.

(S 22.1, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

La duda, el segundo encadenamiento, es la base desde
la que formulamos la mayoria de nuestros puntos de vista
y opiniones acerca de nosotros mismos y el mundo a
nuestro alrededor. La perplejidad y la incertidumbre
mantienen a los seres apegados al mundo de forma
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bastante firme. Cuando vemos la verdad sdlo parcialmente,
la tendencia humana es la de llenar los huecos y entonces
aferrarse alo que hemos construido. Esta tendencia era espe-
cialmente fuerte en el tiempo del Buda, dada la rica tradi-
cién en la India de explorar las ideas religiosas y las prac-
ticas. Pero inclusive alli cualquier persona que hubiera
desarrollado la vision clara que culmina en la entrada en
la corriente era capaz de poner a un lado todo un mundo
de especulacidn filosofica y creencia supersticiosa que a
menudo domina el mapa religioso. El siguiente sutta es un
ejemplo de los muchos tipos de visidn, del tiempo del Buda,
que el sotapanna abandonaria. No obstante que estas cre-
encias relatadas aqui pueden parecer pintorescas a nues-
tros oidos, nosotros en el siglo xxi en Occidente tenemos
nuestra variedad de creencias mal dirigidas, que son igual-
mente enredosas.

18.4) En Savatthi.
—Bhikkhus, ;cuando algo existe, mediante el aferramien-
to a qué, mediante la adhesion a qué, surge tal visién como
ésta: “Los vientos no soplan, los rios no fluyen, las muje-
res encintas no dan aluz, la luna y el sol no surgen y se ponen,
pero mas bien permanecen estables como un pilar”?
—Venerable sefior, nuestras ensefianzas tienen raiz en
el Bendito, son guiadas por el Bendito, tienen al Bendito como
su recurso. Seria bueno si el Bendito explicara el significa-
do de estas palabras. Habiéndolo escuchado por parte del

Bendito, los bhikkhus lo recordarian.
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—~Cuando hay forma [material], bhikkhus, mediante
el aferramiento a la forma, mediante la adhesién a la forma,
tal vision como la siguiente surge: “Los vientos no soplan...
pero mas bien permanecen estables como un pilar”. Cuando
hay sensacion... percepcién... formaciones volitivas... con-
ciencia, mediante el aferramiento a la conciencia, median-
te la adhesion a la conciencia, tal visiéon como la siguiente
surge: “Los vientos no soplan... pero mas bien permanecen
estables como un pilar”.

"Qué piensan, bhikkhus, ;la forma es permanente o
transitoria?... ;/la conciencia es permanente o transitoria?

—Transitoria, venerable sefior.

—Pero sin aferrarse a lo que es transitorio, sujeto a sufri-
miento y sujeto al cambio, ;podria surgir tal punto de vista?

—No, venerable sefior.

—Aquello que es visto, oido, sentido, conocido, logra-
do, buscado y abarcado por la mente, ;es permanente o es
transitorio?

—Transitorio, venerable sefior.

—Aquello que es transitorio, ;es sufrimiento o felicidad?

—Sufrimiento, venerable sefior.

—Pero sin aferramiento a lo que es transitorio, sujeto
a sufrimiento y sujeto al cambio, ;podria surgir tal nocién?

—No, venerable sefior.

—~Cuando, bhikkhus, un discipulo noble ha abandona-
do la perplejidad en estos seis casos, y cuando, mas alla, ha
abandonado la perplejidad acerca del sufrimiento, el origen

del sufrimiento, el cese del sufrimiento y la via conducente
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al cese del sufrimiento, es entonces llamado un discipulo
noble que ha entrado en la corriente, no mas encaminado
al mundo inferior, fijo en su destino, con la iluminaciéon
como su destino.

(S 24.1, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

El altimo encadenamiento, silabataparamasa, se tra-
duce aqui como el asir en forma distorsionada las reglas
y los votos; la distorsidn, al ser la creencia subyacente de
que habra purificacién mediante el seguir ciertas reglas
particulares, votos o practicas, o que, siendo capaces de
hacer las cosas de forma correcta, de alguna manera uno
sera liberado. No obstante que los preceptos y las prac-
ticas forman parte del entrenamiento, son un medio hacia
el objetivo de la libertad, mas que la libertad en si.

18.5) Ahora bien, ;en dénde cesan sin dejar rastro los habi-
tos habiles? Su cese también ha sido declarado. Esta el caso
en donde un monje es virtuoso, pero no se le define por su
virtud. El discierne, tal como es, la liberacién mediante la
conciencia y la liberacién mediante discernimiento en
donde sus habitos habiles cesan sin dejar rastro.

(M 78.11, traduccién de Thanissaro Bhikkhu)

El abandono de este encadenamiento no significa que uno
yano tiene que seguir preceptos. En todo caso uno se torna-
ria mas asiduo, ya que la causa y el efecto son claramente
vistos y lo que se manifiesta como mds prominente es el
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deseo de disminuir el sufrimiento para uno mismo y para
los demas. El guardar los preceptos es visto entonces como
una bendicién y una proteccién para todos.

El conocimiento introspectivo acerca de las formas en
que la vision de la propia identidad resulta una obstruc-
cion para la libertad abre la via para el reconocimiento
de las limitaciones de los siguientes dos encadenamien-
tos. Cuando se aclara la percepcién errénea de la vision
de identidad, el corazon se libera de interminables dudas
acerca de cudl seria un refugio adecuado. En su lugar
escoge al Buda, el Dhamma y la Sangha como su refugio.

Lo que sigue es probablemente la descripcion mas
comun y consistente en el canon de uno que entra en la
corriente. Las cuatro cualidades de fe en el Buda, Dhamma,
Sangha y el establecimiento de un fundamento firme de
virtud son mencionados una y otra vez como las caracte-
risticas distintivas de uno que entra en la corriente, pero
—tal como lo veremos- hay otras caracteristicas también.

18.6) Bhikkhus, no obstante que un monarca que torna la
Rueda de la Ley, habiendo ejercido gobierno supremo y sobe-
rano sobre los cuatro continentes, con la disolucién de su
cuerpo, después de la muerte, renace en un buen destino,
en un mundo celestial, en la compaifiia de los devas del
mundo de Tavatimsa, y alli en el bosquecillo Nandana,
acompaiiado por una corte de ninfas celestiales, disfruta
provisto y dotado de los cinco ramales de placer sensorial

celestial, pero aun asfi, ya que no posee aln cuatro cosas,
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no esta libre del infierno, del mundo animal y del mundo
de los fantasmas [hambrientos], no esta libre del plano de
la miseria, los malos destinos, el mundo inferior. No obs-
tante, bhikkhus, un discipulo noble se mantiene a si mismo
mediante mendrugos de comida de limosna y viste tinicas
de harapos, aun asi, ya que posee cuatro cosas, esta libre
del infierno, libre del mundo animal, libre del mundo de los
fantasmas [hambrientos], libre del plano de la miseria,
libre de los malos destinos, libre del mundo inferior.

.Y cudles son estas cuatro cosas? Aqui [en esta ense-
fianza], bhikkhus, un discipulo noble posee confianza con-
firmada en el Buda, a saber: “El Bendito es un arahant,
perfectamente iluminado, consumado en conducta y cono-
cimiento verdadero, bienaventurado, conocedor del mun-
do, lider insuperable de personas que buscan el autocon-
trol, maestro de dioses y humanos, el lluminado, el Bendito”.

Posee confianza confirmada en el Dhamma, a saber: “El
Dhamma es bien proclamado por el Bendito, directamen-
te visible, inmediato, invita a que uno venga y vea, aplica-
ble, para ser personalmente experimentado por los sabios”.
Posee confianza confirmada en la Sangha, a saber: “La
Sangha de los discipulos del Bendito esta practicando de
forma correcta, practicando en forma recta, practicando en
forma verdadera, practicando en la forma apropiada; es decir,
los cuatro tipos de personas, los ocho tipos de individuos
-esta Sangha del Bendito es digna de regalos, digna de hos-
pitalidad, digna de ofrendas, digna de saludos reverencia-

les, es el insuperable campo de mérito para el mundo-.
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Posee las virtudes que son queridas por los nobles
-ininterrumpidas, sin ruptura, sin mancha, sin macula, libe-
radoras, alabadas por los sabios, no aferradas, conducen-
tes a la concentracion-.

Posee estas cuatro cosas. Y, bhikkhus, entre el obtener
la soberania sobre los cuatro continentes o el obtener estas
cuatro cosas, el obtener la soberania sobre los cuatro con-
tinentes no vale ni la dieciseisava parte de lo que vale el
obtener estas cuatro cosas.

(S 55.1, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

18.7) Bhikkhus, un noble discipulo que posee estas cuatro
cosas es uno que ha entrado en la corriente, no mas enca-
minado al mundo inferior, fijo en su destino, con la ilumi-
nacién como su destino.

(S 55.2, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

No es posible enfatizar de mas que la confianza confir-
mada en el Buda, Dhamma y Sangha desempeiia un papel clave
tanto en los suttas -los cuales usan esta pauta descriptiva una
y otra vez con referencia a la entrada en la corriente- como
dentro de la mente misma. A lo largo del presente capitulo
este factor continuara reapareciendo en diversas formas. La
repeticion de estas cualidades es tan consistente en el canon
que se llamara la atencién a su significado mediante la in-
clusion de diferentes referencias a ello a lo largo del texto.

Internamente, tal confianza confirmada no es sélo

una nueva creencia o una fe temporal que surge en el
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corazoén del practicante. Es un cambio radical, un ir mds
alld de la duda de que el mundo externo y el universo inter-
no no son refugios adecuados para uno que busca el fin
del sufrimiento. La fe en el Buda, el Dhamma y la Sangha
se basa en un claro entendimiento de los beneficios de
dejar a un lado el deseo y la ignorancia, y de verdadera-
mente depender del conocimiento del Despertar, la ver-
dad y la virtud. Las implicaciones completas de esta fe pue-
den no ser totalmente entendibles en este punto de
entrada, pero el corazén ha visto y sabe que ésta es la via
hacia adelante y que la corriente del Dhamma en la que
se entra es verdadera.

El siguiente sutta retne en un solo lugar algunas de
las diferentes caracteristicas y cualidades del sotapanna,
es decir, el compromiso con la virtud, la fe y la sabiduria
que entiende la verdadera naturaleza de las cosas. La
mencién de observar el origen dependiente para uno
mismo muestra que el sotdpanna depende exclusivamen-
te en el ver el Dhamma, en vez de en un método externo,
ritual, ceremonia o votos.

Este sutta nos da una perspectiva acerca de lo que per-
cibe una persona que ve el Dhamma, los resultados y meca-
nismos del kamma y la mente que convencen a la persona
que la virtud es un elemento esencial de una vida bien vivi-
da, y que las virtudes de los refugios son incomparables.
Asi, el que entra en la corriente es capaz de liberarse de enca-
denamientos y establecerse en los refugios, no mediante fe
ciega, sino mediante la penetracién de la verdad.
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18.8) En Savatthi. Entonces el jefe de familia Anathapindika
se acercé al Bendito, le rindié homenaje y se sent6 a un lado.
El Bendito le dijo:

—TJefe de familia, cuando cinco animosidades espan-
tosas se han sosegado en un discipulo noble, posee los cua-
tro factores de la entrada en la corriente, y ha visto clara-
mente y penetrado por completo con sabiduria el método
noble, silo desea, puede declarar acerca de si mismo: “Soy
alguien que ha acabado con el infierno, que ha acabado
con el reino animal, que ha acabado con el plano de los
fantasmas [hambrientos], que ha acabado con el plano de
miseria, los malos destinos, el mundo inferior. Soy uno que
ha entrado en la corriente, ya no estoy sujeto al mundo
inferior, estoy fijo en mi destino, con la iluminacién como
mi destino”.

”;Cudles son las cinco animosidades terribles que se
han sosegado? Jefe de familia, uno que destruye la vida
genera, con base en tal comportamiento, animosidad espan-
tosa relacionada con la vida presente y animosidad espan-
tosa relacionada con la vida futura, y experimenta dolor
mental y descontento. Asi, para uno que se abstiene de des-
truir la vida, esta animosidad espantosa se ha sosegado.

"Uno que toma lo que no le es dado... que se involucra
en conducta sexual incorrecta... que habla con falsedad... que
toma vino, licor e intoxicantes que son la base para la negli-
gencia engendra, con base en tal comportamiento, animosi-

dad espantosa relacionada con la vida presente y animosidad
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espantosa relacionada con la vida futura, y experimenta
dolor mental y descontento. Asi, para uno que se abstiene
de vino, licor e intoxicantes que son la base para la negli-
gencia, la animosidad espantosa se ha sosegado.

”Estas son las cinco animosidades espantosas que se
han sosegado.

”;Cudles son los cuatro factores de la entrada en la
corriente que posee? Aqui, jefe de familia, el discipulo noble
posee confianza confirmada en el Buda, a saber: ‘El Bendito
es un arahant, perfectamente iluminado, consumado en
conducta y conocimiento verdadero, bienaventurado,
conocedor del mundo, lider insuperable de personas que
buscan el autocontrol, maestro de dioses y humanos, el
[luminado, el Bendito’.

"Posee confianza confirmada en el Dhamma, a saber:
‘El Dhamma es bien proclamado por el Bendito, directamen-
te visible, inmediato, invita a que uno venga y vea, aplica-
ble, para ser personalmente experimentado por los sabios’.

"Posee confianza confirmada en la Sangha, a saber: ‘La
Sangha de los discipulos del Bendito estd practicando de
forma correcta, practicando en forma recta, practicando en
forma verdadera, practicando en la forma apropiada; es
decir, los cuatro tipos de personas, los ocho tipos de indivi-
duos -esta Sangha del Bendito es digna de regalos, digna de
hospitalidad, digna de ofrendas, digna de saludos reveren-
ciales, es el insuperable campo de mérito para el mundo’.

"Posee las virtudes queridas por los nobles —ininterrumpi-

das, sin ruptura, sin mancha, sin macula, liberadoras, alabadas
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por los sabios, no aferradas, conducentes a la concentracion-.

”Estos son los cuatro factores de la entrada en la corrien-
te que posee.

"¢Y cudl es el noble método que ha visto claramente y
penetrado completamente con sabiduria? Aqui [en esta ense-
fianza], jefe de familia, el discipulo noble atiende de cerca y
cuidadosamente el origen condicionado en si, a saber:
‘Cuando esto existe, eso llega a ser; cuando esto surge, eso surge.
Cuando esto no existe, eso no llega a ser; con el cese de esto,
eso cesa. Es decir, con la ignorancia como condicién, las for-
maciones volitivas [nacen]; con las formaciones volitivas
como condicion, la conciencia... Tal es el origen de toda esta
masa de sufrimiento. Pero con la desaparicion y cese sin resi-
duo de la ignorancia nace el cese de las formaciones voliti-
vas; con el cese de las formaciones volitivas, el cese de la con-
ciencia... Tal es el cese de toda esta masa de sufrimiento’.

”Este es el método noble que ha visto claramente y
penetrado completamente con sabiduria.

”Cuando, jefe de familia, estas cinco animosidades espan-
tosas se han sosegado en un discipulo noble y posee estos
cuatro factores de la entrada en la corriente, y ha visto cla-
ramente y penetrado por completo con sabiduria este noble
método, si lo desea puede declarar acerca de si mismo: ‘Soy
alguien que ha acabado con el infierno, que ha acabado con
el reino animal, que ha acabado con el plano de los fantas-
mas [hambrientos], que ha acabado con el plano de miseria,
los malos destinos, el mundo inferior. Soy uno que ha entrado

en la corriente, ya no estoy sujeto al mundo inferior, estoy
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fijo en mi destino, con la iluminacién como mi destino’.”
(S 12.41, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

Habiéndose uno establecido en el Noble Octuple
Sendero, tal como se describe por Sariputta en § 16.8 y
entrado en la corriente, el nudo del apego a los encade-
namientos se deshace. El sotapanna esta impregnado en
este camino, vive de acuerdo con éste y no vacila en su
compromiso con el mismo.

La via se inicia con los elementos de sabiduria, es
decir, vision correcta e intencion correcta, y aqui ten-
driamos una buena oportunidad de exponer algunos
ejemplos de compromiso para ilustrar como los aspectos
de sabiduria son el resultado de entrar en la corriente.

18.9) Bhikkhus, supongan que hubiera un barco de altamar
atado con cordaje que se ha gastado en el agua por seis meses.
Se acarrearia a tierra seca durante la temporada de frio y su
cordaje seria ain mas atacado por el viento y el sol. Inundado
por la lluvia proveniente de las nubes, el cordaje se colapsa-
ria facilmente y se pudriria. De la misma forma, cuando un
bhikkhu desarrolla y cultiva el Noble Octuple Sendero, sus enca-
denamientos se colapsan facilmente y se pudren. ;Y como suce-
de esto? Aqui [en esta ensefianza], bhikkhus, un bhikkhu desa-
rrolla vision correcta... concentracion correcta, que esta basada
en la reclusion, desapasionamiento y cese, madurando en la

liberacién. De esta forma, bhikkhus, ese bhikkhu desarrolla y
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cultiva el Noble Octuple Sendero de manera que sus encade-
namientos se colapsan facilmente y se pudren.
(S 45.158, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

18.10) Bhikkhus, supongan que hay una casa de huéspedes.
La gente llega del este, del oeste, del norte y del sur, y se
alberga alli; los khattiyas, los brahmanes, los vessas y los
suddas llegan y se albergan alli. De la misma forma, cuan-
do un bhikkhu desarrolla y cultiva en Noble Octuple
Sendero, entiende totalmente mediante conocimiento
directo esas cosas que deben ser completamente entendi-
das mediante conocimiento directo; abandona mediante cono-
cimiento directo aquellas cosas que deben ser abandona-
das mediante conocimiento directo; entiende mediante
conocimiento directo esas cosas que deben ser entendidas
mediante conocimiento directo; desarrolla mediante cono-
cimiento directo aquellas cosas que deben ser desarrolla-
das mediante conocimiento directo.

.Y cudles, bhikkhus, son las cosas que deben ser com-
pletamente entendidas mediante conocimiento directo?
Debe ser dicho: los cinco agregados sujetos a apego. ;Cudles
son esos cinco? El agregado de la forma sujeto al apego... el
agregado de la conciencia sujeto al apego. Estas son las cosas
que deben ser entendidas mediante conocimiento directo.

.Y cudles, bhikkhus, son las cosas que deben ser aban-
donadas mediante el conocimiento directo? La ignorancia
y la compulsién por la existencia. Estas son las cosas que

deben ser abandonadas mediante conocimiento directo.
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.Y cuales, bhikkhus, son las cosas que deben ser enten-
didas mediante conocimiento directo? El verdadero cono-
cimiento y la liberacién. Estas son las cosas que deben ser
entendidas mediante conocimiento directo.

.Y cudles, bhikkhus, son las cosas que deben ser de-
sarrolladas mediante conocimiento directo? Serenidad e intros-
peccion. Estas son las cosas que deben ser desarrolladas
mediante conocimiento directo.

.Y cémo es, bhikkhus, que cuando un bhikkhu desarro-
lla y cultiva el Noble Octuple Sendero entiende completa-
mente mediante conocimiento directo esas cosas que
deben ser entendidas mediante conocimiento directo...
desarrolla mediante conocimiento directo esas cosas que
deben ser desarrolladas mediante conocimiento directo?
Aqui, bhikkhus, un bhikkhu desarrolla visién correcta...
concentracion correcta, que esta basada en la reclusion,
desapasionamiento y cese, madurando en la liberacion. Es
de esta forma, bhikkhus, que un bhikkhu desarrolla y cul-
tiva el Noble Octuple Sendero de manera que entiende
completamente mediante conocimiento directo aquellas
cosas que deben ser entendidas mediante conocimiento
directo... desarrolla mediante conocimiento directo aque-
llas cosas que deben ser desarrolladas mediante conoci-
miento directo.

(S 45.159, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

El siguiente sutta es algo similar a los anteriores. Su
distincién primaria es la descripcién del sotapanna como
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alguien que vive con los refugios en el Buda, Dhamma y
Sangha firmemente establecidos, pero adicionalmente
tiene la generosidad como la otra caracteristica definito-
ria en su corazon.

El sutta inicia con el Buda en conversacién con unos
oficiales que han proclamado su devociéon hacia él, asi
como su tristeza al verlo partir a un viaje a pie, y también
su alegria por su regreso. Entonces se presenta una dis-
cusion acerca de las dificultades de vivir en el mundo:

18.11) Los mayordomos Isidatta y Purana rindieron home-
naje al Bendito, se sentaron a un lado y le dijeron:

—Venerable sefior, cuando oimos que el Bendito par-
tird de Savatthi a un viaje entre la gente de Kosala, en esa
ocasion surge en nosotros afliccién y desagrado al pensar:
“El Bendito estara lejos de nosotros”. Pero entonces, cuan-
do oimos que el Bendito partirda de donde la gente de
Magadha y viajara al pais de Kasia, en esa ocasion surge en
nosotros jubilo y gozo al pensar: “El Bendito estara cerca
de nosotros”.

—Por lo tanto, mayordomos, la vida hogarefa es un
confinamiento, un camino polvoriento. El ordenarse es
como el aire libre. Es suficiente para que ustedes, mayor-
domos, sean diligentes.

—Venerable sefior, estamos sujetos a otro confina-
miento inclusive mas restringido y considerado mas res-
trictivo que el previo.

—Pero ;cudl es, oficiales, ese confinamiento al que
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estan sujetos que es inclusive mas restringido y conside-
rado mas restrictivo que el previo?

—Aqui, venerable sefior, cuando el rey Pasenadi de Kosala
quiere hacer una excursién a su jardin de placer, después
de que preparamos sus elefantes de travesia, tenemos que
situar a las queridas y amadas esposas del rey en sus asien-
tos, una delante y otra detras. Ahora, venerable sefior, el
olor de esas damas es como el de un alhajero perfumado que
se abre brevemente; asi es con las damas reales que visten
perfume. También, venerable sefior, el contacto fisico de
esas damas es como el de una borla de algodén o kapok; asi
es con las damas reales que han sido nutridas delicadamen-
te. Ahora bien, en esa ocasion, venerable sefior, los elefan-
tes deben ser cuidados, y esas damas deben ser cuidadas, y
nosotros debemos cuidarnos, y aun asi no recordamos haber
dado cabida a un estado mental malsano en relacién con
esas damas. Esta, venerable sefior, es la otra restriccién a la
que estamos sometidos, la cual es inclusive mas restringida
y es considerada mas restrictiva que la anterior.

—Por lo tanto, mayordomos, la vida hogarefia es un
confinamiento, un camino polvoriento. El ordenarse es
como el aire libre. Es suficiente para que ustedes, oficia-
les, sean diligentes. El discipulo noble, mayordomos, que
posee cuatro cosas es uno que ha entrado en la corriente,
ya no sujeto al mundo inferior, fijo en su destino, con la ilu-
minacién como su destino.

”;Cudles son esos cuatro? Aqui [en esta ensefianza], mayor-

domos, el discipulo noble posee confianza confirmada en
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el Bendito, a saber: ‘El Bendito es... maestro de dioses y huma-
nos, el lluminado, el Bendito'. Posee confianza confirmada
en el Dhamma... en la Sangha... Vive en casa con una mente
libre de la mancha de la avaricia, libremente generoso, de
mano abierta, deleitindose en la renuncia, devoto de la
caridad, deleitandose en dar y compartir. Un discipulo
noble que posee estas cuatro cosas es uno que ha entrado
en la corriente, ya no mas encaminado al mundo inferior,
fijo en su destino, con la iluminacién como su destino.

"Mayordomos, ustedes poseen confianza confirmada
en el Buda... en el Dhamma... en la Sangha... Adicionalmente,
cualquier cosa que hay en su familia que fuera adecuada
para dar, todo eso ustedes comparten sin reserva entre aque-
llos que son virtuosos y de buen caracter. ;Qué piensan,
mayordomos, cuantos hay entre la gente de Kosala que son
sus iguales, es decir, en relacién con dar y compartir?”

—Es una ganancia para nosotros, venerable sefior, es
bien ganado por nosotros, venerable sefior, el que el
Bendito nos entienda tan bien.

(S 55.6, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

Un discurso dado por el Buda a los monjes querellan-
tes de Kosambi da una descripcién extensa de los resulta-
dos de estar establecido en el Dhamma. Este es un contex-
to particularmente conmovedor para esta discusion, ya
que los problemas de falta de armonia entre la sangha (o
en la sociedad en general) se resolveria si la gente tomara
los consejos del Buda y lograra la entrada en la corriente.
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La trascendencia de los puntos de vista propios no se
confina al mundo de las ideas. Tiene implicaciones en las
propias acciones e interacciones con el mundo. No obs-
tante que los que entran en la corriente no estan libres
de impurezas, las han atenuado lo suficiente de modo que
nunca se meterian en la clase de disputas y conflictos como
los que sucedieron en Kosambi. Este discurso muestra uno
de los cuadros mas claros, tanto de lo que una persona que
aspira a la entrada a la corriente debe enfrentar interna-
mente, como también de como uno que ha entrado en la
corriente interaccionaria con el mundo. Esto es particular-
mente claro en las saraniya-dhammas o “cualidades memo-
rables”, las cuales seran analizadas con mas detalle en breve.

18.12) De estas cualidades memorables, la mas alta, la mas
completa, la mas conclusiva en esta visiéon que es noble y
emancipadora, y conduce a uno que practica de acuerdo con
ella a la destruccion completa del sufrimiento. De la misma
forma en que la mas elevada, la mas completa, la mas con-
clusiva parte de un edificio con un pinaculo es el pinaculo
en si mismo, de la misma forma, de estas seis cualidades
memorables, la mas elevada... es esta visién que es noble
y emancipadora...

(Y como conduce esta vision, que es noble y emanci-
padora, a uno que practica de acuerdo con ella a la com-
pleta destruccion del sufrimiento?

Aqui [en esta ensefianza] un bhikkhu, habiendo ido a la

foresta al pie de un arbol o a una cabafia vacia, considera, a
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saber: “;Hay acaso alguna obsesién que no he abandona-
do que pueda obsesionar mi mente de modo que no pueda
saber o ver las cosas como realmente son?”. Si un bhikkhu esta
obsesionado por el deseo sensorial, entonces su mente esta
obsesionada. Si estd obsesionado por la mala voluntad,
entonces su mente esta obsesionada. Si esta obsesionado
por letargo y torpeza, entonces su mente esta obsesiona-
da. Si esta obsesionado por agitaciéon y remordimiento,
entonces su mente esta obsesionada. Si estd obsesionado
por la duda, entonces su mente esta obsesionada. Si un
bhikkhu esta absorto por la especulacién acerca del mundo,
entonces su mente esta obsesionada. Si un bhikkhu esta
absorto por la especulacién acerca del otro mundo, enton-
ces su mente estd obsesionada. Si un bhikkhu esta dado a
pelear y alborotar, y estd profundamente sumergido en
disputas, apufialando a otros con dagas verbales, entonces
su mente estd obsesionada.

Entiende, a saber: “No hay obsesién que no haya sido
abandonada en mi mismo que pueda obsesionar mi mente
de manera que no pueda saber y ver las cosas tal como son.
Mi mente esta bien dispuesta para el Despertar a las verda-
des”. Este es el primer conocimiento logrado por el que es
noble, supramundano, no compartido por gente ordinaria.

Nuevamente, un discipulo noble considera, a saber:
“Cuando busco, desarrollo y cultivo esta vision, ;obtengo
serenidad interna, obtengo quietud?”.

Entiende, a saber: “Cuando busco, desarrollo y cultivo

esta vision, obtengo serenidad interna, obtengo quietud”.
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Este es segundo conocimiento logrado por el que es noble,
supramundano, no compartido por gente ordinaria.

Nuevamente, un discipulo noble considera, a saber:
“¢Hay acaso otro recluso o brahman fuera [de la dispensa
del Buda] poseedor de una visién como la que yo poseo?”.
Entiende, a saber: “No hay otro recluso o brahman fuera
[de la dispensa del Buda] poseedor de tal visién como la
que yo poseo”. Este es el tercer conocimiento logrado por
el que es noble, supramundano, no compartido por gente
ordinaria.

Nuevamente, un discipulo noble considera, a saber:
“;Poseo el caracter de una persona que posee vision correc-
ta?”. ;Cual es el caracter de una persona que posee vision
correcta?

Este es el caracter de una persona que posee visién
correcta: no obstante que pudiera cometer algin tipo de
ofensa para la cual un medio de rehabilitaciéon ha sido
establecido, aun asi confiesa de inmediato, lo revela y lo
muestra al maestro, a sus sabios compaiieros en la vida
santa, y habiendo hecho eso se establece en la restriccion
en el futuro. Asi como un joven y delicado infante acosta-
do bocabajo se encoge stibitamente cuando pone su mano
o su pie en un carbén al rojo vivo, de la misma manera ése
es el caracter de una persona que posee vision correcta.

Entiende, a saber: “Poseo el caracter de una persona
que posee vision correcta”. Este es el cuarto conocimien-
to logrado por el que es noble, supramundano, no com-

partido por gente ordinaria. Nuevamente, un discipulo
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noble considera, a saber: “;Poseo acaso el caracter de una
persona que posee vision correcta?”. ;Cual es el caracter
de una persona que posee visién correcta? Este es el carac-
ter de una persona que posee visidn correcta: no obstante
que pueda estar activo en diversas tareas para sus compa-
fieros en la vida santa, aun asi tiene en alta estima el entre-
namiento en la virtud superior, el entrenamiento en la
mente superior y el entrenamiento en la sabiduria supe-
rior. Del mismo modo que una vaca con su nuevo becerro
pasta mientras ve al becerro, de la misma forma ése es el
caracter de una persona que posee vision correcta.

Entiende, a saber: “Poseo el caracter de una persona
que posee visién correcta”. Este es el quinto conocimien-
to logrado por el que es noble, supramundano, no com-
partido por gente ordinaria. Nuevamente un discipulo
noble considera, a saber: “;Poseo acaso la fuerza de una per-
sona que posee vision correcta?”. ;Cudl es la fuerza de una
persona que posee visién correcta? Esta es la fuerza de
una persona que posee vision correcta: cuando se ensefia
la doctrina y disciplina proclamadas por el tathagata, la acata,
le pone atencidn, la envuelve con su mente, escucha el
Dhamma con oidos avidos.

Entiende, a saber: “Poseo la fuerza de una persona que
posee vision correcta”. Este es el sexto conocimiento logra-
do por el que es noble, supramundano, no compartido
por gente ordinaria. Nuevamente, un discipulo noble con-
sidera, a saber: “;Acaso poseo la fuerza de una persona

que posee vision correcta? ;Cudl es la fuerza de una persona
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que posee visién correcta? Esta es la fuerza de una per-
sona que posee vision correcta: cuando se ensefia la doc-
trina y disciplina proclamadas por el tathagata, gana ins-
piracion en el significado, gana inspiracién en el Dhamma,
gana alegria conectada con el Dhamma. Entiende, a saber:
“Poseo la fuerza de una persona que posee vision correc-
ta”. Este es el séptimo conocimiento logrado por quien es
noble, supramundano, no compartido por gente ordina-
ria. Cuando un discipulo noble posee asi siete factores, ha
buscado bien el caracter paralarealizacion de la entrada en
la corriente. Cuando un discipulo noble posee asi siete fac-
tores, posee el fruto de la entrada en la corriente.

(M 48.7-15, traduccion de Bhikkhu

Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

Tal como se menciond, la visién correcta no sélo se
confina a tener ideas e intenciones correctas. La conduc-
ta necesariamente es afectada, y las vidas de los sotapan-
nas son ejemplares. Los saraniya-dhammas son estanda-
res de conducta por los que los sotapannas tienden a
vivir. El término es variadamente traducido como “prin-
cipios de cordialidad”, “estados de conciliacién” o “virtu-
des para la convivencia fraterna”. Son considerados
intrinsecos para un sotdpanna; la iltima cualidad estipu-
la que una persona con estas cualidades “poseeria la
vision que es noble y emancipadora...”.

Estas cualidades memorables, si se siguen, permiti-
rian que la sangha (o cualquier otra sociedad) viviese en
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concordia. En el siguiente pasaje el Buda alienta a los
monjes a considerar la diferencia entre su conducta y la
de uno que ha entrado en la corriente del Dhamma.

18.13) Hay, oh monjes, estos seis principios de cordialidad
que crean amor y respeto, y conducen a la ayuda, a la ausen-
cia de disputas, a la concordia y a la unidad. ;Cuales son
esos seis?

Aqui [en esta ensefianza] un monje mantiene actos
corporales de amabilidad benevolente tanto en publico
como en privado hacia sus compafieros monjes. Este es un
principio de cordialidad que crea amor y respeto...

Nuevamente, un monje mantiene actos verbales de
amabilidad benevolente tanto en publico como en priva-
do hacia sus compafieros monjes. Este también es un prin-
cipio de cordialidad que crea amor y respeto...

Nuevamente, un monje mantiene actos mentales de amor
benevolente tanto en publico como en privado hacia sus
compaiieros monjes. Este también es un principio de cor-
dialidad que crea amor y respeto...

Nuevamente, un monje usa cosas en comudn con sus
compafieros monjes virtuosos; sin hacer reservas, compar-
te con ellos cualquier ganancia digna correctamente obte-
nida, inclusive los contenidos de su cuenco de limosna.
Este también es un principio de cordialidad que crea amor
y respeto...

Nuevamente, un monje vive tanto en publico como en

privado poseyendo en comun con sus compafieros monjes
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las virtudes que permanecen intactas, no rotas, sin man-
cha, inmaculadas, liberadoras, alabadas por los sabios, no
adheridas, conducentes a la concentracién. Este también
es un principio de cordialidad que crea amor y respeto...
Nuevamente, un monje vive tanto en publico como en pri-
vado poseyendo en comun con sus compafieros monjes la
vision que es noble y emancipadora, y que conduce a uno
que actda de acuerdo con ella a la completa destruccion del
sufrimiento. Este también es un principio de cordialidad que
crea amor y respeto...

Estos, monjes, son los seis principios de cordialidad que
crean amor y respeto, y conducen a la ayuda, a la ausen-
cia de disputas, a la concordia y a la unidad.

(A 6.12, traduccién de Nyanaponika
Thera y Bhikkhu Bodhi)

El siguiente ejemplo expresa las cualidades de un
sotapanna en forma de negacion, es decir, las cosas que
él o ella evitarian totalmente: nociones erréneas acerca
de la realidad y cualquier mala conducta que conllevaria
resultados irreversibles, tales como renacer en los mun-
dos mas bajos derivado de estos cinco crimenes abyectos.
Aqui la frase poseedor de vision correcta es un sinébnimo
del que entra en la corriente.

18.14) —Pero, venerable sefior, ;de qué forma puede lla-
marse a un bhikkhu habil en lo que es posible y en lo que

es imposible?
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—Aqui [en esta ensefianza], Ananda, un bhikkhu entien-
de: “Es imposible, no puede suceder que una persona poseedo-
ra de vision correcta pueda considerar cualquier formacién
como permanente -no existe tal posibilidad-". Y entiende:
“Es posible que una persona ordinaria pueda considerar algu-
na formacién como permanente -tal posibilidad existe-".
Entiende: “Es imposible, no puede suceder que una perso-
na poseedora de vision correcta pueda considerar cual-
quier formacién como placentera -no existe tal posibilidad-".
Y entiende: “Es posible que una persona ordinaria pueda
considerar alguna formacién como placentera -tal posibi-
lidad existe-". Entiende: “Es imposible, no puede suceder
que una persona poseedora de vision correcta pueda con-
siderar algo como yo -no existe tal posibilidad-". Y entien-
de: “Es posible que una persona ordinaria pueda conside-
rar algo como yo -tal posibilidad existe-".

Entiende: “Es imposible, no puede suceder que una
persona poseedora de vision correcta pueda privar a su madre
de lavida -no existe tal posibilidad-". Y entiende: “Es posi-
ble que una persona ordinaria pueda privar a su madre de
la vida -tal posibilidad existe-". Entiende: “Es imposible,
no puede suceder que una persona poseedora de vision correc-
ta pueda privar a su padre de la vida... pueda privar a un
arahant de la vida -no existe tal posibilidad-". Y entiende:
“Es posible que una persona ordinaria pueda privar a su
padre de la vida... pueda privar a un arahant de la vida
-tal posibilidad existe-". Entiende: “Es imposible, no puede

ser que una persona poseedora de visién correcta pueda,
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con una mente de odio, hacer sangrar a un tathagata -no
existe tal posibilidad-". Y entiende: “Es posible que una
persona ordinaria pueda, con una mente de odio, hacer
sangrar a un tathagata - tal posibilidad existe-". Entiende:
“Es imposible, no puede suceder que una persona posee-
dora de vision correcta pueda causar un cisma en la san-
gha... pueda aceptar otro maestro -no existe tal posibili-
dad-".Y entiende: “Es posible que una persona ordinaria
pueda causar un cisma en la sangha... pueda aceptar otro
maestro -tal posibilidad existe-".

(M 115.12-13, traduccion de Bhikkhu

Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

La tltima seccién del Noble Octuple Sendero (esfuer-
Zo correcto, atencion correcta y concentracion correcta)
concierne a la practica de la meditacién. Ahora conside-
raremos brevemente un aspecto de esta parte del entre-
namiento y su relacion con la entrada en la corriente.

En el siguiente sutta el Buda indica que hay una posi-
bilidad de que los sotapannas a veces puedan no ser dili-
gentes o un tanto laxos en su entrenamiento. Esto obvia-
mente no es lo que el Buda fomenta, pero es ttil reconocer
lo que es capaz una mente que aun tiene impurezas, de
manera que no sea una fuente de desanimo y para que
se hagan surgir los antidotos apropiados.

18.15) En una ocasion el Bendito residia entre los sakyas en

Kapilavatthu, en el parque de Nigrodha. Entonces Nandiya
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el Sakya se acerco al Bendito, le rindi6 homenaje, se sentd
a un lado y le dijo:

—Venerable sefior, cuando los cuatro factores de la
entrada en la corriente no existen del todo en un discipulo
noble, ;ese discipulo noble seria alguien que vive con
negligencia?

—Nandiya, afirmo que uno en el que los cuatro factores
de la entrada en la corriente estan total y completamente au-
sentes es un “forastero, uno que esta parado en la facciéon de
los individuos mundanos”. Pero, Nandiya, acerca de como un
discipulo noble es alguien que vive en forma negligente o es
uno que vive en forma diligente, escucha y atiende, te lo diré.

”:Y cémo es, Nandiya, un discipulo noble que vive
negligentemente? Aqui [en esta ensefianza] un discipulo noble
posee confianza confirmada en el Buda, a saber: ‘El Bendito
es... maestro de dioses y humanos, el lluminado, el Bendito’.
Contento con esa confianza confirmada en el Buda, no hace
mas esfuerzo para la reclusion de dia o de noche. Cuando
permanece negligentemente asi, no hay alegria. Cuando no
hay alegria, no hay gozo. Cuando no hay gozo, no hay tran-
quilidad. Cuando no hay tranquilidad, permanece en sufri-
miento. La mente de uno que sufre no se concentra. Cuando
la mente no esti concentrada, los fen6menos no se tornan
manifiestos, se considera que es ‘uno que vive negligente-
mente’. [En la traduccion de Woodward: “Debido a que las
enseflanzas son oscuras para €l, se considera que es...]

"Nuevamente, Nandiya, un discipulo noble posee con-

fianza confirmada en el Dhamma... en la sangha... Posee las
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virtudes queridas por los nobles, sin ruptura... conducentes
ala concentracion. Contento con esas virtudes queridas por
los nobles, no hace mayor esfuerzo para la reclusiéon de dia
o de noche. Cuando permanece negligentemente asf, no
hay alegria... Debido a que los fen6menos no se tornan
manifiestos, se considera que es “uno que vive en forma
negligente”.

"Es de esta forma, Nandiya, que un discipulo noble
permanece negligentemente.

”:Y como, Nandiya, es un discipulo noble que vive de forma
diligente? Aqui [en esta ensefianza], Nandiya, un discipulo
noble posee confianza confirmada en el Buda, a saber: ‘El Ben-
dito es... maestro de dioses y humanos, el [luminado, el
Bendito’. No contento con esa confianza confirmada en el Buda,
hace esfuerzo adicional en la reclusién de dia y de noche. Cuando
vive en forma diligente, surge la alegria. Cuando esta alegre,
surge el gozo. Cuando la mente se anima con el gozo, el cuer-
po se torna tranquilo. Uno de cuerpo tranquilo experimen-
ta la felicidad. Una mente que esta feliz se torna concentra-
da. Cuando la mente estd concentrada, los fendmenos se
tornan manifiestos, él es alguien que se considera ‘uno que
vive en forma diligente’.

"Nuevamente, Nandiya, un discipulo noble posee confian-
za confirmada en el Dhamma... en la sangha... Posee las vir-
tudes queridas por los nobles, hace esfuerzo adicional en la
reclusion de dia y de noche. Cuando vive asi diligente, surge
la alegria... Debido a que los fendmenos se tornan manifies-

tos, se considera como ‘uno que vive en forma diligente’.
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"Es de esta forma, Nandiya, que un discipulo noble es
uno que permanece diligente.”
(S 55.40, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

Para completar esta seccion acerca de la renuncia de
los encadenamientos, algo de margen se dara para intro-
ducir otros aspectos de lo que se deja ir, pero que no
caen especificamente dentro de esa categoria. Un pasaje
en el Vinaya establece que un sotdpanna renuncia a las
cuatro agati (cursos equivocados de comportamiento o
prejuicios). Estos son: 1) chanddgati, el prejuicio causa-
do por el amor o el deseo, la parcialidad; 2) dosagati, el
prejuicio causado por el odio o la enemistad; 3) mohdga-
ti, el prejuicio causado por la ofuscacion o estupidez; y
4) bhayagati, el prejuicio causado por el miedo.

Bhikkhu Bodhi escribe en una de sus notas al Majjhi-
ma Nikaya que el antiguo comentario al Majjhima Nikaya
dice que el que entra en la corriente ha abandonado
(samucchedapahana, abandono por erradicacion) el des-
dén, la actitud dominante, la envidia, la avaricia, el enga-
fio y el fraude. Estas son verdaderamente cualidades
importantes en alguien que ha entendido el Dhamma.
Las vidas de tales personas no se involucrarian en los
prejuicios e inclinaciones que crearian falta de armonia
y discordancia en el mundo y en la sociedad en la que viven.
Un mundo con mas sotapannas obviamente seria un
mundo diferente al que vivimos hoy dia.
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19. Lo QUE SE COSECHA

EN EL cAPITULO PREVIO abordamos las cualidades que carac-
terizan a los que entran en la corriente. Ahora nos enfo-
caremos en el bienestar que esas cualidades proveen,
tanto para los que entran en la corriente como para el mun-
do que los rodea.

En el siguiente pasaje se expresa claramente que se
ha adquirido una gran ganancia para el que entra en la
corriente, aqui descrito como ditthisampanna, ‘el consu-
mado en visidn [correcta] ". Aqui el Buda también esta-
blece claramente que el que entra en la corriente tiene
un maximo de no més de siete vidas subsecuentes. Este
sutta es seguido de diversos suttas que ofrecen imagenes
vividas similares comparando los sufrimientos que enca-
rala persona ordinaria con los sufrimientos en gran medi-
dareducidos que experimenta el sotapanna, por ejemplo,
la gran tierra versus siete pequefias bolas de barro, el
gran océano versus dos o tres gotas de agua, los Himalaya
versus siete granos de gravilla del tamafio de semillas de
mostaza...

19. Lo QUE SE COSECHA
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19.1) Entonces el Bendito tomd una pequefia cantidad de

tierra en su ufia y se dirigi6 a los monjes:

—Bhikkhus, ;qué piensan que es mayor: la pequefia can-
tidad de tierra que he puesto en mi ufia o esta gran tierra?

—Venerable sefior, la gran tierra es mayor. La peque-
fia cantidad de tierra que el Bendito ha puesto en su ufia
es insignificante. Comparada con la gran tierra esa peque-
fia cantidad de tierra no es calculable, no admite compa-
racion, no suma ni siquiera una fraccién.

—De la misma forma, bhikkhus, para un discipulo
noble, una persona consumada en visién que ha logrado el
avance, el sufrimiento que se ha destruido y eliminado es
mas, mientras que el remanente es insignificante. Com-
parado con la anterior masa de sufrimiento que ha sido des-
truida y eliminada, lo dltimo no es calculable, no admite com-
paracién, no suma ni siquiera una fraccién, ya que hay un
méximo de siete vidas mas. El es alguien que entiende tal
como es: “Esto es el sufrimiento”... “Esta es la via que con-
duce al cese del sufrimiento”.

"Por lo tanto, bhikkhus, debe hacerse un esfuerzo para
entender: ‘Esto es el sufrimiento’... ‘Esta es la via que con-
duce al cese del sufrimiento’.”

(S 56.51, traduccién de Bhikkhu Bodhi)

El sotadpanna y la persona practicando para ser sota-
patti (entrada en la corriente) son considerados grandes

seres, junto con gente que ha logrado o esta practicando
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para logros inclusive superiores. Se les respeta y se les
tiene en alta estima. Los cantos diarios de la tradicion
theravada en la recoleccion de la sangha incluyen refe-
rencia al sotapanna y el que practica para ser sotapatti
como dakkhineyya puggala -digno de regalos, digno de
ofrendas-. Tales personas verdaderamente son una ben-
dicion excelente y maravillosa para el mundo.

19.2) Asi como el gran océano es la morada de grandes cria-
turas, de la misma forma este Dhamma y disciplina es la
morada de grandes seres: el que entra en la corriente y el
que practica para el logro del fruto de la entrada en la
corriente... el que retorna una vez mas... el que no retor-
na... el arahant... Esta es la octava excelente y maravillo-
sa cualidad en este Dhamma y disciplina, que los monjes
perciben una y otra vez, y por cuya razén toman deleite
de ella.

(A 8.19, traduccién de Nyanaponika

Thera y Bhikkhu Bodhi)

19.3) Mediante el dar un regalo a una persona que ha entra-
do en la via hacia el logro del fruto de la entrada en la
corriente, dicha ofrenda puede esperarse que retribuira
en forma inconmensurable, incalculable. ;Entonces qué
podria decirse acerca de dar un regalo a alguien que esta
establecido en la entrada en la corriente?

(M 142.6, traduccion de Bhikkhu

Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)
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Adicionalmente a la felicidad que proveen a otros, los
sotapannas encuentran una fuente inconmensurable en
su logro. Ya sea que el sotdpanna sea un laico o una per-
sona monastica, joven o vieja, hombre o mujer, la natu-
raleza de la liberacién es exactamente la misma. En el
siguiente discurso, Mahanama, el rey de los sakyas y
primo del Buda, pregunta al Buda cémo aconsejar a un
seguidor laico que se encuentra enfermo. Su pregunta
surgié debido a que el Buda estaba a punto de partir
caminando y no regresaria a Kapilavatthu durante un
tiempo.

19.4) Un seguidor laico sabio, Mahanama, que se encuen-
tra enfermo, afligido y gravemente aquejado debe ser con-
solado por otro seguidor laico sabio con cuatro consolacio-
nes: “Sea consolado el venerable. Usted tiene confianza
confirmada en el Buda, a saber: ‘El Bendito es... maestro
de dioses y humanos, el [luminado, el Bendito’. Tiene con-
fianza confirmada en el Dhamma... en la Sangha... Posee las
virtudes queridas por los nobles, sin ruptura... conducen-
tes a la concentracién”.

Después de que un seguidor laico sabio, que se encuen-
tra enfermo, afligido y gravemente aquejado, ha sido conso-
lado por un seguidor laico sabio con estas cuatro consola-
ciones, se le debe preguntar: “; Tiene ansiedad acerca de su
padre y madre?”, si contesta “si, la tengo”, se le debe decir:
“Pero, buen seflor, usted esta sujeto a la muerte. Estando

ansioso o no acerca de sus padres, morira de cualquier
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forma. Asi que por favor abandone su ansiedad por su

padre y su madre”.

Y también para abandonar la ansiedad acerca de espo-
sa y familia. Entonces, quitando la atencidn a la sensua-
lidad; y, entonces, a los niveles de existencia celestiales.

Si dice: “Mi mente se ha alejado del mundo de Brahma; he
dirigido mi mente al cese de la identidad”, entonces,
Mahanama, digo que no hay diferencia entre un seguidor
laico que es liberado en su mente de este modo y un monje
cuya mente ha sido liberada por cien afios, es decir, entre

una liberacion y la otra.
(S 55.54, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

Un sotapanna puede sentir aflicciéon o experimentar
corrupciones, pero, con sélo un poco de admonicién, es
capaz de dejar atras rapidamente estos estados menta-
les y se reestablece en el Dhamma. Esto se ejemplifica en
la siguiente historia concerniente a Visakha, la gran dis-
cipula laica, que fue una que entro en la corriente.

19.5) Asi he escuchado. En una ocasion el Sefior permane-
cia cerca de Savatthi, en el parque este de la mansion de
la madre de Migara. En esa ocasion el nieto muy querido
de Visakha, la madre de Migara, habia muerto. Entonces Visa-
kha, la madre de Migara, con ropa y cabello mojados [una cos-

tumbre de duelo en la India de aquel tiempo], se acercé al Sefior
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al mediodia. Habiéndose postrado, se sentd a un lado, y el
Sefior le dijo:

—De dénde vienes, Visakha, llegando aqui en medio
del dia con la ropay el pelo mojados?

—Reverendo sefior, mi muy querido nieto ha muerto.
Por esa razdn es por la que he llegado a mediodia aqui con
ropa y pelo mojados.

—Visakh3, ;te gustaria tener tantos hijos y nietos como
hay gente en Savatthi?

—Si me gustaria, sefior, tener tantos hijos y nietos
como hay gente en Savatthi.

—Pero cuanta gente, Visakha, muere diariamente en
Savatth1?

—Tal vez diez personas, reverendo sefior, mueren dia-
riamente en Savatthi. O tal vez nueve personas mueren...
u ocho, siete, seis, cinco, cuatro, tres, dos personas mueren...
o tal vez una persona muere diariamente en Savatthi.
Reverendo sefior, Savatthi nunca esta sin gente que muere.

—¢:Qué piensas, Visakha, estarias en alguna ocasion sin
pelo y ropa mojados?

—No, reverendo sefior. jHasta aqui con eso de tener
tantos hijos y nietos!

(Ud 8.8, traduccién de John D. Ireland)

En los siguientes dos suttas cortos el Buda indica las
cualidades del sotapanna como el fundamento de la feli-
cidad. En el entorno humano siempre tenemos la ten-
dencia a la aversion al sufrimiento y al deseo de felicidad.

La Isla



De este modo, cualquier cosa que pueda crear un funda-
mento firme para la felicidad es de gran valor. Es impor-
tante notar que los sotdpannas han ganado una fuente esta-
ble e interminable de felicidad en sus vidas personales.
El que una persona tenga esa estabilidad y la establezca
como ejemplo para otros necesariamente daria lugar a un
gran bienestar para mucha gente.

19.6) Monjes, hay estas cuatro corrientes de mérito,
corrientes de lo sano, alimento de la felicidad, las cuales son
celestiales, madurando en la felicidad, conducentes al cielo
y que conducen a cualquier cosa deseada, querida y agrada-
ble, al propio bienestar y felicidad. ; Cuales son esas cuatro?

Aqui, bhikkhus, un discipulo noble posee confianza
inamovible en el Buda, a saber: “El Bendito es un arahant...”.

Nuevamente, posee confianza inamovible en el
Dhamma, a saber: “El Dhamma es bien expuesto...”.

Nuevamente, posee confianza inamovible en la Sangha,
a saber: “La Sangha de los discipulos del Bendito practica
de la manera correcta...”.

Nuevamente, posee las virtudes queridas por los nobles...

Estas son las cuatro corrientes de mérito, corrientes
de lo sano, alimento de la felicidad, las cuales son celestia-
les, madurando en la felicidad, conducentes al cielo y que
conducen a cualquier cosa deseada, querida y agradable,
al propio bienestar y felicidad.

(A 4.52, traduccion de Nyanaponika
Thera y Bhikkhu Bodhi)
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19.7) Cuando, bhikkhus, un noble discipulo posee estas
cuatro corrientes de mérito, corrientes de lo sano, no es facil
tomar medida de su mérito, a saber: “Precisamente tanta
es su corriente de mérito, su corriente de lo sano, su nutri-
mento de felicidad”; mas bien, se considera incalculable, incon-
mensurable, una gran masa de mérito.
Bhikkhus, asi como no es facil tomar medida del agua
en el gran océano, a saber: “Hay tantos galones de agua” o
“Hay tantos cientos de miles de galones de agua”, pero mas
bien se considera como una gran masa de agua, incalcula-
ble, inconmensurable; de la misma forma, cuando un dis-
cipulo noble posee estas cuatro corrientes de mérito... se
considera como una incalculable, inconmensurable, gran
masa de mérito.
(S 55.41, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

Parte de este mérito -o felicidad- es una vida con
gran decremento de dukkha y una intrepidez cuando se
encaran circunstancias dificiles e inclusive la muerte.

Anathapindika era uno de los seguidores laicos sobre-
salientes del Buda y era capaz de cosechar los frutos de
su larga asociacion con el Buda y la sangha. Aparece en
el siguiente discurso, el cual resalta la ecuacién del Noble
Octuple Sendero con la corriente del Dhamma. Ademas
de mencionar el Octuple Sendero, ilustra otras caracte-
risticas del sotapanna y muestra como los refugios y la
virtud estan firmemente establecidos en el corazén del
que entra en la corriente.

La Isla



El discurso muestra que un sotdpanna tal como
Anathapindika es capaz de ejercer la recoleccion de los
refugios y no sélo estar preparado para la muerte, pero,
debido a su deleite en el Dhamma, su dolor e incomodi-
dad desaparecieron completamente en esa ocasion y fue
capaz de levantarse y servir activamente a la sangha.

19.8) En Savatthi. En esa ocasidn el padre de familia Ana-
thapindika se encontraba enfermo, afligido y gravemente
afectado. Entonces el padre de familia Anathapindika se diri-
gié a un hombre diciéndole:

—Vamos, buen hombre, acércate al venerable Sari-
putta, rindele homenaje en mi nombre con tu cabeza a sus
pies y dile: “Venerable sefior, el jefe de familia Anathapin-
dika esta enfermo, afligido y gravemente afectado; rinde
homenaje al venerable Sariputta con su cabeza a sus pies”.
Entonces dile: “Seria bueno, venerable sefior, si el venera-
ble Sariputta pudiera venir, por compasion, a la residen-
cia del jefe de familia Anathapindika”.

—Si, maestro -ese hombre contesto, y se acercé al
venerable Sariputta, le rindi6 homenaje, se sent6 a un lado
y le comunicé su mensaje. El venerable Sariputta dio con-
sentimiento con su silencio-.

Entonces, en la mafiana, el venerable Sariputta se vis-
ti6 y, tomando su cuenco y tunica, fue a la residencia del
padre de familia Anathapindika con el venerable Ananda
como su acompafante. Entonces se sentd en el asiento

asignado y dijo al padre de familia Anathapindika:
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—Espero que esté soportando, padre de familia, espe-
ro que esté mejorando. Espero que discierna que sus sen-
saciones dolorosas estén menguando y no aumentando.

—No estoy soportando, venerable sefior, no estoy
mejorando. Fuertes sensaciones desagradables van en
aumento en mi, no menguan, y lo que discierno es su
aumento, no su disminucion.

—T, padre de familia, no tienes esa falta de confian-
za en el Buda que la persona mundana no instruida posee
y debido a la cual, con la desintegracién del cuerpo, des-
pués de la muerte, renace en el plano de la miseria, en un
mal destino, en el mundo inferior, en el infierno. Y tienes
la confianza confirmada en el Buda, a saber: “El Bendito es
un arahant, perfectamente iluminado, consumado en cono-
cimiento y conducta, bienaventurado, conocedor de los
mundos, lider insuperable de personas que requieren ser
sosegadas, maestro de dioses y humanos, el [luminado, el
Bendito”. Al tiempo en que consideres dentro de ti mismo
esa confianza confirmada en el Buda, tus dolores pudieran
cesar alli mismo.

"T1, padre de familia, no tienes esa falta de confianza
en el Dhamma que la persona mundana no instruida posee
y debido a la cual... renace en un plano de miseria... en el
infierno. Y tienes la confianza confirmada en el Dhamma,
a saber: ‘El Dhamma es bien expuesto por el Bendito, direc-
tamente visible, inmediato, que invita a venir y ver, apli-
cable, para ser personalmente experimentado por los

sabios’. Al tiempo en que consideres dentro de ti mismo esa
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confianza confirmada en el Dhamma, tus dolores pudieran
cesar alli mismo.

"T1, padre de familia, no tienes esa falta de confianza
en la Sangha que la persona mundana no instruida posee
y debido a la cual... renace en un plano de miseria... en el
infierno. Y tienes la confianza confirmada en la Sangha, a
saber: ‘La sangha de los discipulos del Bendito esta prac-
ticando de la manera correcta, practicando de manera recta,
practicando de manera verdadera, practicando de la mane-
ra apropiada; esto es, los cuatro pares de personas, los
ocho tipos de individuos, esta sangha de discipulos del
Bendito es digna de regalos, digna de hospitalidad, digna
de ofrendas, merecedora de reverencias, el campo de méri-
to insuperable para el mundo’. Al tiempo en que conside-
res dentro de ti mismo esa confianza confirmada en la
sangha, tus dolores pudieran cesar alli mismo.

"T1, padre de familia, no tienes esa falta de moral que
la persona mundana no instruida posee y debido a la cual...
renace en un plano de miseria... en el infierno. Y posees
esas virtudes queridas por los nobles, sin ruptura, sin des-
garre, sin mancha, inmaculadas, liberadoras, alabadas por
los sabios, no asibles, conducentes a la concentracion. Al
tiempo en que consideres dentro de ti mismo esas virtu-
des queridas por los nobles, tus dolores pudieran cesar alli
mismo.

"T\, padre de familia, no tienes la visién errénea que
la persona mundana no instruida posee y debido a la cual...

renace en un plano de miseria... en el infierno. Y tienes la
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vision correcta. Al tiempo en que consideres dentro de ti
mismo esa vision correcta, tus dolores pudieran cesar alli
mismo.

"Tq, padre de familia, no tienes esa intencién incorrec-
ta... lenguaje incorrecto... accién incorrecta... modo de sub-
sistencia incorrecto... esfuerzo incorrecto... atenciéon incorrec-
ta... concentracion incorrecta... conocimiento incorrecto... y
liberacion incorrecta que la persona mundana no instruida
posee y debido a la cual... renace en un plano de miseria...
en el infierno. Y tienes la intencién correcta... lenguaje correc-
to... accién correcta... modo de subsistencia correcto...
esfuerzo correcto... atencidn correcta... concentracion
correcta... conocimiento correcto... y liberacion correcta. Al
tiempo en que consideres dentro de ti mismo esa liberacién
correcta, tus dolores pudieran cesar alli mismo.”

Entonces el padre de familia Anathapindika sirvié al
venerable Sariputta y al venerable Ananda de su propio plato.
Cuando el venerable Sariputta hubo terminado su comida
y guardado su cuenco, el padre de familia Anathapindika
tomo un asiento bajo y se sent6 a un lado, y el venerable

Sariputta le agradeci6 con estos versos:

”Cuando uno tiene fe en el tathagata,
inamovible y bien establecida,

y buena conducta construida mediante virtud,
uno es querido de los nobles y alabado.
Cuando uno tiene confianza en la Sangha

y visién que ha sido rectificada,
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se dice entonces que uno no es pobre,

que la propia vida no ha sido en vano.

Por lo tanto la persona con inteligencia,
recordando la enseflanza del Buda,
debe ser devota de la fe y la virtud,

y de la confianza y visién del Dhamma.”

Entonces el venerable Sariputta, habiendo agradecido
al padre de familia Anathapindika con esos versos, se levan-
t6 de su asiento y partié.

Entonces el venerable Ananda se acercé al Bendito, le
rindié homenaje y se sentd a un lado. Entonces el Bendito
le dijo:

—Ahora bien, Ananda, ;de dénde vienes a mediodia?

—El padre de familia Anathapindika, venerable sefior,
ha sido exhortado por el venerable Sariputta con tal y tal
exhortacion.

—Sariputta es sabio, Ananda, Sariputta posee gran
sabiduria, hasta el grado en que puede analizar los cuatro
factores de la entrada en la corriente de diez modos.

(S 55.26, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

El siguiente sutta es un impactante caso de la ganan-

cia extraordinaria que viene mediante el abandono de la
duda acerca de lo que es el refugio. La gente que solo
conocia a Sarakani socialmente pensaba que era un vago
y borracho, pero mediante el criterio de la fe o conviccion,
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y habiendo sido establecido en la inclinacién hacia la
visidn correcta, se salva del destino que normalmente
se supone para tal persona. Inclusive si es en el momen-
to del fin, como en este caso -lo logré en el momento de
la muerte-, este cambio del corazén es una ganancia tre-
menda, ya que protege a uno de descender a los mundos
inferiores.

El pasaje también tiene como subyacente la importan-
cia del momento de la muerte y la potencia de tomar la
oportunidad que alin ofrece para establecerse en el
Dhamma, en vez de ser distraidos por las impurezas de
la congoja, preocupaciéon o miedo. También hay un ele-
mento muy humano en este sutta, en el que los varios sak-
yas estaban dudosos de la declaracion del Buda y estan
dispuestos a criticarlo. El discurso también muestra que
las facultades para lograr el estado de sotdpanna no son
tan inalcanzables que excluyan a todos menos a los que
son excepcionalmente sabios.

19.9) En Kapilavatthu. Ahora bien, en esa ocasidn Sarakani
el sakya habia muerto, y el Bendito lo hubo declarado como
alguien que entré en la corriente, ya no mas encaminado
hacia el mundo inferior, fijo en su destino, con la ilumina-
cidon como su destino. De ahi que un cierto nimero de sak-
yas, habiéndose encontrado y reunido, deploraron tal
declaracion, refunfufiaron y se quejaron de ello diciendo:
“iEs maravilloso, efectivamente, sefior! jEs sorprendente,

sefior! ;Ahora quién no serd uno que ha entrado en la
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corriente aqui cuando el Bendito ha declarado a Sarakani
el sakya como uno que entré en la corriente al cabo de su
muerte... con la iluminacién como su destino? jSarakani
el sakya era demasiado débil para el entrenamiento; toma-
ba bebidas intoxicantes!”.

Entonces Mahanama el sakya se acercd al Bendito, le
rindié homenaje, se sentdé a un lado y le report6 el asunto.
[El Bendito dijo:]

—Mahanama, cuando un seguidor laico ha tomado
refugio durante un largo tiempo en el Buda, el Dhamma y
la Sangha, ;cémo podria ir a un mundo inferior? Ya que si
uno hablando correctamente hubiera de decir acerca de al-
guien: “El era un seguidor laico que tomé refugio durante
un largo tiempo en el Buda, el Dhamma y la Sangha”, es de
Sarakani el sakya de quien uno correctamente podria decir
esto. Mahanama, Sarakani el sakya tomo refugio durante
mucho tiempo en el Buda, el Dhamma y la Sangha, ;asi que
cémo pudiera ir a un mundo inferior?

"Aqui [en esta ensefianza], Mahanama, una persona
posee confianza confirmada en el Buda, el Dhamma y la San-
gha. Es de sabiduria gozosa, de sabiduria rapida y ha logra-
do la liberacién. Mediante la destruccidén de las corrupcio-
nes, en esta misma vida entra y reside en la incorrupta liberacién
de la mente, liberacién por sabiduria, lograndola por si
misma con conocimiento directo. Esta persona, Mahanama,
esta libre del infierno, del mundo animal, del ambito de
los fantasmas, libre del plano de la miseria, los destinos malos,

del mundo inferior.
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”Aqui, Mahanama, una persona posee confianza con-
firmada en el Buda, el Dhamma y la Sangha. Es de sabidu-
ria gozosa, de sabiduria rapida; sin embargo, no ha logra-
do la liberacion. Con la destruccion total de los cinco
encadenamientos inferiores se ha tornado una de renaci-
miento espontaneo, destinado a lograr Nibbana alli mismo,
sin retornar de ese mundo. Esta persona también, Maha-
nama, esta libre del infierno, del mundo animal y del ambi-
to de los fantasmas, libre del plano de la miseria, los des-
tinos malos, del mundo inferior.

”Aqui, Mahanama, una persona posee confianza con-
firmada en el Buda, el Dhamma y la Sangha. No es de sabi-
duria gozosa ni de sabiduria rapida, y no halogrado la libe-
racion. Con la destruccion total de tres encadenamientos
y con la disminucion del deseo, odio y ofuscacién, es uno
que retorna s6lo una vez mas, que, después de regresar a
este mundo s6lo una sola vez mas, pondra un fin al sufri-
miento. Esta persona también, Mahanama, esta libre del in-
fierno, del mundo animal y del ambito de los fantasmas, libre
del plano de la miseria, de los destinos malos, del mundo
inferior.

”Aqui, Mahanama, una persona posee confianza confir-
mada en el Buda, el Dhamma y la Sangha. No es de sabidu-
ria gozosa ni de sabiduria rapida, y no ha logrado la libera-
cion. Con la destruccion completa de tres encadenamientos,
es una que ha entrado en la corriente, ya no mas encamina-
da hacia el mundo inferior, fija en su destino, con la ilumi-

nacion como su destino. Esta persona también, Mahanama,
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estd libre del infierno, del mundo animal y del ambito de
los fantasmas, libre del plano de la miseria, de los destinos
malos, del mundo inferior.

"Aqui, Mahanama, una persona no posee confianza
confirmada en el Buda, el Dhamma y la Sangha. No es de
sabiduria gozosa ni de sabiduria rapida, y no halogrado la
liberacion. Sin embargo, tiene estas cinco cosas: la facul-
tad de fe, la facultad de energia, la facultad de la atencion,
la facultad de la concentraciéon y la facultad de la sabidu-
ria. Y tiene suficiente fe en el tathagata, suficiente devo-
cién hacia él. Esta persona también, Mahanama, es una que
esta libre del infierno, del mundo animal y del ambito de
los fantasmas, del plano de la miseria, de los destinos malos,
del mundo inferior.

"Inclusive si estos grandes arboles sal, Mahanama,
pudieran entender lo que es bien dicho, entonces yo decla-
raria que estos grandes arboles sal son aquellos que han
entrado en la corriente, ya no mas destinados al mundo infe-
rior, fijos en su destino, con la iluminaciéon como su desti-
no. ;Qué tanto mas, entonces, respecto al sakya Sarakani?

"Mahanama, Sarakani el sakya cumpli6 el entrena-
miento en el momento de su muerte.”

(S 55.24, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

Inclusive cuando se muere, un sotapanna trae bendi-
ciones. Tales personas estan aseguradas de un renaci-
miento placentero y serian alabados por esos devas que
fueran de fe y virtud similar:
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19.10) Bhikkhus, cuando un discipulo noble posee cuatro
cosas, los devas se entusiasman y hablan de su similitud [a
ellos mismos].

¢;Cudles son esas cuatro?

Aqui, bhikkhus, un discipulo noble posee confianza
confirmada en el Buda, a saber: “El Bendito es... maestro
de dioses y humanos, el lluminado, el Bendito”. A aquellos
devatds que murieron aqui [en el mundo humano] y rena-
cieron alli [en el mundo celestial], poseedores de confian-
za confirmada en el Buda, el pensamiento se les ocurre: “Ya
que el discipulo noble posee 1a misma confianza confirma-
da en el Buda que nosotros poseiamos cuando morimos allf
y renacimos aqui, él vendra a la presencia de los devas”.

Una vez mas, bhikkhus, un discipulo noble posee con-
fianza confirmada en el Dhamma... en la Sangha... Posee las
virtudes queridas por los nobles, sin ruptura... conducen-
tes ala concentracidn. A aquellos devatas que murieron aqui
[en el mundo humano] y renacieron alli [en el mundo celes-
tial], poseedores de las virtudes queridas por los nobles,
el pensamiento ocurre: “Ya que el discipulo noble posee el
mismo tipo de virtudes queridas por los nobles que pose-
famos cuando morimos alli y renacimos aqui, él vendra a
la presencia de los devas”.

Cuando, bhikkhus, un discipulo noble posee estas cua-
tro cosas, los devas se entusiasman y hablan de él en forma
similar [a la que se refieren a si mismos].

(S 55.36, traduccion
de Bhikkhu Bodhi)
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Los frutos que surgen de la entrada en la corriente se
aplican tanto a esta vida como a la vida por venir, bene-
ficiando a uno y a los demas.

En el siguiente sutta corto, el Buda indica seis bendicio-
nes del sotdpanna. Lo que dice es sucinto, pero tiene una impli-
cacion o significado de amplio rango. Tal como lo establece
Bhikkhu Bodhi en su nota al pasaje “incapaz de revertir”
-es decir, uno no podra revertir cayendo a los mundos
bajos-, “tiene un limite establecido de sufrimiento” —el nime-
ro maximo de futuras existencias es siete—, “conocimiento
poco comun” -es el conocimiento supramundano de
Nibbana, el cual no es compartido por el ser mundano
comun-. El entendimiento de las causas y las cosas que sur-
gen de causas se reconocen como dos bendiciones distintas.

19.11) Hay, oh monjes, estas seis bendiciones al lograr el
fruto de la entrada en la corriente: uno se establece firme
en el buen Dhamma. Uno es incapaz de revertir. Uno tiene
un limite fijo al sufrimiento. Uno esta provisto de conoci-
miento no comun. Uno ha claramente entendido las cau-
sas y los fendmenos que surgen de causas.

(A 6.97, traduccién de Nyanaponika

Thera y Bhikkhu Bodhi)

19.12) En Savatthi.
—Bhikkhus, supongan que el Himalaya, el rey de las mon-
tafias, se destruyeray eliminara, excepto por siete granos de grava

del tamafio de semillas de mostaza. ;Qué piensan, bhikkhus,
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que es mas: la porcion del Himalaya, el rey de las monta-
fias, que ha sido destrozado y eliminado o los siete granos
de grava del tamafio de semillas de mostaza que quedan?

—Venerable sefior, la porcién del Himalaya, el rey de
las montafias, que ha sido destruido y eliminado es mas.
Los siete granos de grava del tamafio de semillas de mos-
taza que quedan son insignificantes. No suman ni la milé-
sima parte de la porcion del Himalaya, el rey de las mon-
tafias, que ha sido destruido y eliminado.

—Asi también, bhikkhus, para un discipulo noble, una
persona consumada en visiéon que ha hecho el logro, el
sufrimiento que ha sido destruido y eliminado es mas,
mientras que el que queda es insignificante. Lo dltimo no
suma ni la milésima parte de la anterior masa de sufrimien-
to que ha sido destruida y eliminada, ya que sélo hay un
maximo de siete vidas. De tan gran beneficio, bhikkhus, es
ellogro [de la penetracién] del Dhamma, de tal gran bene-
ficio es obtener la vision del Dhamma.

(S 13.10, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

19.13) Bhikkhus, aquellos por los que tenéis compasién y que
piensan que debéis ser escuchado -ya sean amigos o colegas,
parientes o paisanos-, a ellos debéis exhortar, sentar y esta-
blecer en los cuatro factores de la entrada en la corriente.
(S 55.17, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

Mas alla de la felicidad que trae la entrada en la co-
rriente en esta vida y, a través de la muerte, hacia la
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siguiente, es la felicidad de saber que la liberacién total
propia esta asegurada.

19.14) Bhikkhus, tal como cuando la lluvia cae en gruesas
gotas en la cima de una montafia, el agua fluye hacia abajo
alolargo dela cuesta y llena las hendiduras, grietas y cafia-
das; éstas una vez llenas llenan los charcos; éstos siendo
llenados llenan los lagos; éstos siendo llenados llenan los
riachuelos; éstos siendo llenados llenan los rios; y siendo
llenados éstos llenan el gran océano; de la misma forma,
para un discipulo noble, estas cosas -confianza confirma-
da en el Buda, el Dhamma y la sangha, y las virtudes que-
ridas por los nobles- fluyen hacia adelante y, habiendo ido
mas allg, conducen a la destruccion de las corrupciones.
(S 55.38, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

Un sotapanna llega a salvo a “la otra orilla” -una imagen que
el Buda us6 frecuentemente para referirse a Nibbana-. En el
siguiente sutta el Buda compara a si mismo y sus ensefianzas
con un vaquero que es capaz de llevar a su rebafio de vacas a
través del rio Ganges desbordado. Los toros, las vacas fuer-
tes, los novillos y los bueyes jévenes son comparados con ara-
hants, los que no retornan, los que retornan una sola vez, res-
pectivamente; son capaces de cruzar a salvo. Aunque los
sotapanna puedan no ser tan fuertes como los otros, ellos tam-

bién son capaces de alcanzar la seguridad de la otra orilla.

19.15) —Asi como los becerros y el ganado débil cruzaron
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la corriente del Ganges y cruzaron seguros al otro lado de
la orilla, de la misma forma esos bhikkhus que, con la des-
truccién de los tres encadenamientos, son aquellos que
entraron en la corriente, ya no mas sujetos a la perdicion,
dirigidos haciala liberacion, dirigidos hacia la iluminacién
-mediante cruzar la corriente de Mara-, también llegaran
seguros a la otra orilla mas alla.

"Asi como el tierno becerro recién nacido, al ser urgido
por los empujes de su madre, también cruzo la corriente del
Ganges y lleg6 seguro a la otra orilla, asi también esos bhik-
khus que son seguidores del Dhamma y seguidores de la
fe -mediante el cruce de la corriente de Mara- también
llegaran seguros cruzando a la orilla mas alla.

"Bhikkhus, soy diestro en este mundo y en el otro mundo,
diestro en el ambito de Mara y en lo que esta fuera del ambi-
to de Mara, diestro en el &mbito de la muerte y en lo que esta
fuera del ambito de la muerte. Conducira al bienestar y fe-
licidad durante mucho tiempo de aquellos que piensan que
me deben escuchar y que deben poner su fe en mi.”

Eso es lo que dijo el Bendito. Cuando el Sublime hubo

dicho eso, el maestro dijo adicionalmente:

“Ambos, este mundo y el mundo mas all3,
estan bien descritos por aquel que sabe,
y cudl es aun el alcance de Mara

y que esta fuera del alcance de la muerte.
Conociendo directamente todo el mundo,

el lluminado que entiende
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abrio la puerta al estado sin muerte

mediante el cual Nibbana puede ser alcanzado con seguridad;

ya que la corriente de Mara ha sido atravesada ahora,

su corriente bloqueada, sus juncos removidos;

regocijense entonces, bhikkhus, enormemente,

y establezcan sus corazones en donde reside la seguridad.”
(M 34.9-12, traduccion de Bhikkhu
Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

El ultimo ejemplo aqui es el del Buda dando sus razones
por las que es de beneficio hacer saber a otros que hay monjes,
monjas, laicos y laicas que han logrado los frutos de la practica.

19.16) —;Qué piensas, Anuruddha? ;Cudl es el propésito
que ve el tathdgata cuando un discipulo ha muerto y decla-
ra su reaparicion, a saber: “Tal por cual ha reaparecido en
tal y tal lugar; tal por cual ha reaparecido en tal y tal lugar?”.
—Venerable sefior, nuestras ensefianzas estan enrai-
zadas en el Bendito, guiadas por el Bendito, tienen al
Bendito como su recurso. Seria bueno si el Bendito expli-
cara el significado de estas palabras. Habiéndolo escucha-
do del Bendito, los bhikkhus lo recordaran.
—Anuruddha, no es con el propésito de maquinar
para engafiar a la gente, o con el propésito de adular a la
gente, o con el propésito de [obtener] ganancia, honor,
renombre, o con el pensamiento “Que la gente sepa que soy
asi”, que, cuando un discipulo ha muerto, el tathdgata decla-

ra su reaparicion, a saber: “Tal por cual ha reaparecido en
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tal y tal lugar; tal por cual ha reaparecido en tal y tal lugar”.
Mas bien es debido a que hay correligionarios fieles inspi-
rados y alegrados por aquello que es noble, los cuales al
escuchar eso dirigen sus mentes a tal estado [noble], y eso

los conduce a su beneficio y felicidad por mucho tiempo.

El Buda se refiere entonces a bhikkhus que fueron
arahant, anagami, sakadagami:

—Aqui [en esta ensefanza] un bhikkhu escucha lo siguien-
te: “El bhikkhu tal por cual ha muerto; el Bendito ha decla-
rado acerca de él: ‘Con la destrucciéon de tres encadenamien-
tos se ha tornado en uno que entra en la corriente, ya no
mas sujeto a la perdicion, encaminado a la liberacion, diri-
gido a la iluminacién”.

Y él haya visto a ese venerable por si mismo o escu-
chado que se dice de él: “La virtud de ese venerable era tal,
su estado de concentracion era tal, su sabiduria era tal, su
permanencia [en logros] era tal, su liberacion fue tal”.
Recordando su fe, virtud, aprendizaje, generosidad y sabi-
duria, dirige su mente a tal estado. De esta forma también

un bhikkhu tiene una estancia comoda”.

El Buda entonces se refiere a las bhikkhunis, laicos y
laicas de forma similar:

Asi que, Anuruddha, no es con el propésito de maquinar

para engafiar a la gente, o con el propdsito de adular a la gente,
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o con el propdsito de [obtener] ganancia, honor, renombre, o
con el pensamiento “Que la gente sepa que soy asi”, que,
cuando un discipulo ha muerto, el tathagata declara su rea-
paricidn, a saber: “Tal por cual ha reaparecido en tal y tal lugar;
tal por cual ha reaparecido en tal y tal lugar”. Mas bien es
debido a que hay correligionarios fieles inspirados y alegra-
dos por aquello que es noble, los cuales, al escuchar eso,
dirigen sus mentes a tal estado [noble], y eso los conduce a
su beneficio y felicidad por mucho tiempo.

(M 68.8-68.24, traduccion de Bhikkhu

Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

Todos estos diferentes aspectos del sotapanna son dig-
nos de mucha reflexion. Como seres humanos tenemos la opor-
tunidad de experimentar un avance de la corriente del
mundo ala corriente de la verdad. La discusion de esta posi-
bilidad no es solamente un pasatiempo filoséfico ocioso,
sino una guia practica de cémo se puede liberar el corazon.

Mediante la atencion a esta etapa inicial del Despertar,
podemos reconocer mas claramente lo que debe ser aban-
donado y lo que debe ser cultivado en el presente inme-
diato de manera que podamos saborear esta libertad no-
sotros mismos. Muy significativamente estas ensefianzas
nos muestran que, mediante el entrar en el sendero noble
y personificando las varias cualidades de aquel que entra
en la corriente, podemos lograr “bienestar y felicidad por
mucho tiempo”, tanto para nosotros como para aquellos
que nos rodean.

19. Lo QUE SE COSECHA

541



20. “;AH, QUE DICHA!”,
LAS BENDICIONES DE NIBBANA

20.1) Monjes, en alguien con visidn correcta todas las accio-
nes hechas corporalmente de acuerdo con esa vision, todas
las acciones hechas con el lenguaje... el pensamiento...
todas las intenciones, aspiraciones y resoluciones, todas las
actividades cualesquiera que sean, todas estas cosas con-
ducen a lo agradable, lo querido y deleitable, lo beneficio-
so, en pocas palabras, a la felicidad. ;Cudl es la causa de eso?
Monjes, es debido a su visién afortunada.
Supongan, monjes, que una semilla de cafia de azticar
o de arroz, o de uva es plantada en tierra hiumeda. Cual-
quiera que sea la esencia derivada de esa tierra o agua,
toda ella conduce a la dulzura, agrado y delicioso sabor. ; Cual
es la causa de eso? La naturaleza afortunada de la semilla.
De la misma forma, monjes, en uno con visién correcta
todas las acciones... conducen a la felicidad. ;Cudl es la
causa de ello? Es debido a su vision afortunada.
(A1.17.10)

Al tiempo en que llegamos a este ultimo capitulo, se
puede notar que la estructura total del presente libro ha
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sido ordenada de acuerdo con “semilla, terreno y fruicion”.
La semilla se refiere a las definiciones basicas de Nibbana.
El terreno apunta a su descripcién y caracteristicas. La
ultima seccion, acerca del cultivo y la fruicién, toma el tema
de la practica y sus resultados.

Tal como en la naturaleza una semilla que ha sido
plantada en la tierra y se ha nutrido apropiadamente cre-
cerd, florecera y llegara a su fruicién, de la misma forma
podemos plantar las afortunadas semillas del conoci-
miento verdadero y el entendimiento en la tierra de la vida
y la practica correctas. Los resultados de la fruicién enton-
ces son cosechados como liberacion y libertad del cora-
zo6n, el mas noble objetivo que un ser humano puede esta-
blecer para si mismo.

Cuando una planta da fruta buena y dulce, puede traer
satisfaccién y sustento para nosotros y para los demas tam-
bién. En forma similar, Nibbana es la fruta espiritual mas
dulce y mas nutritiva: algo que trae verdadera felicidad
a la persona que lo logra, asi como al mundo.

No obstante, en cierto nivel, Nibbana estd mas alla
de toda categorizacién, ya sea positiva o negativa; la
mente alin necesita algo positivo para inspirarse y moti-
varse. El Buda reconocié esto en sus ensefianzas de las
cuatro iddhipada, 1as cuatro vias de logro (algunas veces
traducidas como ‘las cuatro bases del éxito”).

Este es uno de los grupos de dhamma incluido en los
treinta y siete bodhipakkhiyadhammas, las cualidades
conducentes a la iluminacion.

1”
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El primer factor es chanda, el cual es aspiracion, deseo
o motivacion. Nibbana es tal como es y el trabajo del
practicante es el de fomentar la motivaciéon de hacer el
esfuerzo por lograr Nibbana para si mismo. En este ulti-
mo corto capitulo consideraremos algunos de los aspec-
tos positivos de Nibbana que pueden inspirar fe como
condicion para la motivacion y el esfuerzo, y de esta ma-
nera establecer las bases para lograr Nibbana y asi traer
bendiciones al mundo.

Teniendo confianza y fe en algo, naturalmente nos
empuja hacia ello; cuando no tenemos fe ni confianza,
hay nulo o muy poco sentido de atraccion.

Algunas veces ciertas personas reculan del Nibbana,
viéndolo como una fuente de pérdida o vacio, y de tal
forma sienten poca fe o confianza en ello. Este punto se
menciona en la biografia de Ajahn Mun:

20.2) El problema es que la mayoria de la gente reacciona
respecto a la mencion de Nibbana sintiéndose peculiar-
mente desalentada y consternada. No los pone de buen humor
como la platica de cosas mundanas. No teniendo experien-
cia personal de Nibbana, probablemente piensan que no es
tan disfrutable como las cosas rutinarias a las que estan acos-
tumbrados. No solamente la presente generacion ha per-
dido interés en Nibbana -inclusive nuestros padres y abue-
los no estaban muy interesados ni alentaron a otros a tomar
interés-. Cuando menos pudieran haber alentado a su fami-

lia... a la practica de la meditacién para calmarlos un poco
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y mantener su comportamiento dentro de limites acepta-
bles. Desde luego, de una forma u otra lograron aconsejar
a su familia y amigos a hacer cualquier otra cosa, hasta
que la gente, harta de escuchar su consejo, no se molest6
en tomarlo. Sin duda, la mayoria de la gente ya ha decidi-
do que Nibbana debe ser un lugar muy silencioso, no ha-
biendo musica ni entretenimiento ni nadie que les facilite
sus pasatiempos favoritos. Probablemente lo ven como un
lugar exento de algo estimulante o emocionante, y por lo
tanto no quieren ir alli. Tienen miedo de caer en un esta-
tico y silencioso infierno sin un alma a la vista. No habria
familia, amigos ni sonidos, nunca, de aves y automdviles,
o risas y llanto. Tal pareciera ser un lugar desolado no
deseable en todo sentido.

Acariya Maha Boowa Nanasampanno,

Venerable Acariya Mun Bhuridatta

Thera: A Spiritual Biography, p. 276.

Actitudes similares hacia Nibbana estaban presentes
en el tiempo del Buda:

20.3) Piensa de esta manera: “iDe tal forma seré aniquila-
do! jAsi moriré! jAsi dejaré de ser!”. Entonces se entriste-
ce, se acongoja y se lamenta; llora golpeandose el pecho y
se torna desconsolado.
(M 22.20, traduccién
de Bhikkhu Nanamoli
y Bhikkhu Bodhi)
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El Buda indica que el progreso en la via es bloquea-
do si uno no es capaz de ver los aspectos positivos del
objetivo:

20.4) Verdaderamente, oh monijes, que ese monje que consi-
dera Nibbana... como sufrimiento pueda tener una convic-
cién en conformidad con el Dhamma; eso no puede ser; y
que uno que... no ha entrado en la certeza de la rectitud pueda
lograr los frutos de la entrada en la corriente, retorno sélo
una vez mas, no retorno o estado de arahant, eso tampo-
co puede ser.

(A 6.101, traduccion de Nyanaponika

Thera y Bhikkhu Bodhi)

Con objeto de reconocer y reflexionar sobre las bendi-
ciones que se otorgan a aquellos que tienen contacto con
uno que ha logrado Nibbana, es una forma de resaltar el
elemento positivo de Nibbana. La experiencia de Nibbana
no es algo que haga menos a los seres; en su lugar, los deja
enriquecidos y conlleva bendiciones para los demas.

En el siguiente ejemplo el Buda indica que para aque-
llas personas que hacen ofrendas al errante Saccaka
habria una diferencia en los méritos y bendiciones sur-
gidos de sus regalos, en oposicion a ofrecer al Buda, el cual
era un ser purificado. Las bendiciones que surgen de las
ofrendas difieren de acuerdo con el nivel de desarrollo
virtuoso y libertad respecto a las impurezas de los reci-
pientes. En esta ocasién Saccaka habia invitado a sus
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seguidores a ayudar a preparar y ofrecer una comida en
su residencia para el Buda con su sangha.

20.5) Entonces, siendo de mafiana, el Bendito se vistié y toman-
do su cuenco y su tinica externa fue con la sangha de bhi-
kkhus al parque de Saccaka, el hijo de Nigantha, y se sent6
en el asiento preparado. Entonces, con sus propias manos,
Saccaka, el hijo de Nigantha, sirvio y satisfizo a la sangha
de bhikkhus, encabezada por el Buda, con varios tipos de
buena comida. Cuando el Bendito hubo comido y retirado
su mano del cuenco, Saccaka, el hijo de Nigantha, tomé un
asiento bajo, se sentd a un lado y dijo al Bendito:

—Maestro Gautama, que el mérito y los grandes fru-
tos meritorios de este acto de dar sean para la felicidad de
los donantes.

—Aggivesana, lo que se obtenga de dar a un recipien-
te tal como ti —uno que no esta libre de lujuria, no esta libre
de odio y no esta libre de ofuscacion- eso sera para los
donantes. Y lo que se obtenga de dar a un recipiente tal como
yo —uno que esta libre de lujuria, libre de odio y libre de
ofuscacioén- eso sera para ti.

(M 35.30, traduccién de Bhikkhu
Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

El Buda estaba muy consciente del efecto de la gene-
rosidad y del mérito generado para los donadores cuan-
do los recipientes de sus regalos son una sangha que
practica bien. Por lo tanto, en el siguiente sutta, el Buda
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anima a los monjes a practicar diligentemente para lograr
Nibbana y asi incrementar las bendiciones que llegan a la
gente que da los regalos consistentes en los requisitos [fun-
damentales para la vida]. Asi podemos ver que la motiva-
cién animada para seguir el camino del logro del arahant
no es egoista y es compasivo. Esto tiende a incrementar las
bendiciones que surgen para beneficio de todos.

20.6) “Reclusos, reclusos”, bhikkhus, asi es como la gente
los percibe. Y cuando se les pregunta “;Qué es lo que son?”,
ustedes afirman que son reclusos. Ya que asi es como son
designados y es lo que declaran ser, deben entrenarse, a
saber: “Tomaremos y practicaremos aquellas cosas que
nos hacen ser reclusos, que nos hacen brahmanes, de modo
que nuestras designaciones sean verdaderas y nuestras
declaraciones genuinas, y de manera que los servicios de
aquellos cuyas tinicas, comida de limosna, lugares de des-
canso y requisitos medicinales que usemos les confieran
gran fruto y beneficio, y de modo que nuestra ordenacién
no haya sido en vano, sino fértil y fructifera”.

(M 39.2, traduccién de Bhikkhu

Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

Un aspecto mas de las bendiciones generadas para otros
es el deleite que los seres encuentran cuando entran en
contacto con uno que ha logrado Nibbana. Ya sea que el
contacto sea directo o indirecto, ya sea que los que hacen
contacto se encuentren en el ambito humano o celestial,
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el efecto de alguien que ha liberado por completo el cora-
zOn es tangible.

20.7) Después de que hubieran acompafado al Bendito un
tramo y regresaran nuevamente, el venerable Nandiya y el
venerable Kimbila le preguntaron al venerable Anuruddha:

—¢Acaso alguna vez hemos informado al venerable
Anuruddha que hemos obtenido esas moradasy logros que
el venerable Anuruddha, en presencia del Bendito, nos ads-
cribi6 hasta el grado de la destruccién de las corrupciones?

—Los venerables nunca me han informado que han
obtenido esas moradas y logros. Sin embargo, mediante el
abarcar las mentes de los venerables con mi propia mente,
sé que han logrado esas moradas y logros. Y las deidades
también me han informado: “Estos venerables han logra-
do esas moradas y logros”. Entonces lo declaré cuando fui
directamente interrogado por el Bendito.

Entonces el espiritu Digha Parajana fue a donde el
Bendito. Después de rendir homenaje al Bendito, se paré
aun lado y dijo:

—iEs una ganancia para los vajjis, venerable sefior,
una gran ganancia para la gente vajjia que el tathagata,
consumado y completamente iluminado, viva entre ellos y
estos tres miembros del clan: el venerable Anuruddha, el
venerable Nandiya y el venerable Kimbila!

Al oir la exclamacion del espiritu Digha Parajana, los
dioses de la tierra exclamaron:

—iEs una ganancia para los vajjis, venerable sefior,
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una gran ganancia para la gente vajjia que el tathdgata,
consumado y completamente iluminado, viva entre ellos y
estos tres miembros del clan: el venerable Anuruddha, el
venerable Nandiya y el venerable Kimbila!

Al oir la exclamacion de los dioses de la tierra, los dio-
ses del cielo de los Cuatro Grandes Reyes... los dioses del
cielo de los treinta y tres... los dioses de Yama... los dioses
del cielo de Tusita... los dioses que se deleitan en crear... los
dioses que ejercen poder sobre las creaciones de otros...los dio-
ses de la corte de Brahma exclamaron:

—iEs una ganancia para los vajjis, venerable sefior,
una gran ganancia para la gente vajjia que el tathagata,
consumado y completamente iluminado, viva entre ellos y
estos tres miembros del clan: el venerable Anuruddha, el
venerable Nandiya y el venerable Kimbila!

Y asi en ese instante, en ese momento, esos venerables
fueron conocidos tan lejos como el mundo de Brahma.

(M 31.20-21, traduccién de Bhikkhu
Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

Casi todos los seres son afectados por el miedo y la cons-
ternacion con el prospecto de encararse con la muerte. El
tener al Buda indicando la posibilidad de Nibbana -la supe-
racion del estrés y complicacion- es una fuente de gran fe
y confianza, junto con el bienestar y el descanso del corazon.

20.8) —También, bhikkhus, por lo que respecta a aquellos

reclusos y brahmanes que son habiles en este mundo y en
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el otro mundo, habiles en el entorno de Maray en lo que esta
fuera del entorno de Mara, habiles en el &mbito de la muer-
te y en lo que esta fuera del ambito de la muerte, conducira
al bienestar y felicidad durante largo tiempo de aquellos que
piensan que deben escucharlos y poner su fe en ellos...

”"Bhikkhus, soy habil en este mundo y en el otro mundo,
habil en el entorno de Mara y en lo que esta fuera del entor-
no de Mara, habil en el entorno de la muerte y en lo que
se encuentra fuera del entorno de la muerte. Conducira al
bienestary felicidad durante largo tiempo de aquellos que
piensan que deben escucharme y poner su fe en mi.”

Eso es lo que dijo el Bendito. Cuando el Sublime hubo
dicho eso, el maestro dijo adicionalmente:
“Ambos, este mundo y el mundo mas alla,
estan bien descritos por aquel que sabe,
y lo que es atn el alcance de Mara
y lo que esta fuera del alcance de Mara
y lo que esta fuera del alcance de la muerte.
"Conociendo directamente todo el mundo,
el [luminado que entiende
abrio la puerta al estado inmortal
mediante el cual Nibbana puede ser alcanzado con seguridad.
"Ya que la corriente de Mara ha sido ahora cruzada,
su corriente ha sido bloqueada, sus juncos removidos;
regocijense entonces, bhikkhus, inmensamente
y establezcan sus corazones en donde esta la seguridad.”

(M 34.5y 34.11-12, traduccion
de Bhikkhu Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

1”
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Es util continuar considerando qué tipo de felicidad
es a la que se refiere la felicidad de los nobles; tratar de
sentir lo que seria estar sin ninguna obstruccién e impe-
dimento en el corazén. Tal como lo explica el venerable
Maha-kaccana:

20.9) Mediante la destruccidn, el desvanecimiento, el cese,
el abandono y la renuncia al deseo, la lujuria, el deleite, el
antojo, el involucramiento y el apego, los puntos de vista
mentales, las adherencias y las tendencias subyacentes
hacia el elemento de la forma [material], se dice que la mente

esta bien liberada.

Y lo mismo para la sensacion, la percepcidn, las for-
maciones volitivas y los elementos de conciencia.

Por tanto, padre de familia, cuando dijo el Bendito en Las
Preguntas de Sakka: “Esos ascetas y brahmanes que estan
liberados en la extincién del deseo son aquellos que han
alcanzado el fin ultimo, la seguridad final respecto a la ata-
dura, la vida santa final, el objetivo final, y son los mejores
entre los devas y humanos”, es de tal forma que el signifi-
cado de esto, enunciado en breve por el Bendito, debe ser
entendido en detalle.

(S 22.4, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

En el Dhammapada los siguientes versos claramente
igualan el logro de Nibbana con la felicidad:
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20.10) No hay fuego como la lujuria, no hay mal como el odio.
No hay desastre igual a los khandhas.

No hay felicidad mas grande que la paz del Nibbana.

El hambre es la enfermedad corporal més severa.

Las cosas condicionadas son la peor calamidad.

Cuando vemos esto claramente,

logramos Nibbana, la dicha final.

La salud es el premio mas alto.
El contento es la fortuna mas grande.
Un amigo leal es el mejor pariente.

Nibbana es la dicha suprema.

(Dhp 202-204, traduccion
de Balangoda Ananda Maitreya)

Cuando el Buda habla de dicha suprema, es dificil
para la persona ordinaria entender el significado. Tende-
mos a llegar a conclusiones basadas en nuestra experien-
cia mundana. Asi que cuando consideramos el objetivo de
las ensefianzas necesitamos ser cuidadosos de que este-
mos tomando en cuenta las cosas desde una perspectiva
apropiada. El Buda ciertamente habla de la felicidad del
logro, ;pero exactamente qué es lo que quiere decir esto?
(Es acaso algo con lo que tengamos familiaridad? En la
siguiente cita Ajahn Chah aborda esto, junto con otro
principio cominmente mal concebido en la préactica
budista:
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20.11) Cuando nos percatamos de cosas como este Unico
Dhamma, todo siendo de la misma naturaleza, relajamos
nuestro asir, soltamos las cosas. Decimos que estan vacias
y no tenemos amor u odio para ellas; tenemos paz. Se dice:
“Nibbana es la felicidad suprema; Nibbana es la vacuidad
suprema”.

Por favor, escuchen esto con cuidado. La felicidad del
mundo no es la felicidad ultima y suprema. Lo que conce-
bimos como vacio no es la felicidad suprema. Si es la feli-
cidad suprema, hay paz. Pero la paz que conocemos no es
suprema. La felicidad que conocemos no es suprema. Si
alcanzamos Nibbana, entonces la vacuidad es suprema. La
felicidad es suprema. Hay una transformacion. El caracter
de felicidad se transforma en paz. Hay felicidad, pero no le
damos un significado especial. También hay sufrimiento.
Cuando éstos ocurren, los vemos como iguales. Su valor es
el mismo.

Ajahn Chah, Everything Arises, Everything
Falls Away (traduccion de Paul Breiter), p. 20.

Por lo tanto la felicidad sindnima de la liberacién no esta
atada al mundo y no esta manchada por la sensualidad. Y
podemos ver que, después de la iluminacién del Buda, la
felicidad de la mente sin mancha era accesible para él:

20.12) —Pero, amigos, puedo permanecer sin mover mi cuer-
po o sin pronunciar palabra, experimentando el maximo

de placer por un dia y una noche... por dos, tres, cuatro, cinco,
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y seis dias y noches... por siete dias y noches. ;Qué pien-
san, amigos? Siendo asi, ;quién permanece en el mayor
placer, el rey Seniya Bimbisara de Magadha o yo?
—Siendo asi, el venerable Gautama permanece en
mayor placer que el rey Bimbisara de Magadha.
(M 14.22, traduccion de Bhikkhu
Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

Adicionalmente a este tipo de placer -accesible a
aquellos que han logrado Nibbana- hay aspectos mas
refinados que pueden lograrse. En la siguiente cita el
Buda detalla todos los diferentes logros de absorcion y
refinamiento de la mente, finalizando con nirodha-sama-
patti, ‘el logro del cese de la percepcion y la sensacion’.
En cada caso se refiere a una mas sublime felicidad.

A primera vista el cese de la percepcién y la sensa-
cién no pareceria ser felicidad para nada. Pero el Buda
esta indicando que en donde quiera y cuando sea posi-
ble estar libres de sufrimiento eso es un aspecto de bie-
nestar. La ausencia de cualquier obstruccién y mancha es
también lo que el Buda percibe como felicidad. Abordar
este pasaje nos permite estirar nuestra nocién de lo que
el placer o la felicidad mas altos puedan ser.

20.13) No obstante que algunos digan: “Este es el placer
supremo y gozo que los seres experimentan”, yo no les
concederia esto a ellos. ;Por qué razén? Debido a que exis-

te otro tipo de felicidad mas excelente y sublime que esa
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felicidad. ;Y cual es ese otro tipo de felicidad? Aqui [en
esta ensefianza], Ananda, trascendiendo completamente
la base de ni percepcién ni no percepcion, un monje entra
y permanece en el cese de la percepcién y las sensaciones.
Este es ese otro tipo de felicidad mas excelente y sublime
que el tipo de felicidad previo. Aqui [en esta ensefianza],
Ananda, el que errantes de otras sectas puedan decir, a
saber: “El asceta Gautama habla del cese de la sensaciéon y
la percepcion, y mantiene que eso esta incluido en la feli-
cidad. ;Qué es eso? ;Cémo es eso?”. Cuando errantes de otras
sectas hablen asi, Ananda, deben decirles: “El Bendito, ami-
gos, no describe un estado incluido en la felicidad sola-
mente con referencia a la sensacion agradable. Mas bien,
amigos, en donde se encuentra felicidad de cualquier mane-
ra, el tathdgata describe eso como incluido en la felicidad”.

(S 36.19, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

Debido a que la felicidad de Nibbana esta tan lejos del
rango de nuestras percepciones y suposiciones, hay una
inherente dificultad para discernir lo que posiblemente
pudiera ser. Nuestra tendencia es la de basarnos en la fami-
liaridad con la gratificacion de la estimulacién [senso-
rial], pero inclusive en circunstancias normales es facil ver
que, cuando las cosas deseadas han incidido en la concien-
cia durante mucho tiempo, se tornan tediosas o irritan-
tes. En el siguiente sutta Sariputta iguala la felicidad con
el alivio respecto a una sensacién menos exaltada o esti-
mulo, de manera que deja de haber una afliccién.
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20.14) He escuchado que en una ocasién el venerable
Sariputta estaba residiendo cerca de Rajagaha, en el bos-
quecillo de bamb, el santuario de alimento de las ardillas.
Allf dijo a los monjes:

—Nibbana es placentero, amigos. Este Nibbana es
placentero.

Cuando hubo dicho esto, el venerable Udayin dijo al
venerable Sariputta:

—Pero cudl es el placer aqui, amigo, en donde no hay
sensacion?

—Justamente ése es el placer aqui, amigo, en donde
no hay sensacioén. Hay estos cinco cordeles de sensuali-
dad. ;Cuales cinco? Formas cognoscibles por el ojo: agra-
dables, placenteras, encantadoras, adorables, promotoras
de deseo, incitantes; sonidos cognoscibles por el oido...
olores cognoscibles por la nariz... sabores cognoscibles por
la lengua... sensaciones tactiles cognoscibles por el cuer-
po: agradables, placenteras, encantadoras, adorables, pro-
motoras de deseo, incitantes.

"Cualquier placer o gozo que surge en dependencia de
estos cinco cordeles de sensualidad, eso es placer sensorial.

"Ahora bien, existe el caso en donde un monje -bas-
tante apartado de la sensualidad, apartado de cualidades
inhabiles- entra y permanece en la primera jhdna: con
gozo y placer nacidos de la reclusion, acompafiado de pen-
samiento dirigido y evaluacion. Si, al tiempo en que perma-
nece alli, él es asolado con la atencién a las percepciones

relacionadas con la sensualidad, eso es una afliccién para
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él. Justo como en una persona sana surge dolor como aflic-
cion debido a su afliccion, de la misma forma la atencion
a las percepciones relacionadas con la sensualidad que
asuelan a un monje son una afliccién para él. Ahora bien,
el Bendito ha dicho que todo aquello que es una aflicciéon
es estrés. De modo que con esta linea de razonamiento es
posible saber en qué forma Nibbana es placentero.

"Entonces hay el caso de un monje que, con el aquie-
tamiento del pensamiento dirigido y la evaluacién, entra
y permanece en la segunda jhana: con gozo y placer naci-
dos de la compostura, y unificacién y atencion libres de pen-
samiento dirigido y evaluacién -con seguridad interna-. Si,
al tiempo en que permanece alli, él es asolado con atencion
a percepciones relacionadas con el pensamiento dirigido,
eso es una aflicciéon para él...

"Entonces hay el caso en donde un monje, con el des-
vanecimiento del gozo, permanece en la ecuanimidad, aten-
to y alerta, siendo fisicamente sensible al placer, y entra 'y
permanece en la tercera jhana, acerca de la cual los nobles
declaran: ‘Ecuanime y atento, tiene una estancia agradable’.
Si, al tiempo en que permanece alli, es asolado por la aten-
cién a la percepcion relacionada con el gozo, eso es una aflic-
cién para él...

"Entonces hay el caso en donde un monje, con el aban-
dono del placery el estrés —tal como la previa desaparicion
de gozo y afliccidn-, entra y permanece en la cuarta jhana:
pureza de la ecuanimidad y atencién plena, ni placer ni

dolor. Si, al tiempo en que permanece alli, es asolado por
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la atencién a pensamientos relacionados con la ecuanimi-
dad, eso es una afliccion para él...

"Entonces hay el caso en donde un monje, con la com-
pleta trascendencia de percepciones de la forma [fisica], con
la desaparicién de las percepciones de resistencia, y no
haciendo caso a las percepciones de diversidad, pensando
“espacio infinito”, entra y permanece en la dimension de
la infinitud del espacio. Si, mientras permanece alli, es aso-
lado por la atencidén a las percepciones relacionadas con
la forma, eso es una afliccion para él...

"Entonces hay el caso en donde un monje, con la com-
pleta trascendencia de la dimensién de la infinitud del
espacio, pensando “conciencia infinita”, entra y permane-
ce en la esfera de la infinitud de la conciencia. Si, mientras
permanece alli, es asolado por la atencién a las percepcio-
nes relacionadas con la dimensién de la infinitud del espa-
cio, eso es una afliccién para él...

"Entonces hay el caso en donde un monje, con la com-
pleta trascendencia de la dimension de la infinitud de la con-
ciencia, pensando “hay nada”, entra y permanece en la esfe-
ra de la nada. Si, mientras permanece alli, es asolado por
la atencién a las percepciones relacionadas con la infini-
tud de la conciencia, eso es una afliccién para él...

"Entonces hay el caso en donde un monje, con la com-
pleta trascendencia de la dimensién de la nada, entra y
permanece en la dimension de la ni percepcién ni no per-
cepcidn. Si, mientras permanece alli, es asolado por la aten-

cién a las percepciones relacionadas con la dimensién de
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la nada, eso es una afliccion para él. Ahora bien, el Bendito
ha dicho que lo que sea una afliccién es estrés. De modo
que con esta linea de razonamiento es posible saber qué
tan placentero es Nibbana.

"Entonces hay el caso en donde un monje, con la com-
pleta trascendencia de la dimensidon de la ni percepcion ni
no percepcion, entra y permanece en el cese de la percep-
cion y la sensacion. Y, habiendo visto eso con discerni-
miento, sus fermentaciones mentales son completamente
terminadas. De modo que con esta linea de razonamiento
puede saberse cémo Nibbana es placentero.”

(A 9.34, traduccion
de Thanissaro Bhikkhu)

El Buda frasea este simple principio en una forma
ligeramente diferente o mas directa cuando dice:

20.15) ;Y qué, bhikkhus, es la felicidad mas espiritual que
lo espiritual? Cuando un bhikkhu cuyas impurezas han sido
destruidas revisa su mente liberada respecto a la lujuria,
liberada del odio, liberada de ofuscacidn, alli surge la feli-
cidad. Esta es llamada la felicidad mas espiritual que lo
espiritual.

(S 36.31, traduccion de Bhikkhu Bodhi)

En otras palabras, definitivamente hay una felicidad
experimentada con la destruccién de todas las impure-

zas y obstrucciones mentales y el cese de dukkha.
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Aqui tenemos otro aspecto de la felicidad indivisible
de Nibbana en los brillantes estados mentales, tales como
la gratitud, la humildad y el respeto que surge junto con
la realizacién de Nibbana.

20.16) Cuando la mente de un bhikkhu es asi liberada,
posee tres cualidades insuperables: visién insuperable,
practica de la via insuperable y liberacion insuperable.
Cuando un bhikkhu esta asi liberado, él atin honra, rinde
reverencia y venera al tathdgata, a saber: “El Bendito esta
iluminado y ensefia el Dhamma en aras de la iluminacion.
El Bendito esta controlado y ensefia el Dhamma en aras de
restringirse a uno mismo. El Bendito estd en paz y ensefia
el Dhamma en aras de la paz. El Bendito ha cruzado [a la
otra orilla] y ensefia el Dhamma para cruzar [a la otra ori-
lla]. E1 Bendito ha logrado Nibbana y ensefia el Dhamma
para lograr Nibbana”.

(M 35.26, traduccién de Bhikkhu

Nanamoli y Bhikkhu Bodhi)

Durante el tiempo del Buda muchos de sus coterra-
neos sakyas dejaron la vida de hogar y entrenaron con
él. Uno de ellos fue Bhaddiya, quien habia sido el jefe del
clan y dejé su posicion para ordenarse en un grupo com-
puesto por discipulos bien conocidos, como Ananda,
Anuruddha, Devadatta, Bhagu y Upali. Durante su pri-
mer retiro de las lluvias, Bhaddiya logro la liberacion; su
historia es relatada en el Udana:
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20.17) Esto he escuchado. En una ocasion el Sefior residia
en Anupiya, en el huerto de mangos. En ese tiempo el vene-
rable Bhaddiya, el hijo de Kaligodha, cuando se adentraba
en la foresta al pie de un arbol o a un lugar vacio, constan-
temente decia, “jAh, qué deleite! jAh, qué deleite!” y el pen-
samiento les vino: “Sin duda, amigo, el venerable Bhaddiya,
el hijo de Kaligodhj, esta insatisfecho viviendo la vida santa,
ya que antes, cuando era un padre de familia, gozaba del
deleite de la realeza. Y cuando se acuerda de eso, al ir a la
foresta... exclama ‘jAh, qué deleite! jAh, qué deleite!””.

Entonces un cierto nimero de bhikkhus se acerco al Sefior,
ellos se prostraron, se sentaron a un lado e informaron
esto al Sefior. Entonces el Sefor se dirigi6 a cierto bhikkhu:

—Vamos, bhikkhu, en mi nombre dile al bhikkhu
Bhaddiya: “El maestro te llama, amigo Bhaddiya”.

—Muy bien, reverendo sefior —contest6 el bhikkhu y
acercandose a Bhaddiya, el hijo de Kaligodha, le dijo: “El
maestro te llama, amigo Bhaddiya”.

—Muy bien, amigo -contest6 el venerable Bhaddiya,
y acercandose al Sefor se prostré y se sent6 a un lado. El
Sefior entonces le dijo: “;Es verdad, Bhaddiya, que al ir a
la foresta... exclamas ‘{Ah, qué deleite! jAh, qué deleite!””.

—Si, reverendo sefnor.

—Pero, Bhaddiya, ;qué es lo que ves que te anima a
hacer eso?

—Anteriormente, reverendo sefior, cuando era un
padre de familia y gozaba de la dicha de la realeza, dentro y

fuera de mis apartamentos internos habia guardias; dentro
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y fuera de la ciudad habia guardias asignados; dentro y
fuera del distrito habia guardias asignados. Pero, reveren-
do sefior, no obstante que estaba tan cuidado y protegido,
vivia con miedo, agitado, desconfiado y espantado. Pero
ahora, reverendo sefior, al ir solo a la foresta al pie de un
arbol o a un lugar vacio no tengo miedo ni agitacion, voy
confiado y sin temor. Vivo sin pendientes, sin agitacion,
mis necesidades satisfechas, con una mente como la de un
venado. Viendo esto, reverendo sefior, al ir a la foresta...
me animo a decir constantemente ‘jAh, qué deleite! jAh, qué
deleite!’.

Entonces, al ver su significado, el Sefior pronuncié en
esa ocasion esta exclamacion inspirada:
“En aquel en el que no existen agitaciones internas,
habiendo ido mas alla de ser esto o aquello,
libre de temor, deleitado y sin pena,
los devas no son capaces de verlo.”

(Ud 2.10, traduccion de John D. Ireland)

Tal como puede verse, Nibbana otorga el fruto del
deleite. A su vez, los factores que conducen a Nibbana deben
ser nutridos junto con las otras semillas, tierra y aspec-
tos de cultivo explicados en la ensefianza del Buda. La frui-
cion es el Unico objetivo del Buda al dedicar sus esfuer-
Z0s para ensefiar y entrenar a otros a lo largo de su ilustre
y larga vida.

Todas las ensefianzas compiladas en esta coleccién son
para ayudarnos en nuestra bisqueda de bienestar y paz.

1”
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Habiendo reconocido que Nibbana es una posibilidad
para nosotros mismos, somos capaces de tomar las semi-
llas, preparar la tierra y cultivar el fruto. El deleite de
saborear y ser nutrido por esta fruta es un principio de
la naturaleza que todos somos capaces de lograr. Un ulti-
mo ejemplo que ilustra este principio de Nibbana como
un estado de bienestar intrinseco también proviene del
Udana. En el pasaje previo del sutta, Bhaddiya describe
el deleite de Nibbana tal como se experimenta en esta vida.
En este pasaje ~después de la muerte de Dabba el Mallia-
el Buda afirma que ese deleite nibbdnico no es afectado
o alterado por la muerte del cuerpo.

20.18) Justo como no es conocido el destino
del resplandor que gradualmente se desvanece
producido por el hierro calentado por el horno
al ser golpeado con el martillo del herrero,

asi no hay sefial del destino

de aquellos perfectamente liberados,

que han cruzado la corriente

del encadenamiento a los placeres sensoriales

y han logrado la felicidad inalterable.

Si no sabes adonde vas, acabards en otro lado.

Yogi Berra
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