
ânàpànasati-suttaÿ 

Evaÿ me sutaÿ – ekaÿ samayaÿ bhagavà sàvatthiyaÿ viharati pubbàràme migàra-màtu-
pàsàde sambahulehi abhi¤¤àtehi abhi¤¤àtehi therehi sàvakehi saddhiÿ – àyasmatà ca 
sàriputtena àyasmatà ca mahà-moggallànena‚ àyasmatà ca mahà-kassapena àyasmatà ca mahà-
kaccàyanena àyasmatà ca mahà-koññhikena àyasmatà ca mahà-kappinena àyasmatà ca mahà-
cundena àyasmatà ca anuruddhena àyasmatà ca revatena àyasmatà ca ànandena, a¤¤ehi ca 
abhi¤¤àtehi abhi¤¤àtehi therehi sàvakehi saddhiÿ.  

Tena kho pana samayena therà bhikkhå nave bhikkhå ovadanti anusàsanti. Appekacce therà 
bhikkhå dasa-pi bhikkhå ovadanti anusàsanti, appekacce therà bhikkhå vãsam-pi bhikkhå 
ovadanti anusàsanti, appekacce therà bhikkhå tiÿsam-pi bhikkhå ovadanti anusàsanti, 
appekacce therà bhikkhå cattàrãsam-pi bhikkhå ovadanti anusàsanti. Te ca navà bhikkhå therehi 
bhikkhåhi ovadiyamànà anusàsiyamànà uëàraÿ pubbenàparaÿ visesaÿ jànanti. 

Tena kho pana samayena bhagavà tadahu’posathe paõõarase pavàraõàya puõõàya puõõamàya 
rattiyà bhikkhu-saïgha-parivuto abbhokàse nisinno hoti. Atha kho bhagavà tuõhã-bhåtaÿ tuõhã-
bhåtaÿ bhikkhu-saïghaÿ anuviloketvà bhikkhå àmantesi – “àraddho’smi, bhikkhave, imàya 
pañipadàya; àraddha-citto’smi, bhikkhave, imàya pañipadàya. Tasmà-t-iha, bhikkhave, 
bhiyyosomattàya vãriyaÿ àrabhatha appattassa pattiyà, anadhigatassa adhigamàya, 
asacchikatassa sacchikiriyàya. Idh’evàhaÿ sàvatthiyaÿ komudiÿ càtu-màsiniÿ àgamessàmã”ti. 
Assosuÿ kho jànapadà bhikkhå – “bhagavà kira tatth’eva sàvatthiyaÿ komudiÿ càtu-màsiniÿ 
àgamessatã”ti. Te jànapadà bhikkhå sàvatthiÿ, osaranti bhagavantaÿ dassanàya. 

Te ca kho therà bhikkhå bhiyyosomattàya nave bhikkhå ovadanti anusàsanti. Appekacce therà 
bhikkhå dasa-pi bhikkhå ovadanti anusàsanti, appekacce therà bhikkhå vãsam-pi bhikkhå 
ovadanti anusàsanti, appekacce therà bhikkhå tiÿsam-pi bhikkhå ovadanti anusàsanti, 
appekacce therà bhikkhå cattàrãsam-pi bhikkhå ovadanti anusàsanti. Te ca navà bhikkhå therehi 
bhikkhåhi ovadiyamànà anusàsiyamànà uëàraÿ pubbenàparaÿ visesaÿ jànanti. 

Tena kho pana samayena bhagavà tadahu’posathe pannarase komudiyà càtumàsiniyà puõõàya 
puõõamàya rattiyà bhikkhu-saïgha-parivuto abbhokàse nisinno hoti. Atha kho bhagavà tuõhã-
bhåtaÿ tuõhã-bhåtaÿ bhikkhu-saïghaÿ anuviloketvà bhikkhå àmantesi– “apalàpàyaÿ, 
bhikkhave, parisà; nippalàpàyaÿ, bhikkhave, parisà; suddhà sàre‚ patiññhità. Tathà-råpo ayaÿ, 
bhikkhave, bhikkhu-saïgho; tathà-råpà ayaÿ, bhikkhave, parisà yathà-råpà parisà àhuneyyà 
pàhuneyyà dakkhiõeyyà a¤jali-karaõãyà anuttaraÿ pu¤¤akkhettaÿ lokassa. Tathà-råpo ayaÿ, 
bhikkhave, bhikkhu-saïgho; tathà-råpà ayaÿ, bhikkhave, parisà yathà-råpàya parisàya appaÿ 
dinnaÿ bahu hoti, bahu dinnaÿ bahutaraÿ. Tathà-råpo ayaÿ, bhikkhave, bhikkhu-saïgho; 
tathà-råpà ayaÿ, bhikkhave, parisà yathà-råpà parisà dullabhà dassanàya lokassa. Tathà-råpo 
ayaÿ, bhikkhave, bhikkhu-saïgho; tathà-råpà ayaÿ, bhikkhave, parisà yathà-råpaÿ parisaÿ 
alaÿ yojana-gaõanàni dassanàya gantuÿ puñosenà-pi. 

“Santi, bhikkhave, bhikkhå imasmiÿ bhikkhu-saïghe arahanto khãõàsavà vusitavanto kata-
karaõãyà ohitabhàrà anuppattasadatthà parikkhãõa-bhavasaÿyojanà sammada¤¤àvimuttà – 
evaråpàpi, bhikkhave, santi bhikkhå imasmiÿ bhikkhu-saïghe. Santi, bhikkhave, bhikkhå 



imasmiÿ bhikkhu-saïghe pa¤cannaÿ orambhàgiyànaÿ saÿyojanànaÿ parikkhayà opapàtikà 
tattha parinibbàyino anàvattidhammà tasmà lokà – evaråpà-pi, bhikkhave, santi bhikkhå 
imasmiÿ bhikkhu-saïghe. Santi, bhikkhave, bhikkhå imasmiÿ bhikkhu-saïghe tiõõaÿ 
saÿyojanànaÿ parikkhayà raga-dosa-mohànaÿ tanuttà sakadàgàmino sakideva, imaÿ lokaÿ 
àgantvà dukkhassantaÿ karissanti– evaråpà-pi, bhikkhave, santi bhikkhå imasmiÿ bhikkhu-
saïghe. Santi, bhikkhave, bhikkhå imasmiÿ bhikkhu-saïghe tiõõaÿ saÿyojanànaÿ parikkhayà 
sotàpannà avini-pàta-dhammà niyatà sambodhi-paràyanà – evaråpà-pi, bhikkhave, santi bhikkhå 
imasmiÿ bhikkhu-saïghe. 

“Santi, bhikkhave, bhikkhå imasmiÿ bhikkhu-saïghe catunnaÿ satipaññhànànaÿ 
bhàvanànuyogam-anuyuttà viharanti – evaråpà-pi, bhikkhave, santi bhikkhå imasmiÿ bhikkhu-
saïghe. Santi, bhikkhave, bhikkhå imasmiÿ bhikkhu-saïghe catunnaÿ sammappadhànànaÿ 
bhàvanànuyogam-anuyuttà viharanti …pe… catunnaÿ iddhipàdànaÿ… pa¤cannaÿ 
indriyànaÿ… pa¤cannaÿ balànaÿ… sattannaÿ bojjhaïgànaÿ… ariyassa aññhaïgikassa 
maggassa bhàvanànuyogam-anuyuttà viharanti – evaråpà-pi, bhikkhave, santi bhikkhå imasmiÿ 
bhikkhu-saïghe. Santi, bhikkhave, bhikkhå imasmiÿ bhikkhu-saïghe mettà-bhàvanànuyogam-
anuyuttà viharanti… karuõà-bhàvanànuyogam-anuyuttà viharanti… mudità-bhàvanànuyogam-
anuyuttà viharanti… upekkhà-bhàvanànuyogam-anuyuttà viharanti… asubha-bhàvanànuyogam-
anuyuttà viharanti… anicca-sa¤¤à-bhàvanànuyogam-anuyuttà viharanti – evaråpà-pi, bhikkhave, 
santi bhikkhå imasmiÿ bhikkhu-saïghe. Santi, bhikkhave, bhikkhå imasmiÿ bhikkhu-saïghe 
ànàpànassati-bhàvanànuyogam-anuyuttà viharanti. ânàpànassati, bhikkhave, bhàvità bahulãkatà 
mahapphalà hoti mahà-nisaÿsà. ânàpànassati, bhikkhave, bhàvità bahulãkatà cattàro 
satipaññhàne paripåreti. Cattàro satipaññhànà bhàvità bahulãkatà satta bojjhaïge paripårenti. 
Satta bojjhaïgà bhàvità bahulãkatà vijjà-vimuttiÿ paripårenti. 

“Kathaÿ bhàvità ca, bhikkhave, ànàpànassati kathaÿ bahulãkatà mahapphalà hoti mahà-
nisaÿsà? Idha, bhikkhave, bhikkhu ara¤¤a-gato và rukkha-måla-gato và su¤¤àgàra-gato và 
nisãdati pallaïkaÿ àbhujitvà ujuÿ kàyaÿ paõidhàya parimukhaÿ satiÿ upaññhapetvà. So satova 
assasatisatova, passasati. 

“Dãghaÿ và assasanto ‘dãghaÿ assasàmã’ti pajànàti, dãghaÿ và passasanto ‘dãghaÿ passasàmã’ti 
pajànàti; rassaÿ và assasanto ‘rassaÿ assasàmã’ti pajànàti, rassaÿ và passasanto ‘rassaÿ 
passasàmã’ti pajànàti; ‘sabba-kàya-pañisaÿvedã assasissàmã’ti sikkhati, ‘sabba-kàya-pañisaÿvedã 
passasissàmã’ti sikkhati; ‘passambhayaÿ kàya-saïkhàraÿ assasissàmã’ti sikkhati, ‘passambhayaÿ 
kàya-saïkhàraÿ passasissàmã’ti sikkhati. 

“‘Pãti-pañisaÿvedã assasissàmã’ti sikkhati, ‘pãti-pañisaÿvedã passasissàmã’ti sikkhati; ‘sukha-
pañisaÿvedã assasissàmã’ti sikkhati, ‘sukha-pañisaÿvedã passasissàmã’ti sikkhati; ‘citta-saïkhàra-
pañisaÿvedã assasissàmã’ti sikkhati, ‘citta-saïkhàra-pañisaÿvedã passasissàmã’ti sikkhati; 
‘passambhayaÿ citta-saïkhàraÿ assasissàmã’ti sikkhati, ‘passambhayaÿ citta-saïkhàraÿ 
passasissàmã’ti sikkhati.  

“‘Citta-pañisaÿvedã assasissàmã’ti sikkhati, ‘citta-pañisaÿvedã passasissàmã’ti sikkhati; 
‘abhippamodayaÿ cittaÿ assasissàmã’ti sikkhati, ‘abhippamodayaÿ cittaÿ passasissàmã’ti 



sikkhati; ‘samàdahaÿ cittaÿ assasissàmã’ti sikkhati, ‘samàdahaÿ cittaÿ passasissàmã’ti sikkhati; 
‘vimocayaÿ cittaÿ assasissàmã’ti sikkhati, ‘vimocayaÿ cittaÿ passasissàmã’ti sikkhati. 

“‘Aniccànupassã assasissàmã’ti sikkhati, ‘aniccànupassã passasissàmã’ti sikkhati; ‘viràgànupassã 
assasissàmã’ti sikkhati, ‘viràgànupassã passasissàmã’ti sikkhati; ‘nirodhànupassã assasissàmã’ti 
sikkhati, ‘nirodhànupassã passasissàmã’ti sikkhati; ‘pañinissaggànupassã assasissàmã’ti sikkhati, 
‘pañinissaggànupassã passasissàmã’ti sikkhati. Evaÿ bhàvità kho, bhikkhave, ànàpànassati evaÿ 
bahulãkatà mahapphalà hoti mahà-nisaÿsà. 

“Kathaÿ bhàvità ca, bhikkhave, ànàpànassati kathaÿ bahulãkatà cattàro satipaññhàne 
paripåreti? Yasmiÿ samaye, bhikkhave, bhikkhu dãghaÿ và assasanto ‘dãghaÿ assasàmã’ti 
pajànàti, dãghaÿ và passasanto ‘dãghaÿ passasàmã’ti pajànàti; rassaÿ và assasanto ‘rassaÿ 
assasàmã’ti pajànàti, rassaÿ và passasanto ‘rassaÿ passasàmã’ti pajànàti; ‘sabba-kàya-pañisaÿvedã 
assasissàmã’ti sikkhati, ‘sabba-kàya-pañisaÿvedã passasissàmã’ti sikkhati; ‘passambhayaÿ kàya-
saïkhàraÿ assasissàmã’ti sikkhati, ‘passambhayaÿ kàya-saïkhàraÿ passasissàmã’ti sikkhati; kàye 
kàyànupassã, bhikkhave, tasmiÿ samaye bhikkhu viharati àtàpã sampajàno satimà vineyya loke 
abhijjhàdomanassaÿ. Kàyesu kàya¤¤ataràhaÿ, bhikkhave, evaÿ vadàmi yad-idaÿ– 
assàsapassàsà. Tasmà-t-iha, bhikkhave, kàye kàyànupassã tasmiÿ samaye bhikkhu viharati àtàpã 
sampajàno satimà vineyya loke abhijjhàdomanassaÿ.  

“Yasmiÿ samaye, bhikkhave, bhikkhu ‘pãti-pañisaÿvedã assasissàmã’ti sikkhati, ‘pãti-
pañisaÿvedã passasissàmã’ti sikkhati; ‘sukha-pañisaÿvedã assasissàmã’ti sikkhati, ‘sukha-
pañisaÿvedã passasissàmã’ti sikkhati; ‘citta-saïkhàra-pañisaÿvedã assasissàmã’ti sikkhati, ‘citta-
saïkhàra-pañisaÿvedã passasissàmã’ti sikkhati; ‘passambhayaÿ citta-saïkhàraÿ assasissàmã’ti 
sikkhati, ‘passambhayaÿ citta-saïkhàraÿ passasissàmã’ti sikkhati; vedanàsu vedanànupassã, 
bhikkhave, tasmiÿ samaye bhikkhu viharati àtàpã sampajàno satimà vineyya loke 
abhijjhàdomanassaÿ. Vedanàsu vedanà¤¤ataràhaÿ, bhikkhave, evaÿ vadàmi yad-idaÿ– 
assàsapassàsànaÿ sàdhukaÿ manasikàraÿ. Tasmà-t-iha, bhikkhave, vedanàsu vedanànupassã 
tasmiÿ samaye bhikkhu viharati àtàpã sampajàno satimà vineyya loke abhijjhàdomanassaÿ. 

“Yasmiÿ samaye, bhikkhave, bhikkhu ‘citta-pañisaÿvedã assasissàmã’ti sikkhati, ‘citta-
pañisaÿvedã passasissàmã’ti sikkhati; ‘abhippamodayaÿ cittaÿ assasissàmã’ti sikkhati, 
‘abhippamodayaÿ cittaÿ passasissàmã’ti sikkhati; ‘samàdahaÿ cittaÿ assasissàmã’ti sikkhati, 
‘samàdahaÿ cittaÿ passasissàmã’ti sikkhati; ‘vimocayaÿ cittaÿ assasissàmã’ti sikkhati, 
‘vimocayaÿ cittaÿ passasissàmã’ti sikkhati; citte cittànupassã, bhikkhave, tasmiÿ samaye bhikkhu 
viharati àtàpã sampajàno satimà vineyya loke abhijjhàdomanassaÿ. Nàhaÿ, bhikkhave, 
muññhassatissa asampajànassa ànàpànassatiÿ vadàmi. Tasmà-t-iha, bhikkhave, citte cittànupassã 
tasmiÿ samaye bhikkhu viharati àtàpã sampajàno satimà vineyya loke abhijjhàdomanassaÿ. 

“Yasmiÿ samaye, bhikkhave, bhikkhu ‘aniccànupassã assasissàmã’ti sikkhati, ‘aniccànupassã 
passasissàmã’ti sikkhati; ‘viràgànupassã assasissàmã’ti sikkhati, ‘viràgànupassã passasissàmã’ti 
sikkhati; ‘nirodhànupassã assasissàmã’ti sikkhati, ‘nirodhànupassã passasissàmã’ti sikkhati; 
‘pañinissaggànupassã assasissàmã’ti sikkhati, ‘pañinissaggànupassã passasissàmã’ti sikkhati; 
dhammesu dhammànupassã, bhikkhave, tasmiÿ samaye bhikkhu viharati àtàpã sampajàno satimà 
vineyya loke abhijjhàdomanassaÿ. So yaÿ taÿ abhijjhàdomanassànaÿ pahànaÿ taÿ pa¤¤àya 



disvà sàdhukaÿ ajjhupekkhità hoti. Tasmà-t-iha, bhikkhave, dhammesu dhammànupassã tasmiÿ 
samaye bhikkhu viharati àtàpã sampajàno satimà vineyya loke abhijjhàdomanassaÿ.  

“Evaÿ bhàvità kho, bhikkhave, ànàpànassati evaÿ bahulãkatà cattàro satipaññhàne paripåreti. 

“Kathaÿ bhàvità ca, bhikkhave, cattàro satipaññhànà kathaÿ bahulãkatà satta bojjhaïge 
paripårenti? Yasmiÿ samaye, bhikkhave, bhikkhu kàye kàyànupassã viharati àtàpã sampajàno 
satimà vineyya loke abhijjhàdomanassaÿ, upaññhitàssa tasmiÿ samaye sati hoti asammuññhà. 

Yasmiÿ samaye, bhikkhave, bhikkhuno upaññhità sati hoti asammuññhà, sati-sambojjhaïgo 
tasmiÿ samaye bhikkhuno àraddho hoti. Sati-sambojjhaïgaÿ tasmiÿ samaye bhikkhu bhàveti, 
sati-sambojjhaïgo tasmiÿ samaye bhikkhuno bhàvanà-pàripåriÿ gacchati. 

“So tathàsato viharanto taÿ dhammaÿ pa¤¤àya pavicinati pavicayati, parivãmaÿsaÿ àpajjati. 
Yasmiÿ samaye, bhikkhave, bhikkhu tathàsato viharanto taÿ dhammaÿ pa¤¤àya pavicinati 
pavicayati parivãmaÿsaÿ àpajjati, dhamma-vicaya-sambojjhaïgo tasmiÿ samaye bhikkhuno 
àraddho hoti, dhamma-vicaya-sambojjhaïgaÿ tasmiÿ samaye bhikkhu bhàveti, dhamma-vicaya-
sambojjhaïgo tasmiÿ samaye bhikkhuno bhàvanà-pàripåriÿ gacchati. 

“Tassa taÿ dhammaÿ pa¤¤àya pavicinato pavicayato parivãmaÿsaÿ àpajjato àraddhaÿ hoti 
vãriyaÿ asallãnaÿ. Yasmiÿ samaye, bhikkhave, bhikkhuno taÿ dhammaÿ pa¤¤àya pavicinato 
pavicayato parivãmaÿsaÿ àpajjato àraddhaÿ hoti vãriyaÿ asallãnaÿ, vãriya-sambojjhaïgo 
tasmiÿ samaye bhikkhuno àraddho hoti, vãriya-sambojjhaïgaÿ tasmiÿ samaye bhikkhu bhàveti, 
vãriya-sambojjhaïgo tasmiÿ samaye bhikkhuno bhàvanà-pàripåriÿ gacchati. 

“âraddha-vãriyassa uppajjati pãti niràmisà. yasmiÿ samaye, bhikkhave, bhikkhuno àraddha-
vãriyassa uppajjati pãti niràmisà, pãti-sambojjhaïgo tasmiÿ samaye bhikkhuno àraddho hoti, pãti-
sambojjhaïgaÿ tasmiÿ samaye bhikkhu bhàveti, pãti-sambojjhaïgo tasmiÿ samaye bhikkhuno 
bhàvanà-pàripåriÿ gacchati. 

“Pãti-manassa kayo-pi passambhati, cittam-pi passambhati. yasmiÿ samaye, bhikkhave, 
bhikkhuno pãti-manassa kayo-pi passambhati, cittam-pi passambhati, passaddhi-sambojjhaïgo 
tasmiÿ samaye bhikkhuno àraddho hoti, passaddhi-sambojjhaïgaÿ tasmiÿ samaye bhikkhu 
bhàveti, passaddhi-sambojjhaïgo tasmiÿ samaye bhikkhuno bhàvanà-pàripåriÿ gacchati. 

“Passaddha-kàyassa sukhino cittaÿ samàdhiyati. yasmiÿ samaye, bhikkhave, bhikkhuno 
passaddha-kàyassa sukhino cittaÿ samàdhiyati, samàdhi-sambojjhaïgo tasmiÿ samaye 
bhikkhuno àraddho hoti, samàdhi-sambojjhaïgaÿ tasmiÿ samaye bhikkhu bhàveti, samàdhi-
sambojjhaïgo tasmiÿ samaye bhikkhuno bhàvanà-pàripåriÿ gacchati. 

“So tathà-samàhitaÿ cittaÿ sàdhukaÿ ajjhupekkhità hoti. yasmiÿ samaye, bhikkhave, 
bhikkhu tathà-samàhitaÿ cittaÿ sàdhukaÿ ajjhupekkhità hoti, upekkhà-sambojjhaïgo tasmiÿ 
samaye bhikkhuno àraddho hoti, upekkhà-sambojjhaïgaÿ tasmiÿ samaye bhikkhu bhàveti, 
upekkhà-sambojjhaïgo tasmiÿ samaye bhikkhuno bhàvanà-pàripåriÿ gacchati. 

“Yasmiÿ samaye, bhikkhave, bhikkhu vedanàsu …pe… citte… dhammesu dhammànupassã 
viharati àtàpã sampajàno satimà vineyya loke abhijjhàdomanassaÿ, upaññhitàssa tasmiÿ samaye 
sati hoti asammuññhà. yasmiÿ samaye, bhikkhave, bhikkhuno upaññhità sati hoti asammuññhà, 



sati-sambojjhaïgo tasmiÿ samaye bhikkhuno àraddho hoti, sati-sambojjhaïgaÿ tasmiÿ samaye 
bhikkhu bhàveti, sati-sambojjhaïgo tasmiÿ samaye bhikkhuno bhàvanà-pàripåriÿ gacchati. 

“So tathàsato viharanto taÿ dhammaÿ pa¤¤àya pavicinati pavicayati parivãmaÿsaÿ àpajjati. 
yasmiÿ samaye, bhikkhave, bhikkhu tathàsato viharanto taÿ dhammaÿ pa¤¤àya pavicinati 
pavicayati parivãmaÿsaÿ àpajjati, dhamma-vicaya-sambojjhaïgo tasmiÿ samaye bhikkhuno 
àraddho hoti, dhamma-vicaya-sambojjhaïgaÿ tasmiÿ samaye bhikkhu bhàveti, dhamma-vicaya-
sambojjhaïgo tasmiÿ samaye bhikkhuno bhàvanà-pàripåriÿ gacchati.  

“Tassa taÿ dhammaÿ pa¤¤àya pavicinato pavicayato parivãmaÿsaÿ àpajjato àraddhaÿ hoti 
vãriyaÿ asallãnaÿ. yasmiÿ samaye, bhikkhave, bhikkhuno taÿ dhammaÿ pa¤¤àya pavicinato 
pavicayato parivãmaÿsaÿ àpajjato àraddhaÿ hoti vãriyaÿ asallãnaÿ, vãriya-sambojjhaïgo 
tasmiÿ samaye bhikkhuno àraddho hoti, vãriya-sambojjhaïgaÿ tasmiÿ samaye bhikkhu bhàveti, 
vãriya-sambojjhaïgo tasmiÿ samaye bhikkhuno bhàvanà-pàripåriÿ gacchati. 

“âraddha-vãriyassa uppajjati pãti niràmisà. yasmiÿ samaye, bhikkhave, bhikkhuno àraddha-
vãriyassa uppajjati pãti niràmisà, pãti-sambojjhaïgo tasmiÿ samaye bhikkhuno àraddho hoti, pãti-
sambojjhaïgaÿ tasmiÿ samaye bhikkhu bhàveti, pãti-sambojjhaïgo tasmiÿ samaye bhikkhuno 
bhàvanà-pàripåriÿ gacchati.  

“Pãti-manassa kayo-pi passambhati, cittam-pi passambhati. yasmiÿ samaye, bhikkhave, 
bhikkhuno pãti-manassa kayo-pi passambhati, cittam-pi passambhati, passaddhi-sambojjhaïgo 
tasmiÿ samaye bhikkhuno àraddho hoti, passaddhi-sambojjhaïgaÿ tasmiÿ samaye bhikkhu 
bhàveti, passaddhi-sambojjhaïgo tasmiÿ samaye bhikkhuno bhàvanà-pàripåriÿ gacchati. 

“Passaddha-kàyassa sukhino cittaÿ samàdhiyati. yasmiÿ samaye, bhikkhave, bhikkhuno 
passaddha-kàyassa sukhino cittaÿ samàdhiyati, samàdhi-sambojjhaïgo tasmiÿ samaye 
bhikkhuno àraddho hoti, samàdhi-sambojjhaïgaÿ tasmiÿ samaye bhikkhu bhàveti, samàdhi-
sambojjhaïgo tasmiÿ samaye bhikkhuno bhàvanà-pàripåriÿ gacchati. 

“So tathà-samàhitaÿ cittaÿ sàdhukaÿ ajjhupekkhità hoti. yasmiÿ samaye, bhikkhave, 
bhikkhu tathà-samàhitaÿ cittaÿ sàdhukaÿ ajjhupekkhità hoti, upekkhà-sambojjhaïgo tasmiÿ 
samaye bhikkhuno àraddho hoti, upekkhà-sambojjhaïgaÿ tasmiÿ samaye bhikkhu bhàveti, 
upekkhà-sambojjhaïgo tasmiÿ samaye bhikkhuno bhàvanà-pàripåriÿ gacchati. Evaÿ bhàvità 
kho, bhikkhave, cattàro satipaññhànà evaÿ bahulãkatà satta sambojjhaïge paripårenti. 

“Kathaÿ bhàvità ca, bhikkhave, satta bojjhaïgà kathaÿ bahulãkatà vijjà-vimuttiÿ paripårenti? 
idha, bhikkhave, bhikkhu sati-sambojjhaïgaÿ bhàveti viveka-nissitaÿ viràga-nissitaÿ nirodha-
nissitaÿ vossagga-pariõàmiÿ. Dhamma-vicaya-sambojjhaïgaÿ bhàveti …pe… vãriya-
sambojjhaïgaÿ bhàveti… pãti-sambojjhaïgaÿ bhàveti… passaddhi-sambojjhaïgaÿ bhàveti… 
samàdhi-sambojjhaïgaÿ bhàveti… upekkhà-sambojjhaïgaÿ bhàveti viveka-nissitaÿ viràga-
nissitaÿ nirodha-nissitaÿ vossagga-pariõàmiÿ. evaÿ bhàvità kho, bhikkhave, satta bojjhaïgà 
evaÿ bahulãkatà vijjà-vimuttiÿ paripårentã”ti. 

Idamavoca bhagavà. attamanà te bhikkhå bhagavato bhàsitaÿ abhinandunti. 


